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RESUMO
O processo do adolescer acontece a partir de varias mudangas, sendo elas
psicologicas, biologicas, sociais e culturais, portanto um periodo crucial para o
desenvolvimento. As fases do luto pela infancia e a pressao social da entrada na
vida adulta, muitas vezes trazem consigo adoecimentos como depressao,
comportamentos e ideacdes suicidas, além de outros transtornos mentais, sendo
relevante destacar ainda que quanto mais expostos a fatores de risco, maior o
potencial impacto na saude mental dos mesmos. Este estudo busca investigar as
evidéncias literarias que envolvem os fatores de risco para desenvolvimento de
transtornos mentais nos adolescentes em periodo escolar. Trata-se de um estudo
bibliografico, uma revisao integrativa da literatura acerca do assunto. A busca foi
realizada nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), PubMed e no repositorio Scientific Electronic Library Online
(SciELO) foram utilizados os descritores Adolescent, Risk Factors, Mental Disorders,
schools. Os resultados trouxeram como principais transtornos, o mental comum,
ideagao suicida, suicidio, ansiedade, depresséo, autolesdo, uso de alcool e outras
drogas, associados aos fatores de risco, tais como: relagbdes conflituosas com a
familia, habitos prejudiciais a saude: sedentarismo, uso excessivo de telas e uso de
drogas e outras substancias. A maioria dos estudos traz forte relagdo entre o sexo
feminino e o desenvolvimento de transtornos mentais, conflitos com a familia, ndo
praticar atividades fisicas, praticas religiosas, bem como o uso de drogas, perfil
vulneravel ao desenvolvimento de transtornos mentais. Outros fatores de risco que
foram evidenciados pela literatura foram o bullying e cyberbullying, exposi¢céo
elevada as telas e a pressdao do ambiente escolar. A partir da revisdo, pode-se
concluir que os adolescentes enquadram-se na populagcdo de risco para diversos
transtornos mentai. Esses por sua vez, tem grande impacto na sua vida,
acarretando consequéncias que podem inclusive perdurar até a idade adulta,
afetando sua saude fisica, mental, seus relacionamentos, inser¢cdo na sociedade,

desempenho académico e de sua vida profissional.

Palavras-chave: Adolescente; Fatores de risco; transtornos mentais.



ABSTRACT
The process of adolescence involves various changes, including psychological,
biological, social, and cultural aspects, making it a crucial period for development.
The phases of mourning for childhood and the social pressure of entering adulthood
often bring about illnesses such as depression, suicidal behaviors, and ideations,
along with other mental disorders. It is relevant to emphasize that the more exposed
individuals are to risk factors, the greater the potential impact on their mental health.
In order to investigate evidence in the literature regarding risk factors for the
development of mental disorders in adolescents during the school period, this is a
bibliographic study, an integrative literature review. The search was conducted in the
databases: Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS),
PubMed, and the Scientific Electronic Library Online (SciELO). The descriptors used
were Adolescent, Risk Factors, Mental Disorders, schools. The results highlighted
major mental disorders found in the literature, such as common mental disorders,
suicidal ideation, suicide, anxiety, depression, self-harm, alcohol, and other drug use.
These are associated with risk factors like conflicting family relationships,
health-damaging habits such as sedentary behavior, excessive screen time, and
substance use. Most studies show a strong correlation between females, mental
disorders, conflicts with family, lack of physical activity or religious practices, and
substance use, indicating a more vulnerable profile to mental disorders. Other risk
factors highlighted in the literature include bullying and cyberbullying, high screen
exposure, and pressure from the school environment. From the review, it can be
concluded that adolescents are a population at risk for various mental disorders,
which can have a significant impact on their physical and mental health,
relationships, societal integration, academic performance, and professional life, with

consequences that may persist into adulthood.

Keywords: Adolescent, Risk Factors, Mental Disorders.
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1 INTRODUGAO

O processo do adolescer acontece a partir de varias mudancgas, sendo elas
psicologicas, bioldgicas, sociais e culturais, portanto um periodo crucial para o
desenvolvimento. As fases do luto pela infancia e a pressao social da entrada na
vida adulta, muitas vezes trazem consigo adoecimentos como depresséo,
comportamentos e ideagdes suicidas, além de outros transtornos mentais.(Andrade,
Costa; 2021)

Sendo relevante destacar ainda que quanto mais expostos a fatores de risco,
maior o potencial impacto na saude mental dos mesmos. Suicidio e outras
psicopatologias apresentam um grande indice de ocorréncia no publico adolescente,
percebido em sua grande maioria das vezes apenas como a fase da rebeldia e
quebra de regras, néo levando em conta suas necessidades e demandas. (Andrade,
Costa; 2021)

A adolescéncia é a fase da vida entre a infancia e a vida adulta,
compreendida entre os 10 e 19 anos segundo a Organizagcdo Mundial da Saude-
OMS, o que € seguido pelo ministério da saude, apesar de haver uma distingéo
dessa idade para fins judiciais, sendo de 12 a 18 anos segundo o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (Brasil, 1991, 2017).

Durante esse periodo os adolescentes passam por grandes mudancgas
biopsicossociais, € 0 momento do amadurecimento do corpo para idade fértil e vida
adulta, durante esse periodo ocorre um crescimento estatural, muscular e
esquelético, com alteragcdo da composigao e proporgédo corporal, ligadas com as
alteragdes puberais, desenvolvimento de todos os sistemas corporais,
principalmente respiratorio, circulatorio e o surgimento das caracteristicas sexuais
secundarias, devido a maturagao sexual. (Lourengo; Queiroz, 2010)

Bem como diversas mudangas mentais, seu desenvolvimento psicologico
ocorre através de diversas experiéncias intrapsiquicas, de desligamento dos pais,
momento esse que pode ser doloroso ja que até o momento suas relagdes afetivas
ocorriam quase que exclusivamente no seio da familia, tornando o momento de
socializagdo dificultoso, ainda mais nos casos em que os pais reforcam essa
dificuldade ao demonstrarem inseguranga quanto as capacidades de seu filho,
sendo assim um dos fatores estressores dessa fase (Brasil, 2017).

Esses adolescentes ainda deixardo para tras também a sua infancia e seus
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valores adquiridos , com as mudangas vindas nesse novo ciclo, sua autoimagem
sera reformulada e ele terd uma nova forma de se relacionar consigo mesmo, com a
familia e a sociedade. (Brasil, 2017)

Podemos observar entdo que o processo de adolescer esta ligado a varias
mudangas biopsicossociais que trazem junto com elas varias situagdes estressoras
e que podem representar riscos a saude mental do individuo. Mesmo levando em
consideragao todas essas mudangas que estdo ocorrendo nesse individuo, esse €
um ciclo da vida particularmente saudavel e seus agravos em saude dependem de
habitos e estilo de vida, tais como: alimentacdo, padrdao de sono e exercicios.
(Brasil, 2017; Andrade, Costa; 2021)

Sendo essa fase na qual esses habitos se tornam padrées de comportamento
que protegerao sua saude ou coloca-la em risco. (OMS, 2021). Por isso que é crucial
nesse periodo o desenvolvimento de habitos que promovam a saude tanto fisica
quanto mental, sendo alguns deles para o bem-estar mental a adogao de padrao de
sono saudavel, exercicios fisicos regulares, desenvolvimento de enfrentamento,
resolugdo de problemas, habilidades interpessoais e administracdo de emocdes,
dessa forma eles diminuem a exposicéo aos fatores de risco. (OPAS, 2020)

Diversos fatores tém influéncia sobre a saude mental dos adolescentes,
dentre eles podemos destacar um desejo de maior autonomia, falta de
independéncia, que tem maior vulnerabilidade devido aos processos de
individualizagdo, comunicacdo precaria pode ser mais um fator que interfere nos
processos de socializagao. (Brasil, 2017)

O papel da familia também passa por diversas mudancas e ressignificacdes
nessa fase, entdo ela também é um determinante para esse processo sendo para
uma promogao ou manutengao da saude mental o seu agravo, tendo consequéncias
negativas como o uso e abuso de alcool e outras drogas, depressao e outros
transtornos mentais. (Brasil, 2017;Cardoso; et al, 2023)

Podemos destacar entdo a pouca disponibilidade dos pais, dificuldades nos
relacionamentos com seus pares e pais, a perda de um parceiro, sobrecarga e
pressao com altas expectativas vindas dos pais que podem entrar em conflito com
os proprios desejo dos filhos, pais severos, ambiente familiar instavel, auséncia de
apoio como fatores de risco relacionados a familia. (Brasil, 2017;Cardoso; et al,
2023)

Assim como ocorre na familia as diversas mudancas e ressignificagdes sobre
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si mesmo e seu corpo, além de sua busca pela identidade, a impulsividade podem
deixa-los submetidos a insatisfagdo com a propria aparéncia fisica, autoestima
baixa, baixo rendimento escolar, fracasso escolar, o0 abuso de drogas, dificuldades
com a propria identidade de género, dificuldades de se integrar nas normas culturais
e ainda podem ser destacados alguns outros fatores como a violéncia e violéncia
sexual, acesso excessivo a tecnologias, exclusao, bullyng.(Brasil, 2017; OPAS,
2020;)

Isolamento social, como o que foi necessario durante o periodo da pandemia
de covid-19, também se mostrou um fator de risco para desenvolvimento e
agravamento de condigbes da saude mental de adolescentes, como ansiedade,
estresse, depressao, sendo estes mais suscetiveis devido as necessidades naturais
de socializacdo, afastamento da familia, busca da identidade fora de casa, o que
nao foi possivel, somados ao excesso de informacdo que também se mostrou um
fator de risco para ansiedade. (Miliauskas; Faus, 2020)

Além dos fatores comportamentais existem uma série de fatores fisicos que
os fragilizam os deixando em situagdes de vulnerabilidade, como a baixa condigao
socioeconOmica, a preocupacdo com a situagao financeira da familia pode estar
levando a niveis mais altos de estresse e ansiedade.(OPAS, 2020)

Podendo também ser um dos fatores que desencadeiam conflitos na familia,
adolescentes que passam por um processo de exclusdo, como aqueles
pertencentes a minorias étnicas e sexuais, adolescentes com autismo ou outras
condigdes neuroldgicas, também estdo mais vulneraveis devido a estigmatizacao,
outra situacdo de vulnerabilidade s&do adolescentes orfaos, pais adolescentes,
adolescentes gravidas ou que foram forgadas a casar precocemente.(OPAS, 2020)

E evidente que quanto mais fatores de risco esse adolescente tiver exposto,
maior a probabilidade de impacto na sua saude mental, sejam eles mais leves como
baixos niveis de ansiedade e estresse podendo chegar a problemas mais graves
como transtornos alimentares, depressao ou mesmo o suicidio. (OPAS, 2020)

Dentre os disturbios aos quais esses adolescentes estdo susceptiveis como
consequéncia desses fatores de risco pode citar os disturbios emocionais, muito
comum entre adolescentes, principalmente nos adolescentes entre a faixa etaria de
15 a 19 anos, a condigdo mais prevalente € a ansiedade, que pode levar a crises de
panico ou preocupacado excessiva, além de ter muitas semelhangas com a

depressao, as duas juntas afetam o desempenho escolar, as atividades diarias e a
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habilidade de socializacdo do individuo, sendo um dos desfechos causados pela
depressao o suicidio.(OMS, 2021)

A depressao pode ser manifestada em diversas esferas psicopatolégicas. O
individuo pode sofrer alteragbes nos marcadores emocionais, tais como o0s
chamados sintomas afetivos e de humor: tristeza, melancolia, choro facil e frequente,
irritabilidade elevada, além de angustia, ansiedade, desesperanga e outros. Sofrer
alteragdes da volicdo e psicomotricidade: desanimo, tendéncia em ficar mais
reservado, quarto escuro, sem visitacdo, lentificacdo psicomotora, diminuicdo da
fala, mutismo, que é o negativismo verbal completo.(Dalgarrondo, 2019)

Dentre outros sintomas existem também as alteragdes ideativas: culpa,
arrependimento, realismo depressivo, atos, ideias e planos suicidas. Também as
alteracbes da esfera instintiva e neurovegetativa: fadiga, insbnia, diminuicdo ou
aumento do apetite, diminuicdo da libido e da resposta sexual, dentre outras
complicagdes. (Dalgarrondo, 2019)

Transtornos alimentares como bulimia e anorexia comumente surgem na
adolescéncia, eles envolvem o comportamento alimentar e a preocupagdo com a
comida, peso e forma do corpo, a anorexia pode levar a morte prematura por
complicagdo médica ou suicidio, as psicoses comumente surgem no final da
adolescéncia, com sintomas de delirio ou alucinagdes, que leva a dificuldade de
participar da vida cotidiana e estigmatizagdo. (OMS, 2021)

Ha ainda a automutilagdo, que € o comportamento de causar lesdes
intencionais e ndo fatais no proprio corpo, possui diversos fatores de riscos, estando
relacionados a questdes sociais, psicoldgicas, subjetivas, emocionais, familiares e
contextuais. Dentre eles, encontram-se acontecimentos adversos de vida, como
abuso sexual e bullying, por meio de ambientes reais e virtuais, questdes familiares,
como conflitos e falta de suporte familiar, assim como baixa autoestima, tristeza e
orientagcdo sexual, que interferem no desenvolvimento saudavel. (Moraes; et al,
2020)

A dificuldade em reconhecer criancas e adolescentes que enfrentam
sofrimento psiquico, tanto por profissionais de saude quanto por familiares, esta
relacionada a falta de percepgéo dos sinais e sintomas que indicam esse processo
de adoecimento, portanto, é crucial que os profissionais que trabalham com criancas
e adolescentes.(Monteiro, et al, 2020) principalmente no contexto educacional,

devido ao maior tempo de convivio e vinculo desse publico. Estejam atentos para
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identificar e apontar as queixas apresentadas. Isso permitira que investiguem e
acompanhem tais queixas, com o objetivo de prevenir o sofrimento psiquico, impedir
seu desenvolvimento e evitar o agravamento do quadro de adoecimento. (Monteiro,
et al, 2020)

Somado a isso, as escolas sao instituicbes que reunem a maior parte da
populagao jovem do pais em um unico espacgo, tornando-se um importante ambiente
para o desenvolvimento de fatores de protecao ou de risco para a saude mental
desse publico. (Estanislau, 2014)

A partir da Contextualizacao discutida acima, este trabalho busca responder
a seguinte questdo: Quais sao as evidéncias sobre fatores de risco para
desenvolvimento de transtornos mentais em adolescentes escolares?

Com o objetivo investigar na literatura cientifica esses fatores de risco para o
desenvolvimento de transtornos mentais, presentes na populacdo adolescente
escolar, a pesquisa foi motivada devido a experiéncia do autor com as aulas acerca
da saude do adolescente na disciplina Enfermagem no Processo Saude/doenca da
crianca e do adolescente ofertada no 5° periodo do curso de graduagdo em
enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN, bem
como a prépria experiéncia , gerando interesse e aprofundamento no tema.

A pesquisa tem como objetivo investigar e sintetizar o conhecimento
atualmente disponivel sobre os fatores de risco para transtornos mentais em
adolescentes. Almeja-se, assim, gerar evidéncias que contribuam para o
planejamento e implementagdo de agdes voltadas ao cuidado com a saude mental
desse grupo, abrangendo diversas areas de atuagao do profissional da enfermagem.

Dado o papel fundamental desse profissional como organizador dessas
acdes, busca-se promover um cuidado integral que englobe tanto os aspectos
fisicos quanto mentais do adolescente. Além disso, busca-se estimular a producao
de mais pesquisas nesse campo em constante destaque. Essa revisao integrativa
visa a fornecer uma base sélida de conhecimento para embasar praticas de cuidado

e intervengdes efetivas no contexto da saude mental dos adolescentes.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Neste capitulo serdo abordadas as referéncias tedricas necessarias para o
alcance do objetivo deste trabalho, tais como: saude mental do adolescente e os
transtornos mentais ao qual esta suscetivel e os fatores de risco para o

desenvolvimento dos transtornos mentais.

2.1 A saude mental do adolescente e os transtornos mentais aos quais estar

suscetivel.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define saude mental como um
estado de bem-estar psicologico no qual o individuo percebe suas habilidades,
consegue se adaptar as adversidades do dia a dia e permanecer produtivo para a
sociedade, esta relacionada ao modo como o individuo equilibra aspectos positivos
e negativos da vida, e a resposta produzida ao mundo exterior. Vale ressaltar que, a
saude mental vai além da auséncia da doenga mental, abrangendo o bem-estar
psiquico e desenvolvimento pessoal. (Gaino, et al, 2018)

A transicdo da infancia para a idade adulta envolve mudancgas fisicas,
emocionais e sociais, o que pode afetar significativamente o bem-estar mental dos
jovens, considerando a adolescéncia como a fase geradora de intensas emogdes e
da sua inabilidade de lidar com a realidade, torna-se maior a probabilidade de
sofrimento psiquico em comparagao com a fase adulta. (Rossi, et al, 2018)

Os adolescentes enfrentam diversos desafios emocionais durante essa fase
da vida. Mudancas hormonais, pressées académicas e sociais, e a busca por uma
identidade prépria podem contribuir para o surgimento de problemas de saude
mental. E fundamental considerar a influéncia do ambiente familiar, das amizades e
das condi¢bes socioecondmicas nesse contexto. (Texeira, et al, 2020)

Uma das principais questdes relacionadas a saude mental dos adolescentes &
a prevaléncia de transtornos mentais, De acordo com a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), aproximadamente 10% dos adolescentes apresentam algum tipo de
transtorno mental. (OMS, 2021)

Um transtorno mental pode ser definido como uma condicao clinica que afeta

o funcionamento da mente e do comportamento, causando um desvio significativo
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do padrdo normal. Esses transtornos podem interferir na capacidade de uma pessoa
lidar com as demandas diarias da vida, relacionar-se com os outros e ter um
funcionamento adequado em diversos contextos. Podem envolver alteragdes no
pensamento, emogdes, comportamento ou percepcdo da realidade. (American
psychiatric association et al, 2014)

Entre os transtornos mais prevalentes nessa populacdo, destacam-se a
depressao e a ansiedade. A depressao, caracterizada por sentimentos persistentes
de tristeza, desesperanca e perda de interesse em atividades cotidianas, € uma das
condicbes mais comuns enfrentadas por adolescentes. Juntamente a depresséo, a
ansiedade assume varias formas, incluindo transtorno de ansiedade generalizada
(TAG), fobias especificas, transtorno de ansiedade social e transtorno do panico,
impactando negativamente o funcionamento diario e a qualidade de vida dos jovens
(American Psychiatric Association, 2014).

Além desses, o Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH)
também merece destaque. O TDAH é reconhecido por padrdes persistentes de
desatencao, hiperatividade e impulsividade, interferindo na realizacdo académica e
social dos adolescentes. Esses desafios sdo frequentemente exacerbados pela
complexa interacdo de fatores genéticos, ambientais e neurobiolégicos (American
Psychiatric Association, 2014).

Outro grupo significativo de transtornos engloba os disturbios alimentares,
como a anorexia nervosa e a bulimia nervosa. Essas condigdes apresentam uma
prevaléncia consideravel entre adolescentes, sendo caracterizadas por distor¢cao da
imagem corporal, comportamentos alimentares prejudiciais e preocupagao excessiva
com peso e forma corporal. (American Psychiatric Association, 2014)

A depressdo e a ansiedade representam transtornos mentais prevalentes e
debilitantes em adolescentes, com efeitos significativos em sua saude emocional e
funcionalidade diaria. A depressao é caracterizada por uma persistente sensagao de
tristeza, desesperanca, fadiga, alteragdes no apetite e dificuldade de concentragao.
Além disso, os adolescentes podem apresentar irritabilidade e isolamento social. Os
sintomas podem ser graves o suficiente para levar a ideagdo suicida e
comportamentos autodestrutivos, exigindo intervencao imediata e suporte adequado
(American Psychiatric Association, 2014).

As causas da depressao em adolescentes sao multifatoriais, envolvendo uma

interagdo complexa entre fatores genéticos, biolégicos, ambientais e psicossociais.
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Historico familiar de transtornos mentais, desequilibrios neuroquimicos e estressores
ambientais, como traumas e eventos de vida adversos, desempenham papéis
significativos (American Psychiatric Association, 2014).

A depressao se mostra como problema sério entre os jovens, estudo realizado
em uma escola aponta a predisposicdo e ocorréncia da depressdo como
preocupante, uma vez que a somatoria das classificacbes “leve”, “moderada” e
“grave” resultam em 47% da populagdo de jovens estudada com sintomatologia
depressiva, e 78% da amostra geral vivencia momentos de estresse e/ou sensagdes
deprimentes de maneira frequente ou repetida, constatando que o assunto n&o deve
ser subestimado, ainda mais em tal populacdo, caracterizada pela fragilidade e
resiliéncia precaria.(Taretti; et al, 2023)

Paralelamente, a ansiedade, em suas diversas manifestagdes, traz sintomas
que incluem preocupacgdes excessivas, nervosismo, palpitacées, tensdo muscular e
ataques de panico. Esses sintomas podem levar a evitacdo de situagdes temidas,
comprometendo a participagdo em atividades sociais e académicas essenciais para
o desenvolvimento dos adolescentes. (American Psychiatric Association, 2014)

Entre as repercussdes desses transtornos nas vidas dos adolescentes,
podem ser encontradas comprometidas diversas areas como desempenho
académico, relacionamentos interpessoais e qualidade de vida geral. A depressao e
a ansiedade podem levar a um ciclo de evasdo de responsabilidades e isolamento
social, prejudicando a formacdo de habilidades sociais cruciais para a fase de
transicédo para a idade adulta (American Psychiatric Association, 2014).

A ansiedade mostra-se preocupante, segundo pesquisa realizada com
adolescentes escolares na angola, os resultados apontam maior prevaléncia para o
nivel de ansiedade moderada com uma percentagem de 57,5%, e constatou-se que,
dos 100% de alunos inquiridos na pesquisa, cerca de 10 % destes foram
diagnosticados com ansiedade grave (Gaudéncio; Cambinda, 2022).

Ja o transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um
transtorno neurocomportamental comum em adolescentes, caracterizado por
padroes persistentes de desatencdo, hiperatividade e impulsividade que podem
interferir em varias areas da vida dos jovens. Os sintomas de desatengao incluem
dificuldade em manter o foco em tarefas, com frequéncia perdendo objetos
necessarios para atividades diarias. Ja a hiperatividade se manifesta como

inquietacdo, dificuldade em ficar parado e impulsividade, resultando em
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comportamentos precipitados sem considerar as consequéncias American
Psychiatric Association, 2014).

As causas do TDAH sao complexas e multifacetadas, com uma interagcéao de
fatores genéticos, neurobioldégicos e ambientais. Estudos indicam que genes
desempenham um papel significativo, com anormalidades em neurotransmissores,
como dopamina e noradrenalina, contribuindo para as manifestagdes do TDAH.
Além disso, fatores ambientais, como tabagismo materno durante a gravidez e
exposi¢ao a toxinas, podem aumentar o risco de desenvolvimento do transtorno.
(American Psychiatric Association, 2014)

O TDAH pode ter repercussbdes substanciais na vida dos adolescentes,
afetando sua educacéao, relagdes sociais e autoestima. Dificuldades académicas
podem surgir devido a falta de concentragcdo e impulsividade, levando a um
desempenho escolar abaixo do potencial. O impacto nas interacbes sociais se
tornam mais evidentes, ja que a hiperatividade e impulsividade dificultam a formagao
e manutengao de amizades, exacerbando os sentimentos de isolamento. (American
Psychiatric Association, 2014)

Dentre os transtornos alimentares, podem ser incluidos a anorexia nervosa e
a bulimia nervosa, que representam um grupo de condig¢des psiquiatricas graves e
prevalentes que afetam predominantemente adolescentes. A anorexia nervosa é
caracterizada por uma preocupagao excessiva com O peso corporal, uma imagem
distorcida de si mesmo e a restrigdo extrema da ingestdo alimentar, resultando em
baixo peso corporal e outros problemas de saude (American Psychiatric Association,
2014).

Os adolescentes com anorexia muitas vezes evitam certos alimentos, limitam
drasticamente as calorias e podem se envolver em exercicios excessivos. Em
contraste, a bulimia nervosa é caracterizada por episédios recorrentes de compulsao
alimentar seguidos por comportamentos compensatorios, como vOmitos
autoinduzidos, uso de laxantes ou exercicios fisicos intensos, jovens com bulimia
muitas vezes tém uma preocupacdo persistente com o peso e a forma corporal.
(American Psychiatric Association, 2014)

As causas dos transtornos alimentares sao complexas, envolvendo uma
interacdo de fatores biologicos, psicologicos e sociais. Fatores genéticos,
neuroquimicos € hormonais podem desempenhar um papel na predisposicao a

esses transtornos, além da pressao sociocultural para atender a padroes de beleza
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idealizados e experiéncias traumaticas também contribuem para o desenvolvimento
desses transtornos. (American Psychiatric Association, 2014)

Os transtornos alimentares tém repercussdes significativas na vida dos
adolescentes, afetando sua saude fisica e mental, bem como suas relacdes
interpessoais. A anorexia nervosa pode levar a complicagbes graves, incluindo
desnutricdo, problemas cardiacos, osteoporose e disturbios do ciclo menstrual em
meninas, Junto a isso, a ansiedade e a depressao sao comorbidades comuns
associadas aos transtornos alimentares, agravando a carga emocional e fisica nos
adolescentes. (American Psychiatric Association, 2014)

O Transtorno de Uso de Substancias llicitas é outro grave problema de saude
mental que afeta significativamente os adolescentes. Os sintomas desse transtorno
incluem o consumo continuo e descontrolado de substancias psicoativas, levando a
dificuldades em controlar o uso, tolerancia, abstinéncia e prejuizos nas areas
sociais, ocupacionais, o0s adolescentes com esse transtorno frequentemente
apresentam problemas académicos, dificuldades em manter relagbes interpessoais
saudaveis .(American Psychiatric Association, 2014).

As causas do Transtorno de Uso de Substancias llicitas sdo multifatoriais,
envolvendo aspectos bioldgicos, psicolégicos e ambientais. Fatores genéticos
desempenham um papel relevante na predisposicdo ao desenvolvimento desse
transtorno, bem como influéncias ambientais, como exposi¢ao precoce as drogas e
desestruturagdo familiar, a busca por experiéncias gratificantes e a busca por alivio
de desconfortos emocionais também podem contribuir para o inicio e a manutencao
do uso de substancias ilicitas. (American Psychiatric Association, 2014)

As repercussdes desse transtorno na vida dos adolescentes sao significativas
O uso e abuso de drogas de modo geral, tem repercussdo em areas limbicas e no
centro de recompensa do cérebro, apresentando relacdo com agressividade,
disturbios comportamentais e de humor, alteragdes em memoria, em funcdes
executivas e na aprendizagem, entre outras. (Schlindwein-zaninl; Sotili, 2019)

Com relagdo ao alcool ainda tem consequéncias com a violéncia, pois o
mesmo prejudica a capacidade de controlar a agressividade, a impulsividade e a
capacidade de tomar decisbes, traz repercussées em varios ambitos, interferindo
nas relagdes sociais e familiares, com prejuizos cognitivos, ocupacionais, aumento
nos acidentes e na criminalidade (Schlindwein-zaninl; Sotili, 2019).

A normalizacdo do sofrimento psiquico de adolescentes embasados no
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discurso de que se trata apenas de uma fase “problematica” e que “vai passar’,
dificultam a producédo de estudos na area, proporcionando a essa populagdo um
sofrimento individualizado, deixando-os a mercé das fragilidades dessa época pela
falta de praticas em saude mental (Rossi, et al, 2018).

Diante desse contexto percebe-se que os transtornos mentais aos quais os
adolescentes estao suscetiveis, sdo muito sérios, multifatoriais, sendo afetados por
diversas causas, além disso acarretam diversos problemas na vida desses
individuos, tais como o desenvolvimento de outros transtornos, problemas no
desenvolvimento, no desempenho escolar bem como na sua inser¢ao na sociedade,
desse modo se faz necessario um olhar ampliado para essa fase da vida para além

da habitual rebeldia.

2.2 Fatores de risco para transtorno mental dos adolescentes

Fatores de risco sao caracteristicas associadas a maior risco para o
desenvolvimento de determinada doenca. Mesmo que um fator de risco ndo cause a
doenca, sua presenga torna possivel predizer a probabilidade de que a doenca
venha a acontecer. A maioria dos fatores de risco suspeitados ndo pode ser
manipulada com finalidade experimental; assim, os estudos baseiam-se na
observacdo das pessoas com fatores de risco e doenca, os fatores de risco
fragilizam e expdem os estudantes, (Brondani et al, 2019; Rouquayrol, 2018).

Existem diferentes tipos de fatores de risco. Alguns sdo herdados, como
fatores genéticos. Outros fatores de risco sdo ambientais, por exemplo, agentes
infecciosos e toxinas. Outros sdo sociais, como, por exemplo, densidade alta de
pessoas no domicilio, e outros sdo comportamentais, como fumar, alcool,
sedentarismo ou exposigéo solar. (Rouquayrol, 2018)

Quando dizemos que uma pessoa foi exposta a um fator de risco, isso
significa que essa pessoa, antes de ficar doente, esteve em contato com ou
manifestou o fator em questédo. A exposicdo pode acontecer de modo pontual, como
no caso da exposi¢cado a irradiacdo durante um acidente nuclear, ou ao longo do
tempo, como no caso do tabagismo, alcoolismo, sedentarismo, exposi¢cao
ocupacional a silica etc. (Rouquayrol, 2018).

A intensidade da exposicdo também €& uma questdo importante e pode ser

caracterizada de varias maneiras: exposicao ocasional, exposi¢ao atual, dose atual,
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dose cumulativa total, tempo de exposicdo, tempo desde o primeiro contato etc.
(Rouquayrol, 2018).

Existem diversos fatores que pbde em risco a saude mental e que
potencializam o desenvolvimento de transtornos mentais em adolescentes, tais
como a depressédo, a ideagao e o suicidio propriamente dito, ansiedade juntamente
de outros transtornos. (Pasini; et al, 2020).

Como principais fatores de risco que podem desencadear a depressao na
adolescéncia: a presenga de depressdao em um dos pais, a separagao dos pais,
problemas maternos de saude mental, conflito familiar, abandono, experiéncias
de violéncia fisica e psicoldgica, transtorno de ansiedade, transtorno de conduta e
hiperatividade, assim como abuso de alcool e drogas, bullying, duvida quanto a
orientacdo sexual, perda de um dos pais, irmao ou amigo intimo, estar exposto a
historias de tentativas de suicidio entre outros estressores sociais.(Pasini; et al,
2020)

Ja sobre o abuso uso e abuso de droga a literatura traz como principais
fatores de risco, as brigas familiares que influencia o consumo de drogas, conviver
com familiares e/ou amigos usuarios os tornam mais vulneraveis, que todos os
adolescentes participantes de uma pesquisa (100%) afirmaram que frequentar
lugares de acesso facil as drogas, aumenta as chances de consumi-las (Cardoso; et
al, 2023).

O mesmo trabalho, apesar de alguns participantes considerarem frequentar
ambientes de facil acesso as drogas como fator de risco, eles consideraram
experimentar como forma de ,participar de um grupo com pessoas das quais gosta
muito. Nota-se que todos os participantes concordaram que o ambiente com facil
acesso as drogas favorece e facilita o uso, identificando principalmente os fatores
relacionados a familia, como didlogo com pais, conflitos e consumo de drogas na
familia. (Cardoso; et al, 2023).

Com relacao ao suicidio os principais fatores de risco envolvidos incluem, de
uma forma geral, os aspectos psicologicos, familiares, sociais, ambientais e
genéticos. Diante disso, identificou-se como principais fatores: os transtornos
mentais, sendo a depressao e a ansiedade os disturbios mais prevalentes entre as
pessoas que cometem suicidio; a automutilagdo, que esta associada a ideacao e
comportamento suicida; o bullying e midias sociais que podem desencadear nas

vitimas baixa autoestima e sindromes depressivas (Bhering, et al, 2020).
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Ainda as disfung¢des familiares, principalmente relacionadas a conflitos com os
pais; abusos sexuais, considerados como gatilhos psicolégicos para o
comportamento suicida; fatores genéticos como alteragbes da funcdo do
neurotransmissor de serotonina; e o uso de alcool e drogas, que alteram as
emocdes e as habilidades de julgamento (Bhering, et al, 2020).

O nivel de sofrimento presente em pessoas com tendéncias suicida também é
um importante fator a ser considerado, visto que muitos estdo em um nivel de
sofrimento intoleravel que acabam nao vendo outras alternativas para solugcdes de
seus problemas, pois estes, nao querem dar fim a vida e sim, ao sofrimento daquele
momento, a tendéncia suicida pode se agravar em sujeitos com transtornos
depressivos, pode ser observado que ha um risco de suicidio em pacientes que
estdo tomando estas medicagbes para essa patologia (Silva, Santos; 2019).

Como pode ser observado a familia, que cumpre importante papel nessa
etapa da vida, e sua relagdo com os adolescentes é apontada em diversos estudos
como fator de risco ou protegao para o desenvolvimento de transtornos mentais, tais
como depressao, suicidio e abuso de drogas, a separagdo dos pais, conflitos
familiar, experiéncias de violéncia fisica e psicologica vividas no seio familiar, estdo
presentes como alguns dos fatores em diversas pesquisas. .(Pasini; et al, 2020;
Cardoso; et al, 2023)

Os adolescentes, que sao muitas vezes dependentes dos cuidados da
familia, encontram-se mais vulneraveis aos agravos das relagbes familiares
conflituosas e da violéncia, os escolares que vivenciaram a violéncia sexual
apresentaram 11 vezes mais chances de desenvolver transtorno mental comum
(Lima; et al, 2023)

Quer seja de forma direta, vivenciando a violéncia, a exemplo, de abusos
fisicos, psicolégicos ou sexuais, e/ou indireta presenciando as agressdes a outrem.
Essa vivéncia acarreta uma série de repercussdes, sobretudo comprometimento
sobre a saude mental, e levando ao desenvolvimento de diversos transtornos
mentais. (Lima; et al, 2023)

Até mesmo a ma alimentacao e outros fatores do estilo de vida em pacientes
com transtornos mentais foram identificados como fatores de risco. Uma
caracteristica notavel das dietas de pacientes que sofrem de transtornos mentais é a
deficiéncia de nutrientes e os padrdes alimentares irregulares, muitos dos padrdes

alimentares podem facilmente agravar os sintomas desses transtornos. (Alves, 2021)
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Desse modo os cuidados nutricionais e o estilo de vida sdo essenciais para
melhorar a saude a longo prazo dessa populagdo e a boa nutrigdo pode
desempenhar um papel fundamental no inicio, bem como na gravidade e na duragao
da depressao e ansiedade. (Alves, 2021)

A autoestima também é trazida como um fator de risco visto que fundamental
possuir uma autoestima equilibrada e uma relagédo boa consigo mesmo para que o
individuo se respeite dentro do relacionamento com as outras pessoas, entende-se
que ha uma possibilidade de resultar um sofrimento psicolégico quando uma pessoa
nao consegue se expressar com o outro.(Cardoso; et al, 2023; Rocio Stavasz;
Santos, 2022).

Além disso, ha diversos aspectos que desconstroem o equilibrio do individuo
tais como outros transtornos psicolégicos, lutos, maus tratos, familias disfuncionais,
baixo rendimento escolar, entre outras, e que podem produzir baixa autoestima, que
esta ligada a outros transtornos como ansiedade e uso de drogas. (Cardoso; et al,
2023; Rocio Stavasz; Santos, 2022).

Outro fator muito importante a ser considerado é a escola, visto que ela
desempenha um papel crucial na saude mental dos adolescentes, pois € um
ambiente onde passam grande parte do tempo e onde vivenciam uma série de
desafios e pressdes, a qualidade do ambiente escolar, a interagcdo com colegas e
professores, bem como as experiéncias académicas, podem influenciar positiva ou
negativamente a saude mental dos jovens (Estanislau, 2014).

Adolescentes passam grande parte do tempo na escola. O acesso ao
ambiente escolar € um direito previsto por lei, e preza-se que este local seja
acolhedor, instrutivo e formativo. A escola €, portanto, o local em que sédo ensinadas
as disciplinas e matérias previstas no curriculo, mas, para além, &€ também o lugar
onde se criam vinculos sociais diversos, com pessoas diferentes em personalidade e
comportamentos. ( Souza, 2022)

A qualidade do ambiente escolar pode afetar significativamente a saude
mental dos adolescentes. Escolas que promovem um ambiente seguro, acolhedor e
inclusivo tém o potencial de reduzir o estresse e a ansiedade entre os estudantes.
Por outro lado, ambientes escolares prejudiciais, marcados por bullying,
discriminacgao ou falta de apoio emocional, podem ter um impacto adverso na saude
mental dos adolescentes, levando ao desenvolvimento de transtornos mentais
(Estanislau, 2014).
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Pesquisas apontam que as instituicdes brasileiras de ensino continuam sendo
um ambiente de propagacgao de violéncia, entre elas o bullying, apresentam que
entra as consequéncias dessa pratica estdo doencas como depressdo, baixa
autoestima e ideagéo e tentativas de suicidio, confirmando a teoria da OMS, a qual a
depressao e suicidio sdo fatores que contribuem significativamente para o aumento
de doencgas e mortalidade entre os jovens. (Vieira, et al; 2020)

Criancas e adolescentes que sofrem bullying sdo mais propensos a sofrerem
condi¢cdes crénicas de saude e consequéncias sociais na vida adulta, é apontada
ainda a falta de capacitagcdo da comunidade escolar em lidar com as situacdes de
violéncia e a auséncia do amparo de vitimas, agressores e ao docente. Mesmo com
a existéncia de programas de intervencgdes e prevengdes em relagao ao bullying, as
politicas publicas existentes ndo sao efetivas o suficiente para que garantam a
diminuicdo desse subtipo de violéncia nas escolas. (Vieira, et al; 2020)

A interagdo com colegas e professores também desempenha um papel
importante. Relagcbes positivas e de apoio com colegas e professores podem
fortalecer o bem-estar emocional dos adolescentes, proporcionando um senso de
pertencimento e suporte social. Por outro lado, experiéncias de isolamento social ou
conflitos interpessoais podem contribuir para o desenvolvimento de problemas de
saude mental, como depressao e ansiedade. (Estanislau, 2014).

Além disso, as experiéncias académicas também sdo cruciais. Altas
expectativas académicas e pressdes relacionadas ao desempenho podem levar a
altos niveis de estresse entre os adolescentes, o equilibrio entre desafios
académicos adequados e 0 apoio necessario € essencial para promover uma boa
saude mental e emocional durante a adolescéncia. (Estanislau, 2014).

Em graduandos, por exemplo, existe uma gama de fatores estressantes
que podem desencadear o desenvolvimento da depressdo. A demanda que surge
no contexto universitario requer que o estudante necessite dar conta de diversas
atividades, muitas vezes exaustivas e metddicas. Por vezes, essas situagdes podem
se apresentar tdo extremas e exigentes que os académicos podem desenvolver
transtornos psicoldgicos diante das inumeras dificuldades que surgem (Brondani; et
al, 2019).

Portanto, € fundamental que as escolas adotem estratégias e politicas que
promovam um ambiente escolar positivo, fomentando relagbes interpessoais

saudaveis e abordando as necessidades emocionais dos adolescentes (Estanislau,
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2014).

Diante do que foi exposto pode-se observar que ha uma série de fatores de
risco aos quais esses adolescentes podem estar submetidos, relacionados familia,
auto estima, fatores genéticos, e incluindo o proprio ambiente que eles frequentam,
como a escola, local muito importante para seu desenvolvimento, onde eles passam
maior parte do tempo e tem uma maior interacdo social, mas que ao mesmo tempo
pode representar um risco ja que nesse mesmo ambiente eles podem estar expostos
a diversos fatores, como dito anteriormente, quanto mais fatores esses jovens

estiverem expostos, maiores os riscos de desenvolverem um transtorno mental.

3 OBJETIVO

3.1 Geral

Investigar evidéncias na literatura sobre os fatores de risco para o desenvolvimento
de transtornos mentais nos adolescentes em periodo escolar.

3.2 Especificos

Caracterizar o perfil dos adolescentes mais vulneraveis.

Identificar os fatores de risco para o desenvolvimento de transtornos mentais em

adolescentes escolares.

Verificar os transtornos mentais em adolescentes escolares prevalecentes na

literatura.
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4 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo bibliografico, tipo revisdo integrativa da literatura,
método que permite o levantamento e a analise de subsidios na literatura de forma
ampla e sistematizada. (Mendes, et al, 2008 ).

A pesquisa bibliografica € uma estratégia altamente recomendada para iniciar
um estudo, permitindo ao pesquisador identificar semelhancas e diferengas entre os
artigos encontrados nos documentos de referéncia. Além disso, a compilagcéo de
informagdes em meios eletrénicos € um avancgo significativo para a democratizagao
do acesso a informagao e a atualizagao frequente. A revisédo de literatura tem como
objetivo geral a reunido de conhecimentos sobre um tépico especifico, sendo uma
ferramenta importante para a construgdo de uma base sélida para estudos
significativos na area de enfermagem. (Souza; Silva; Carvalho, 2010)

De acordo com a literatura sobre revisdes sistematicas, a revisao integrativa &
considerada a abordagem metodoldgica mais abrangente, pois permite a inclusdo de
estudos experimentais e nao-experimentais para uma compreensao mais completa
do fendbmeno analisado. Essa abordagem é capaz de integrar diferentes tipos de
evidéncias, fornecendo uma visdo mais ampla sobre o tema em questio.
(Whittemore; Knafl, 2010)

Para a producédo desta revisdo foram utilizadas as seguintes etapas: a
primeira etapa foi composta pela identificacdo do tema e selecdo da questdo de
pesquisa. A segunda etapa compreendeu a definicdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo do estudo e das bases de dados a serem utilizadas. A terceira etapa foi
realizada por meio da identificagdo dos estudos selecionados: leitura dos resumos,
palavras-chaves e titulos das publicagdes e organizacdo dos estudos. Na quarta
etapa foram categorizados os estudos selecionados. Na quinta etapa ocorreu a
analise e a interpretacdo dos resultados. A sexta foi a apresentacao da revisao e
sintese do conhecimento. (Lemos; Peniche, 2016)

A questao de pesquisa foi elaborada de acordo com a estratégia PICo —
Populacéo, Interesse, Contexto. (Lemos; Peniche, 2016) (Moher et al,2009) A
seguinte estrutura foi considerada: P — adolescentes ; | — fatores de risco para
desenvolvimento de transtornos mentais; Co — escola. Dessa forma, elaborou-se a
seguinte questdo: “Quais sdo as evidéncias sobre fatores de risco para

desenvolvimento de transtornos mentais em adolescentes escolares?”.
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A busca foi realizada nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), PubMed e no repositério Scientific
Electronic Library Online (SciELO) com publicagdes nacionais e internacionais, de
2018 a 2023, visto um aumento crescente nos casos de transtornos mentais nas
ultimas décadas, principalmente a partir de 2018, como é apontado por Fagundes
(2018) onde os atendimentos do centro de atendimento psicossocial Infantil, e
corrobora com Siqueira et al(2023) onde um maior numero de casos de transtornos
mentais foram vistos em 2018.

Durante os meses de julho a setembro de 2023. Para levantamento dos
artigos foram utilizados os descritores Mental Disorders, Risk Factors, schools e
Adolescent dos Descritores em Ciéncias da Saude, utilizando a seguinte estratégia
de busca: Adolescent or Adolescents or Teen or Youth and Risk Factors or Factor,
Risk or Risk Scores or Health Correlates and Mental Disorders or lliness, Mental or
Psychiatric Disease and schools or Primary School or Secondary School.

Os critérios de inclusdo dos artigos foram: artigo completo, disponivel
gratuitamente nos meios eletrénicos nas referidas bases de dados, com data de
publicagao entre 2018 e 2023, no idioma portugués, a pesquisa ter sido realizada em
escolas. Os critérios de exclusdo foram: artigo repetido em mais de uma base de
dados, editoriais, cartas ao editor, resumos, opinido de especialistas, resenhas,
correspondéncias, capitulos de livros, teses e dissertacbes foram excluidos da
pesquisa e que nao contemple o objetivo do estudo.

A elegibilidade dos artigos ocorreu a partir de leitura de titulos e
resumos pelo autor. Na incerteza sobre a importancia da inclusao a avaliagao do
artigo completo foi realizada. Os estudos repetidos foram contabilizados apenas uma
vez, e 0s que ndo se enquadraram nos critérios de elegibilidade foram excluidos.

Para extirpacéo e a categorizagdo dos dados, foi construido um instrumento
com os seguintes itens: titulo do artigo, titulo do periddico, autores, ano de
publicacao, instituicdo sede do estudo, tipo de publicacdo, se de enfermagem ou
outra area da saude, caracteristicas metodoldgicas, objetivos, resultados,
conclusdes, nivel de evidencia, transtornos mentais trazidos pelos estudos e seus
fatores de risco.

Quanto ao Nivel de Evidéncia, adotou-se a classificagdo do Joanna Briggs
Institute. Os estudos foram avaliados da seguinte forma: Nivel | para evidéncia

obtida de revisao sistematica de ensaios clinicos controlados randomizados; Nivel Il
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para evidéncia alcangada de ensaio clinico controlado randomizado; Nivel Ill.1 para
evidéncia obtida de ensaios clinicos controlados bem delineados, sem
randomizacao; Nivel .2 para evidéncia adquirida de estudos de coorte bem
delineados ou caso-controle; Nivel I11.3 para evidéncia atingida de séries temporais
multiplas, com ou sem intervencao e resultados dramaticos em experimentos nao
controlados e Nivel IV para pareceres de autoridades respeitadas, baseados em
critérios clinicos e experiéncia, estudos descritivos ou relatérios de comités de
especialistas.

O estudo foi realizado conforme as recomendagdes do protocolo Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Por fim, os
resultados foram apresentados em quadros.

A organizagao dos dados foi realizada através do programa Microsoft Excel R,
contendo os seguintes atributos: titulo, autores, idioma, peridédico, ano de
publicacao, tipo de publicacdo. Os achados foram apresentados em forma de
tabelas contendo: autores, ano de publicagado, local, objetivo, populagdo, métodos

e principais resultados de maneira alinhada com o objetivo deste estudo.
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5 RESULTADOS

Para elaboracao dos resultados foram buscados e coletados cerca de 4.415
artigos cientificos, sendo esse valor correspondente ao total de buscas realizadas
durante a elaboragéo do trabalho, nas bases de dados correspondendo a 11 artigos
encontrados na Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), 4404 artigos encontrados no PubMed e 0 artigos encontrados no
repositorio Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Dos 4.415 artigos encontrados 5 foram retirados por repetigdo, apés isso foi
realizado a leitura de titulos e resumo tendo como resultado 31 artigos que foram pré
selecionados, em seguida foram aplicados os critérios de inclusédo e exclusdo sendo
13 artigos os selecionados desta etapa. Por fim, ocorreu a leitura dos artigos na
integra, 11 foram escolhidos para compor a amostra como pode ser observado na
imagem 1.

Imagem 1 - selegcdo da amostra de artigos.
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Dentre os artigos escolhidos para a amostra evidenciou-se artigos de distintos
periddicos, dentre eles 90,9% (n=10) dos artigos se encontram nos estratos A1, A2 e
B1 do Qualis na enfermagem. Quanto ao pais de origem dos estudos, 100%(n=11)
foram provenientes do Brasil, no que se refere ao ano das publicagdes 18%(n= 2)
foram publicados em 2018, 18%(n= 2) foram publicados em 2019, 36%(n= 4) foram
publicados em 2020,18%(n= 2) foram publicados em 2021 e 9%(n= 1) foram
publicados em 2022.

Ja em relacdo ao delineamento dos estudos, pode-se observar que as
pesquisas de abordagem quantitativas foram as mais frequentes, sendo
90,9%(n=10) dos estudos selecionados, como pode ser observado na tabela 1 que
apresenta a caracterizagao dos estudos por titulo, ano de publicagdo, pais, objetivos

e metodologia. (Tabela 1)

Tabela 1 - Caracterizagao dos estudos por titulo, ano de publicagao, pais, objetivos

e metodologia.

Nivel
Ano de de
] Publicag ] o Metodologia Evidé
Titulo : ao: Pais Objetivo: . ncia:
Fatores
associados
ao . e
transtorno identificar a
mental prevaléncia do Estudo
comum em transtorno mental quantitativo
adolescente comum € seus de desenho
s escolares 2020 Brasil fatores associados.  trgnsversal.  11l.3
Ideacéao
suicida e Analisar a
fatores .
associados prevaléncia de
entre ideacao suicida e Estudo
escolares fatores associados  quantitativo
adolescente em adolescentes de desenho
s 2020 Brasil escolares. transversal.  1l1l.3
Inatividade Investigar a estudo
fisica no associagdo da transversal,
lazer e na inatividade fisica no multicéntrico,
escola esta lazer e na escola com  nacional, de

associadaa 2020 Brasil os transtornos mentais pase escolar  111.3
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presenga de

comuns durante a

transtornos adolescéncia.
mentais
comuns na
adolescénci
a

Avaliar a prevaléncia
Uso do uso excessivo de
excessivo de o
redes _redes_ sociais e
sociais por identificar os seus
estudantes fatores associados  estudo
de ensino em estudantes do transversal
médio do sul ensino médio do Sul de pase
do Brasil 2022 Brasil do Brasil. popu'aciona' 1.3
Experiéncia O objetivo foi
s adversas identificar os
na infancia, padroes das
caracteristi experiéncias
cas adversas na infancia
sociodemo entre adolescentes
graficas e escolares de um
sintomas municipio do Rio de
de Janeiro, Brasil,
depressao segundo
em caracteristicas
adolescent sociodemograficas
es de um (sexo, cordapelee Estudo
municipio estrato quantitativo
do Rio de socioeconbmico)e (e
Janeiro, sintomas delineamento
Brasil 2022 Brasil depressivos transversal. .3
Repercuss pesquisa
oes da com
violéncia Conhecer as abordagem
intrafamiliar repercussoes da qualitativa,
. histéria vivéncia de violéncia reglizada
oral de intrafamiliar a partir - com base no
adolescent da historia oral de método da
es 2020 Brasil adolescentes. Historia Oral  111.3
Prevaléncia Analisar a violéncia
de violéncia escolar sofrida e
na escola e praticada e a sua
uso de associagdo com o Estudo
alcool e uso de alcool e quantitativo
outras outras drogas entre  com
drogas adolescentes com delineamento
entre 2019 Brasil 12 a 18 anos de transversal 1.3




adolescent
es

idade.

O objetivo foi avaliar
o efeito da

Exposicéo exposicao e do

a tempo de exposicao

amamentacg ao aleitamento

aoe materno na

transtornos ocorréncia de Estudo
mentais transtornos mentais quantitativo
comuns na comuns (TMC) entre  com
adolescénci adolescentes delineamento
a escolares brasileiros transversal .3
Uso de

substancias

psicoativas

em Este estudo
adolescent Analisar o uso de analisou

es substancias dados da
brasileiros psicoativas (tabaco, gmostra 1 da
e fatores alcool e drogas PeNSE de
associados: ilicitas) em 2015,
Pesquisa escolares em inquérito de
Nacional de relacao a fatores corte

Saude dos sociodemograficos,  transversal
Escolares, contexto familiar e realizado
2015 saude mental. pelo IBGE .3
Comportam

entos de

risco, uso

de

substancias

psicoativas,

bullying e

problemas

relacionado

sem

adolescent

es O objetivo neste

escolares / estudo foi avaliar a

Risk relagao entre o uso

behaviors de psicoativos, Estudo de
use of envolvimento em corte
psychoactiv bullying e problemas trgnsversal

e relacionados em com
substances adolescentes abordagem

, Bullying escolares quantitativa.  111.3
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and related
problems in
school
adolescent
s

Descrever o perfil de

problemas

associados ao uso

de substancias entre
Adolescent adolescentes
esem estudantes de
territorio de ensino fundamental  Estudo
grande de uma escola transversal e
circulagéo situada em territério  correlacional
de de grande circulagdo preditivo,
substéancias de drogas e verificar com
psicoativas: as relagbes com UsO  gmostragem
uso e e caracteristicas nio
prejuizos 2021 Brasil sociodemograficas  probabilistica 111.3

A tabela 2 apresenta a descricdo e a frequéncia dos transtornos mentais

encontrados na literatura, sendo eles o transtorno mental comum, ideagao suicida,

suicidio, ansiedade, depressdo, autolesao,

uso de alcool

e outras drogas,

juntamente com os fatores de risco, tais como: relagdes conflituosas com a familia,

habitos prejudiciais a saude como: sedentarismo, uso excessivo de telas e uso de

drogas e outras substancias.

Tabela 2 - Transtornos mentais presentes em adolescentes escolares, frequéncia

em que aparecem na amostra e seus fatores de risco.

Transtorno Mental Frequéncia que

aparecem nos artigos

Fatores de risco

Transtorno Mental comum 27%

-sexo feminino, se auto

declarar negro ou pardo,
trabalho infantil, vivenciar

violéncia, ter namorado/a,
uso de tabaco, uso de
alcool e drogas.
Inatividade fisica no lazer,
Inatividade fisica na
escola.

Aleitamento materno,
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interrompido antes do
tempo.

Ideacao suicida 18% sexo feminino, n&o residir
com os pais, violéncia
sexual vivenciada na
escola.
violéncia familiar.

Comportamento de auto 9% violéncia familiar

lesao

suicidio 9% uso excessivo de redes
sociais

Ansiedade 9% uso excessivo de redes
sociais.

Depressao 18% uso excessivo de redes
sociais.

Experiéncias adversas na
infancia.

Uso de alcool e outras 36% Violéncia sofrida no

drogas

contexto escolar.

Ser mulher, ser mais
velha, ser mais jovem,
estar afastada da familia,
ser branco, trabalhar.
Ter de 13 a 15 anos,
frequentar festas mais de
uma vez por més, morar
com amigos para uso de
drogas, ser vitima ou
praticante de bullying e
usar outras drogas foi
relacionado ao uso de
alcool, ser vitima de
bullying foi relacionado a
problemas de
comportamento.

Ter entre 15 e 16 anos,
nao participa de religido,
trabalhar e estudar ao
mesmo tempo, falta de
lazer.

A tabela 3 mostra a caracterizacado do perfil dos adolescentes suscetiveis aos
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transtornos mentais trazidos pelos estudos de acordo com, idade, género, cor, renda

familiar, religido, relacédo com a familia, atividade fisica, instituicdo escolar e trabalho

concomitante aos estudos.

Tabela 3 - caracterizacao do perfil dos adolescentes mais suscetiveis a transtornos

mentais e frequéncia que as caracteristicas aparecem nos artigos.

Caracteristicas %
Género: Feminino 72%
Cor: Preta / parda 81%
ldade: 15 a 16 anos 45%
Escola: Publica 72%
Renda Familiar: Baixa 36%
Religido: Nao praticante 9%
Relacionamento com pais: Conflituoso 36%
Atividade fisica: N&o praticante. 9%
Trabalho concomitante Sim 18%

aos estudos:
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6 DISCUSSAO

Apesar de os problemas de saude mental acometer todas as faixas etarias da
vida, a adolescéncia vem se mostrando como uma fase complexa de drasticas
mudangas que expde os individuos a diversos estressores e colocam em risco sua
saude mental. Observando-se, assim, a relevancia do tema, o que ressalta a
importancia do desenvolvimento de outros estudos que abordam essa problematica,
dessa maneira serdo discutidos os resultados em trés topicos a seguir, primeiro o
perfil do adolescente mais vulneravel, em seguida os transtornos mais frequentes e

por fim os fatores de risco para o desenvolvimento dos transtornos mentais.

6.1 Perfil do adolescente mais vulneravel.

Um ponto de destaque que pode ser observado na maioria dos estudos, € a
relacdo entre o sexo feminino e o desenvolvimento de transtornos mentais, sendo
coerente com a literatura existente, diversos estudos trazem a populacédo feminina
como mais propensa a desenvolver transtornos mentais, por diversos motivos e
fatores estressantes aos quais elas estdo expostas.

Dentre esses fatores podemos destacar o contexto e a vivéncia familiar
como pecas-chave para o estado psicoldgico da maioria das mulheres, além disso, o
papel representado destas como figuras carregadas de responsabilidades e
determinacdes pré-definidas por uma sociedade patriarcal e dotada de principios
conservadores rigidos, faz com que o sexo feminino carregue um pesado fardo de
obrigacdes e deveres e viva sob constante crivo de julgamento e selecao, fator esse
que culmina na maior prevaléncia de transtornos mentais e comportamentais entre
as mulheres.(Loiola et al, 2020 )

Autores também trazem que quando se trata da maior incidéncia de
transtornos de humor e comportamento no sexo feminino os niveis hormonais, tem
importante influéncia nesse processo. E sabido que ao longo da vida, a fisiologia
endocrina da mulher apresenta variaveis para cada periodo reprodutivo:
pré-menstrual, gestacao, puerpério, perimenopausa e menopausa.(Loiola et al, 2020
)

O puerpério, por exemplo, € uma fase onde a mulher se encontra mais

sensivel devido as varias alteracbes que ocorrem em suas vidas, por isso
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manifestam sentimentos que levam a desenvolver transtornos mentais, dentre
eles, os que afetam sdo a depressdo poés-parto (DPP), transtorno do estresse
pos-traumatico (TEPT) e Ansiedade, desse modo os transtornos relacionados ao
puerpério vem se apresentando como uma condigdo patolégica de alta
prevaléncia que se configura como um grande problema de saude materna,
devido esse problema envolve varios aspectos, ndo so psicolégico, como também
aspectos fisiolégicos e sociais.(Queiroz; Freitas; Barbosa, 2021)

Outro fator que pode contribuir para essa maior incidéncia de transtornos
mentais em mulheres é a maneira com que elas reagem frente as situagdes
estressantes. Em um estudo realizado com 1005 criangas de Trondheim, Noruega,
acompanhadas dos 4 aos 14 anos, meninas reagem de maneira mais intensa a
fatores estressantes e bullying, aumentando seu risco de desenvolver transtornos
como depressao, principalmente no comego da adolescéncia. (Morken, et al, 2023)

E importante salientar ainda os impactos negativos causados pela violéncia
vivida pelo publico feminino. Violéncia psicolégica ndo provoca apenas
consequéncias psicolégicas e que a violéncia fisica ndo acarreta apenas problemas
fisicos, fica evidente o elevado numero de comprometimentos psicolégicos e
emocionais presentes nas mulheres vitimas de violéncia, entre eles a depressao e
seus sintomas podem ser observados. (Lourencgo; Costa, 2020)

Outra caracteristica que pode ser observada foi a relagado entre baixa renda
familiar e o desenvolvimento de transtornos mentais, que vai de encontro a estudo
onde foi observado que a maior prevaléncia de transtorno mental comum esta
entre as mulheres que se encontram em pobreza multidimensional moderada a
intensa (62,4%; N=53),seguidos sem pobreza intensa (54,5%; N=12), sendo
mais prevalentes entre mulheres com renda pessoal de %2 a 1 salario minimo
(48,9%)e desempregadas (45,6%). (Nepomuceno; Ximenes, 2019)

Outro estudo que aponta resultados similares € um grande estudo nacional
francés, revelou uma alta prevaléncia de pensamentos suicidas autorrelatados e
sofrimento, depressdo, ansiedade e estresse graves entre estudantes em
quarentena e entre os fatores de risco identificados pode-se encontrar, sofrer perda
de renda, ter moradia de ma qualidade. (Wathelet et al, 2020)

O estudo apontou ainda indicadores de precariedade, onde estudantes que
sofreram perda de renda correm maior risco de relatar pelo menos um resultado de

saude mental em comparagao com aqueles que nao o fizeram (OR, 1,28; IC 95%,
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1,22-1,33; P <.001), e quanto menor a qualidade da acomodagao, maior o risco de
apresentar sintomas de saude mental. (Wathelet et al, 2020)

Os resultados de estudo realizados na Alemanha indicaram que o numero
de situacdes estressantes na vida, como doenca mental ou acidente dos pais, crise
financeira grave, perda de emprego, problemas escolares dos filhos, divorcio ou
separacao ou problemas com a lei, sdo mais provaveis em familias com baixa renda
familiar do que aquelas com uma renda mais alta. Além disso, os resultados do
estudo apontaram que um maior numero de situagdes estressantes na vida esteve
associado a mais problemas de saude mental em criangas e adolescentes. (Reiss et
al, 2019)

Ainda pode ser observado que mesmo na Noruega, um pais mais
desenvolvido e com cuidados de saude publicos universais, registaram-se
diferencas substanciais nas perturbagcdes mentais em criancas de acordo com o
rendimento parental. As diferencas relacionadas com o rendimento nas perturbacoes
mentais das criangas foram parcialmente atribuiveis as perturbagcbes mentais e as
caracteristicas sociodemograficas dos proprios pais. Os resultados apontam ainda,
diferengas que podem ser maiores em paises com sistemas de saude e seguranca
social mais fracos para aqueles com niveis de rendimento mais baixos. (Kinge et al,
2021)

Os resultados apontam ainda que adolescentes pretas e/ou pardas estao
mais vulneraveis a desenvolver transtornos mentais. Esse fato esta ligado ao
racismo estrutural, citado por alguns autores que referenciam o racismo como
reflexo de um legado histérico de ordens raciais e de dominagao. Os seus impactos
psicologicos, reforcam o enfraquecimento e a falta de seguranca das identidades
raciais. Os processos relacionados com o racismo e a discriminagéo resultam, tanto
direta como indiretamente, em desigualdades no acesso aos recursos econémicos,
fisicos e sociais e consequentes desigualdades. (Nazroo; Bhui; Rodes, 2020)

Dessa forma o funcionamento de muitas instituicbes se relacionam e
reproduzem o racismo estrutural e interpessoal, e isso se reflete nas atividades
rotineiras, no conhecimento situado e na estruturacdo coletivo e emocional das
relagdbes e das culturas institucionais, resultando em politicas discriminatorias e
praticas que impactam tanto os funcionarios quanto os usuarios dos servigos dessas
instituicbes. Assim, impulsionado por desvantagens sociais e econémicas de base

racial, refletindo o racismo estrutural e interpessoal, a populagdo negra e parda
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enfrenta um risco acrescido de transtornos mentais. (Nazroo; Bhui; Rodes, 2020)

Além das implicagbes do racismo estrutural € importante considerar que o
racismo pode ser determinado como agente gerador de sofrimento, tratando-se de
uma exposigcdo a agentes agressores que afetam a mente a partir de estigmas,
preconceitos, esteredtipos e discriminacdo racial cristalizada na sociedade e
vivenciado cotidianamente pela pessoa preta, podendo ainda ser somatizado pelas
vitimas, as muitas opressdes que sofrem ao longo da vida, ainda correm o risco de
nao ter suas necessidades bem acolhidas por profissionais de saude que nao
compreendem esse processo. (Araujo; Soares, 2023)

Podemos destacar ainda o impacto de estudar em instituicdes publicas e
seu reflexo na saude mental dos adolescentes. Pesquisa realizada nos Emirados
Arabes traz que em comparacdo com as escolas privadas, as escolas publicas
apresentam um nivel de bem-estar mais elevado, com relacdo a saude mental dos
estudantes. Esse dado, baseia-se na andlise estatistica das caracteristicas
sociodemograficas, podendo estar relacionado a grande diferenga entre o curriculo,
fatores sociais, econdmicos e culturais. (Marquez; Lambert; Cutts, 2023)

Ainda €& necessario falar sobre o aumento do sedentarismo, tem-se
observado um aumento na populagao de jovens adultos cuja saude mental é afetada
pelo desenvolvimento de condi¢cdes psiquiatricas, como perturbagdes de ansiedade
e depressdo, bem como na sua capacidade de lidar com elas. E aqui que pode-se
observar a importancia da promogéo da atividade fisica como complemento a gestéao
destas patologias e método preventivo do seu aparecimento. (Villalobos et al, 2022)

Vale ressaltar, que a atividade fisica € um excelente fator protetor e
ferramenta, no enfrentamento de situagcdes estressantes que podem surgir como
gatilho no desenvolvimento de transtornos psiquiatricos que afetam o
desenvolvimento social dos adolescentes e sua integridade pessoal. (Villalobos et al,
2022)
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6.2 Transtornos mentais mais frequentes

Dentre os transtornos mentais mais frequentes, pode-se encontrar o
Transtorno Mental Comum (TMC),conhecidos também como transtornos
psiquiatricos menores. Estes foram descritos no inicio, como um grupo de sinais
e sintomas somaticos e emocionais, entre eles: a insénia, fadiga, mal-estar fisico,
irritabilidade, tristeza, nervosismo, ansiedade, estresse, esquecimento, dificuldade
de concentragdo e sensacgao de inutilidade. (Gosh, 2006). Tais sintomas, causam
sofrimento e levam a um funcionamento desadaptativo, com prejuizos na
capacidade funcional e na qualidade de vida, estando presente em 27% dos
estudos encontrados. Esse dado se mostra relevante e corrobora com dados
encontrados em estudo realizado na Etidépia onde prevaléncia geral de TMC entre os
participantes do estudo foi de 181 (32,4%) dos adolescentes que compuseram a
amostra. (Melkam, et al, 2022)

Outros fatores que estao relacionados ao desenvolvimento de TMC sao as
expectativas académicas, testes e exames, preocupacgdes com relagdo ao futuro,
responsabilidades familiares e pessoais, muito comuns nessa idade. Tais indicativos,
mostraram-se relevantes para o desfecho de TMC em um estudo realizado com
médicos juniores nos Estados Unidos. (Petrie, et al, 2021)

O TMC se mostra um transtorno relevante por ter consequéncias negativas
para a qualidade de vida daqueles individuos que convivem com ele diariamente,
além de ter relagcdo com humor mais depressivo ou ansioso, como trazem os autores
(Souza Junior et al, 2021).

A depressdao, que apareceu outro transtorno abordado nos estudos,
tornando um problema cada vez mais presente e relevante na vida da populacéo,
inclusive entre os jovens, como aponta estudo longitudinal realizado na Finlandia
que traz a prevaléncia de depressao de 11,4 % entre os adolescentes participantes
do estudo. (Alaie et al, 2019)

O estudo ainda traz que os adolescentes deprimidos tinham, em média,
notas mais baixas na escolaridade obrigatoria € no ensino secundario e eram menos
propensos a ter concluido o ensino superior aos 30 anos, mostrando assim alguns
dos prejuizos desse transtorno para a vida académica desses jovens. (Alaie et al,
2019)

Tendo ainda outras consequéncias para a vida adulta como por exemplo, as
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mulheres com depressdo na adolescéncia eram mais propensas a denunciar aborto,
aborto espontaneo e violéncia por parceiro intimo no inicio da idade adulta, elas
também se divorciaram e se tornaram maes solteiras em grande medida. (Alaie et al,
2019)

As consequéncias seguem para depois do fim da adolescéncia, a
recorréncia na idade adulta jovem foi relatada pela maioria, com um prognéstico
particularmente ruim para aqueles com transtorno depressivo persistente ou
multiplos sintomas somaticos, sendo também foi associada a um risco aumentado
de outras adversidades na idade adulta, incluindo condicdes adicionais de saude
mental, baixo nivel de escolaridade e problemas relacionados com relacionamentos
intimos. (Alaie et al, 2019)

Corroborando com dados, outro estudo aponta que exposicao a depressao
no inicio da vida aumenta o risco de resultados adversos no mercado de trabalho no
inicio e na meia idade adulta, especialmente para adolescentes com depressao
crbnica, os autores trazem ainda que homens com histérico de transtorno ou
sintomas depressivos na adolescéncia podem estar em risco elevado de
desemprego de longa duragdo, enquanto suas contrapartes femininas podem ter
maior suscetibilidade a auséncias por doenga prolongadas. (Alaie et al, 2022)

Os resultados ainda trazem como transtornos o suicidio e o comportamento
suicida, eles se mostram relevantes ja que segundo pesquisas anteriores trazem
uma taxa de prevaléncia de ideagdo suicida em adolescentes de 24,6% e de
tentativa de suicidio de 4,3 % em adolescentes de 13 a 19 anos, sendo também uma
das principais causas de morte entre adolescentes, e essa populagdo também é
considerada de risco que necessita de uma atengdo maior contra esse problema.
(zygo et al, 2019; Motillon-Toudic et al, 2022)

Autores ainda trazem que meninas séo significativamente mais propensas a
tentar o suicidio por sentimentos de desamparo, solidao, rejeicao e culpa, bem como
por conflitos com pais e colegas, ja os meninos eram significativamente mais
propensos do que as meninas a tentar o suicidio como resultado da pressao de
colegas ou conhecidos cibernéticos, um numero significativamente maior de jovens
criados em familias monoparentais, relataram pensamentos e planos suicidas e
tentativas de suicidio em relacdo aqueles que cresceram com os dois pais.(zygo et
al, 2019)

Ainda é importante mencionar o impacto das relacbes familiares
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conflituosas, autoras trazem ainda que em comparagdo ao grupo controle nao
suicida, os jovens que admitiram ter pensamentos e planos suicidas e terem tentado
o suicidio eram significativamente mais propensos a denunciar abuso de alcool por
parte dos pais e experiéncias de violéncia psicoldgica e fisica por parte de familiares.
(zygo et al, 2019)

Outras consequéncias do suicidio sdo evidenciadas em um estudo de coorte
realizado com 122.234 mulheres com idades entre 8 e 19 anos acompanhadas por
31 anos, as tentativas de suicidio antes dos 20 anos de idade foram associadas a
um maior risco de desenvolver um transtorno por uso de substancias mais tarde na
vida, em comparagdo com nenhuma tentativa de suicidio, as jovens do com
repetidas tentativas de suicidio ou que tentaram suicidio por enforcamento ou asfixia
corriam maior risco de transtornos subsequentes por uso de substancias, e ainda
evidenciou altos indices de hospitalizagées por abuso de substancia. (Auger et al,
2022)

O suicido e o comportamento suicida ndo trazem apenas consequéncias a
nivel individual, uma revisao de literatura apontou que a exposi¢cdo ao suicidio esta
associada a maiores chances de suicidio e tentativa de suicidio, mas foram
encontrados evidéncias limitadas com relagdo a ideagao suicida, a exposicao a
tentativa de suicidio foi associada apenas ao aumento das chances de tentativa de
suicidio, quando a exposigdo ocorreu num familiar, as probabilidades de
comportamento suicida, incluindo tentativa de suicidio, foram maiores. (Hill et al,
2020)

A revisao ainda traz como transtorno presente na adolescéncia a ansiedade,
corroborando  com resultados de estudo realizado com adolescentes
estadunidenses, onde foi encontrada prevaléncia de 44% dos adolescentes em
nosso estudo se enquadram na faixa leve a grave da escala de triagem de
depressdo, enquanto a escala para triagem de ansiedade sugere que
aproximadamente metade (50,6%) dos adolescentes se enquadram na faixa de
triagem de ansiedade leve a extrema. (Jenkins et al, 2023)

JA em um outro estudo com uma amostra nacional de adolescentes
chineses, que busca a relagdo entre ansiedade, depressédo e maus habitos, os
autores trazem que entre os 22.868 participantes, a ocorréncia de ansiedade e
depressao foi de 31,6%, havendo ainda diferengcas de género entre os adolescentes

com que apresentaram ansiedade e depressado, sendo as meninas 35,7% sendo
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mais propensas a desenvolver esses problemas de saude mental do que os
meninos; 27,7%(Wang et al, 2023)

E importante mencionar que a presenca da ansiedade tem efeitos negativos
sobre a vida dos adolescentes, em um estudo realizado com adolescentes em
Tehran, mais da metade dos adolescentes apresentaram sintomas comuns de
depressao, ansiedade e estresse, e cerca de 30% dos adolescentes estavam até
certo ponto insatisfeitos com a vida, esse estudo traz uma relagdo negativa entre
idade, depressao, ansiedade, estresse e satisfacdo com a vida, essa por sua vez
tem um papel fundamental para ter uma vida feliz. (Hoseini-Esfidarjani et al, 2022)

Em outro estudo realizado com 4.492 gémeos nascidos na Suécia,
provenientes do Estudo Nacional de Gémeos sobre Criangas e Adolescentes, foram
encontradas maiores prevaléncias de dificuldades no neurodesenvolvimento para
individuos com ansiedade/depressao tanto na infancia quanto na adolescéncia em
comparagao com individuos sem esses transtornos. (Doering et al, 2022)

Ainda é trazido em estudos que a presencga da ansiedade tem relagdo com o
desenvolvimento de outros transtornos. Foi descoberto que a ansiedade persistente
durante a adolescéncia também estava associada a depressdo e a ansiedade
generalizada no inicio da vida adulta, e mostrou também que altos niveis
persistentes de ansiedade ao longo da vida foram significativamente associados a
episodios psicoéticos e ao desenvolvimento de psicose aos 24 anos. (Morales-Mufioz
et al, 2022)

Desse modo podemos observar que os transtornos mentais trazidos na
revisdo corroboram com os achados cientificos presentes na literatura, além de
terem prevaléncia significativa nessa populagdo, com impactos relevantes em
diversas areas de suas vidas, qualidade de vida, trabalho, seguranca financeira, e

sendo tendo implicacdes ainda no desenvolvimento de outros transtornos.
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6.3 Fatores de risco para transtornos mentais em adolescentes

Os estudos que compuseram a revisao trazem diversos fatores de risco para
o desenvolvimento mental dos adolescentes Dentre eles, podemos citar os fatores
relacionados a familia. Os conflitos familiares estdo diretamente ligados aos
prejuizos na saude mental dos jovens, corroborando com estudos anteriores que
trazem mais relatos de sintomas ansiosos, obsessivos/compulsivos e instabilidade
emocional em adolescentes com baixa intimidade familiar, conflitos e separacao dos
pais. (Yang et al, 2023)

O préprio divorcio dos pais € outro evento com grandes impactos na saude
mental dos jovens, a separagdo dos pais esta significativamente associado ao
desenvolvimento de problemas de saude mental de curto e longo prazo, em
comparagao com o nivel de problemas em adolescentes que n&o vivenciaram esse
processo, ja que expde os adolescentes muitas vezes a condi¢gdes de vida mais
precarias, ao uso de substancias e dificuldades escolares. (Tullius et al, 2022)

E importante levar em consideracéo a prépria salide mental dos pais nesse
processo, conviver com familiares em sofrimento psiquico também tem influéncia na
saude mental dos filhos, o sofrimento materno €& associado ao aumento de
problemas de internalizacdo em meninos e meninas (Speyer et al, 2022)

E ao aumento de problemas de externalizagdo nas meninas, ja para os
meninos, o sofrimento psicolégico paterno foi associado ao aumento de problemas
internalizantes e externalizantes durante o inicio da adolescéncia, evidenciando que
este periodo pode ser particularmente crucial nas transagdes pai-filho.(Speyer et al,
2022)

Outro fator de risco trazido foi ter sido vitima de violéncia, tanto no periodo
da infancia quanto durante a adolescéncia, a violéncia tem repercussdes negativas
que muitas vezes se prolonga por meses o até anos, corroborando com o0s
resultados de um estudo realizado com adolescentes vitimas de estupro, os
resultados eram sugestivos de depressao, transtornos de ansiedade e transtorno de
estresse pos-traumatico, e apés o acompanhamento de 1 ano, mesmo com o
suporte fornecido, os sintomas persistiram durante todo o periodo com variagdes
minimas. (Oshodi et al, 2020)

Esses resultados vao de acordo com outro estudo realizado em
adolescentes quenianos, onde foram investigados a prevaléncia de depressao,

ansiedade e transtorno de estresse pos-traumatico, e as estudantes do sexo
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feminino que relataram estupro antes e durante o periodo do estudo apresentaram
uma incidéncia significativamente maior de todos os resultados de saude mental do
que o restante dos participantes do estudo. (Friedberg et al, 2023)

Além da violéncia sexual, a violéncia fisica traz consideraveis prejuizos a
saude mental. Em estudo realizado com adolescentes e mulheres jovens, 33% das
participantes foram vitimas de algum tipo de violéncia, sexual ou fisica, e 8% foram
expostas a mais de um tipo, e os resultados apontaram forte relacdo entre a
violéncia vivida a maior risco de depressao, ansiedade, consumo de multiplas
drogas ilicitas e comportamentos de sexuais de risco, sendo essa violéncia sofrida
no final da adolescéncia, o risco para uso de drogas se torna ainda maior. (Myers et
al, 2021)

A religido também foi trazida como fator de risco para saude mental dos
jovens, corroborando com estudo realizado em jovens irlandeses, indica que os
adolescentes nao religiosos podem ter pontuagdées mais baixas de bem-estar mental
quando comparados com 0s seus pares mais religiosos, independentemente da
denominacao religiosa, isto pode estar relacionado tanto com um sentimento de falta
de identidade firme como com a percepg¢ao de marginalizagdo. (Bamford e al, 2023)

O trabalho concomitante com os estudos também foi outro fator presente
nos resultados. Em estudo realizado com adolescentes coreanos, a experiéncia de
trabalho em meio periodo teve uma relacdo negativa significativa saude mental e
comportamento suicida, esses individuos eram mais propensos a ter a sua
satisfagdo com o sono e a felicidade prejudicada. Além disso, eles tinham maior
ocorréncia de estresse e de depressao do que o grupo sem experiéncia profissional
de meio periodo, além de apresentar maior uso problematico de alcool e tabaco.
(Shin et al, 2020).

Ainda é importante falar sobre a exposicao as telas e seu tempo de uso,
também foi trazido como fator de risco para saude mental dos adolescentes, como
pode ser observado em uma revisao, os resultados dela sugerem que a interagao
com dispositivos baseados em telas pode estar por tras do comprometimento da
saude mental dos adolescentes na ultima década.(Santos et al, 2023)

Ela traz evidéncias como, o uso da televisao por 2 a 4 horas nos dias letivos
foi negativamente associado a ansiedade e autoestima, além de que ouso das redes
sociais teve uma associagao negativa com o bem-estar mental em adolescentes e

um risco aumentado de depressao em meninas.(Santos et al, 2023)
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O que pode ser explicado pois meninas adolescentes podem envolver-se em
comparagdes sociais ascendentes sem reconhecer que os seus alvos de
comparagao sao representacgodes irreais dos seus pares, dado que as midias sociais
proporcionam aos adolescentes oportunidades de seguir qualquer pessoa com um
perfil publico, 0 seu acesso a alvos atrativos de comparagdo de pares online,
incluindo pares desconhecidos da mesma idade e amigos apenas
online.(Choukas-Bradley et al, 2022)

Ha ainda autores que trazem as comparagdes das meninas nas redes
sociais, e a pressao para se encaixar nos padroes de beleza expostos nas midias
sociais, foram percebidas como impactando a imagem corporal das meninas, a
autoestima, que também aumentaram potencialmente o risco de desenvolvimento de
distarbios alimentares para algumas delas. (Papageorgiou et al, 2022)

Nao s6é as meninas sofrem influéncia do uso em excesso do tempo de telas,
um estudo realizado com adolescentes espanhdis sobre o uso problematico de
videogames trouxe que os adolescentes do sexo masculino obtiveram pontuagdes
mais altas do que as adolescentes do sexo feminino no uso problematico de
videogames, Os adolescentes que apresentaram maior sintomatologia de
ansiedade, depressao e hiperatividade e problemas sociais foram aqueles em que o
uso problematico de videogame esteve presente.(Garcia-Gil et al, 2022)

Para além do tempo em telas excessivos causados pelas midias sociais,
outro problema relevante sdo os ataques e agressdes virtuais, que se ocorrem
repetidamente caracterizam o cyberbullying, em um estudo realizado com
adolescentes canadenses um em cada quatro jovens relataram ser vitimas de
ataques no meio virtual, ser vitima desses ataques esta associada a multiplos
indicadores de problemas de saude mental, incluindo ideagao e tentativa de suicidio,
depressdo ou ansiedade e de apresentar sintomas elevados de transtorno
alimentar.(Kingsbury et al, 2023)

Ainda é trazido como fatores de risco os habitos e comportamentos que
esses adolescentes desenvolvem durante essa fase da vida, em um estudo de
coorte que incluiu 9.369 criancas e adolescentes do Reino Unido, os adolescentes
com problemas de saude mental referidos, dormiam menos que 9 horas por dia,
consumiam menos frutas e vegetais e relataram maior uso de midias sociais em
comparagao com individuos que n&o tiveram problemas de saude mentais
relatadas.(Hoare et al, 2020)
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Dentre os fatores relacionado ao comportamento a atividade fisica se
mostrou um dos mais impactantes para a saude mental dos adolescentes, podemos
ver resultados semelhantes em um estudo com adolescentes irlandeses onde uma
frequéncia aumentada de participacdo em atividade fisica esta correlacionada com
uma melhor saude mental, bem estar e satisfagdo com a vida, trazem também que
exercicios mais extenuantes tém um impacto mais forte e positivo na saude mental
dos adolescentes.(Molcho et al, 2021)

Resultados semelhantes com relagdo a pratica de atividade fisica entre
adolescentes podem ser observadas em uma pesquisa realizada com adolescentes
de Bangladesh, onde uma maior participagdo desportiva estava relacionada com
melhores resultados de saude mental, especialmente menor depressdo e maior
satisfagcdo com a vida, destaca ainda um maior impacto das praticas de esportes
coletivos na prevengao a depresséo para as meninas. (Khan et al, 2022)

Outro fator de risco trazido pela revisdo foram os eventos adversos vividos
na infancia, tais como separacdo ou divorcio dos pais, abuso e negligéncia,
problemas de consumo de substancias ilicitas pelos pais, doencas psiquiatricas
familiares, encarceramento paterno e testemunho de violéncia entre parceiros
intimos como pais ou responsaveis, membros da familia envolvidos com atividades
criminais.(Horn et al, 2019)

Experienciar esses eventos em grande quantidade tem consequéncias
negativas para a saude mental dos jovens, resultados de uma pesquisa realizada
em criangas mostra que a presencga desses eventos estava ligado a sintomatologias
de TDAH, ansiedade, depressao e transtorno distimico nos adolescentes
participantes do estudo, sendo mais prevalentes nos jovens que relataram ter vivido
4 ou mais eventos durante a infancia. (Horn et al, 2019)

Durante o periodo da adolescéncia € quando se da inicio as relacdes
amorosas e quando essas nao ocorrem de maneira adequada também trazem riscos
para a saude mental, autores trazem uma associagcdo negativa entre a saude mental
e a dindmica de relacionamento marcado por problemas.(Mumford et al, 2019)

Especificamente os comportamentos controladores, tanto nas relacdes de
namoro masculinas como femininas, traz ainda que as barreiras a uma conexao
intima causam ansiedade, e que mulheres mais apaixonadas podem ser vulneraveis
as vitimas de violéncia durante a relacdo, dadas as dependéncias potenciais que

elas podem desenvolver. (Mumford et al, 2019)
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A revisdo evidenciou ainda o bullying sofrido pelos adolescentes como fator
de risco para o desenvolvimento de transtorno mentais, em um estudo realizado com
jovens adultos holandeses que foram vitimas de bullying foi evidenciado que 1 a
cada 3 adolescentes foi vitima dessa pratica, os resultados apontaram maior impacto
negativo associado a niveis mais baixos de autoestima, niveis mais elevados de
ansiedade, problemas de interacdo social e niveis mais baixos de satisfagdo com a
vida.(Pabian et al, 2022)

Outrossim pode-se observar que os fatores de risco trazidos na revisdo: falta
de atividade fisica, o bullying, problemas familiares, uso exagerado de telas,
cyberbullying, relacionamentos e violéncia, corroboram com resultados presentes na
literatura cientifica, mostrando seus efeitos negativos para saude mental dos
adolescentes e potencializando os riscos de desenvolverem um ou mais transtornos

mentais.
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7 CONCLUSAO

A partir da revisao pode-se concluir que os adolescentes sao uma populagao
em risco para diversos transtornos mentais, esses que por sua vez tem grande
impacto e sua vida com consequéncias que podem inclusive perdurar até a idade
adulta, afetando sua saude fisica, mental, seus relacionamentos, insergdo na
sociedade, desempenho académico e de sua vida profissional.

Foi evidenciado ainda que os jovens estao sob influéncia de diversos fatores
que podem representar risco ou protecdo para sua saude mental e influenciar no
desenvolvimento ou ndo de algum transtorno, entre eles fatores familiares, como
relagdes conflituosas entre os membros da familia, abandono parental, estar em
familias monoparentais, perda precoce de entes queridos e histérico familiar de
transtornos mentais.

Ha ainda a influéncia dos fatores ambientais, como morar em bairros
precarios, ter baixa renda, morar em areas com maior circulagao de drogas ilicitas, o
bullying praticado e sofrido nas instituicbes de ensino, podemos destacar também
outros fatores relacionados as escolas, como a alta cobranca académica, o excesso
de expectativas sobre os jovens, os conflitos entre os desejos pessoais de carreira
versos a expectativa da familia.

Outros fatores que influéncia na saude mental dos adolescentes que
merecem destaque sao os fatores comportamentais, tais como os bons habitos para
manter a saude, uma boa higiene do sono, alimentagdo adequada, rica em
nutrientes e com baixo consumo de industrializados, e a frequéncia de atividades
fisicas, quando esses habitos sédo prejudicados ou realizados de maneira incorreta,
tem consequéncias negativas para a saude mental.

Sabe-se que quanto mais fatores de risco um individuo esta exposto,
maiores as probabilidades dele desenvolver um transtorno, desse modo as
descobertas dessa revisao servirdo de auxilio para planejamento de atividades e
intervengdes que busquem diminuir os riscos aos quais esses adolescentes estao
expostos, com o intuito de prevenir o aparecimento de novos casos de transtornos
mentais e promover uma melhor qualidade de vida.

Dentre os pontos fortes do estudo pode-se elencar sua natureza que
abrange e sintetiza a producéo cientifica de varios artigos, o que facilita e torna mais

eficaz a leitura do tema para a comunidade académica, a revisao ainda traz quais
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foram os transtornos que mais apareceram na literatura, e compila os diversos
fatores de risco, j4 que € mais comum que as pesquisas tragam um ou alguns
fatores relacionados a seu objeto de pesquisa.

Como limitagcbes € necessario elencar o escopo da pesquisa, como as
limitagdes de linguagem, ja que um dos critérios de inclusdo eram os artigos estarem
em lingua portuguesa, sendo o inglés a lingua mais utilizada para publicagao
cientifica. Neste sentido, incluir essa lingua, ampliaria os resultados da pesquisa
que foi restrita quanto ao ambiente escolar.

Sendo assim as futuras pesquisas poderiam ser realizadas com a inclusao
de mais linguas, principalmente a lingua inglesa, e que possam ser selecionados
outros ambientes, como instituicbes de saude, ambientes hospitalares, centros de
atendimentos psiquiatricos, ambiente domiciliar e outros. Desse modo, seriam

obtidos novos dados a respeito da saude mental dos adolescentes.
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Titulo: FATORES DE RISCO PARA DESENVOLVIMENTO DE TRANSTORNOS
MENTAIS EM ADOLESCENTES: REVISAO INTEGRATIVA

Objetivo geral: Investigar evidéncias na literatura sobre os fatores de risco para

desenvolvimento de transtornos mentais nos adolescentes em periodo escolar.

1) Pressupostos/questoes de pesquisa: Quais sdo as evidéncias sobre
fatores de risco para desenvolvimento de transtornos mentais em

adolescentes na escola?

2) Identificagdao dos estudos relevantes

. Estratégias de Busca Primeira fase:
- Base de dados 1: Pubmed
- Base de dados 2: Lilacs

- Base de dados 3: Scielo

3) Descritores indexados:
- Adolescentes. (adolescents)
- Fatores de Risco.
- Disturbios mentais.

- Escolas
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4) Cruzamentos nas Bases de dados:
Adolescent or Adolescents or Teen or Youth and Risk Factors or Factor, Risk or
Risk Scores or Health Correlates and Mental Disorders or lliness, Mental or

Psychiatric Disease and schools or Primary School or Secondary School

5) Selegao dos Estudos
Critérios de inclusao:
- Estudos que abordem evidéncias sobre fatores de risco para
desenvolvimento de transtornos mentais em adolescentes.
- Estudos completos aplicados nas Bases de dados aplicadas;
- Estudos publicados nos seguintes idiomas: portugués;
- Recorte temporal dos ultimos 5 anos.

- Estudos que tenham sido realizados em escolas privadas ou publicas.

Critérios de Exclusao:

- .Que né&o contemple o objetivo do estudo

6) Estratégia de Selec¢ao:
- Triagem dos estudos através da leitura dinamica dos titulos e resumos e posterior
leitura do texto completo;

- Os estudos duplicados seréo contabilizados apenas uma vez.

7) Mapeamento dos Dados e extragcdo dos dados

- Instrumento com as seguintes informacgdes:
a) ldentificacdo da publicagao;

b) Aspectos metodoldgicos;

c) Principais conclusdes;

d) Transtornos mentais trazidos;

e) fatores de risco apresentados;

f) Nivel de evidéncia.
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8) Apresentagcao dos Resultados

Quadros e tabelas.
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A. Identificagao

Titulo do artigo

Titulo do periddico

Autores

Idioma

Ano de publicagao

B. Instituicao sede do estudo

Instituicdo privada

Instituicdo publica

C. Tipo de publicagao

Publicagdo de Enfermagem

Publicacao de outra area da saude. Qual?

D. Caracteristicas metodologicas

1. Tipo de publicacao

1.1 pesquisa
() Abordagem quantitativa

() Abordagem qualitativa

2. Objetivo

3. Resultados

4. Conclusoes
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5. Nivel de evidéncia

E. Transtornos mentais

Transtorno(s) abordado(s) na pesquisa

Fatores de risco relacionados




