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RESUMO

Os padrdes sociais de beleza podem exercer influéncia na formacéo da autoimagem de
adolescentes, considerando que esses individuos estdo em processo de mudangas corporais e
comportamentais intrinsecas dessa faixa etaria. Esses fatores os tornam vulneraveis aos
preceitos ditados pela sociedade, levando-0s muitas vezes a imergirem em um conjunto de
habitos que podem ser danosos ao seu bem-estar. No intuito de ajuda-los na construcdo de um
pensamento critico a respeito de questdes que interferem na sua salde e na sua identidade,
este trabalho teve como objetivo levar a sala de aula a discussédo de um contetdo transversal e
contemporaneo que tem influenciado de forma significativa, e muitas vezes de forma
negativa, o comportamento desses sujeitos. Nesse sentido, foi realizada uma intervencdo em
uma turma de ensino médio em uma escola publica da cidade de Governador Dix-Sept
Rosado/RN, iniciando-se com a aplicacdo de um questionario a fim de identificar quais os
principais desafios que os adolescentes enfrentam em relacdo a aceitagdo da autoimagem e
como 0s recursos midiaticos estdo influenciando as suas concepgdes e seus habitos. Em
seguida, os temas foram trabalhados nas aulas de Biologia através de palestras, discussdes e
atividades interativas. Posteriormente, aplicou-se um segundo questionario com o mesmo
grupo de alunos, contendo questdes semelhantes as do primeiro, no intuito de verificar se as
abordagens realizadas em sala de aula geraram os esclarecimentos esperados. A partir dessas
acOes, foram colhidas sugestfes dos alunos sobre contetidos relacionados ao tema trabalhado,
0s quais eles considerassem pertinentes para a producdo de uma cartilha informativa. Os
resultados constataram a ocorréncia do poder da midia na padronizacdo das concepgdes dos
estudantes no tocante a sua autoimagem e a sua autoestima. No entanto, houve algumas
mudancas positivas nas respostas contidas no segundo questionario, quando comparadas as do
primeiro, sugerindo que envolver adolescentes com informacGes e reflexdes sobre tematicas
relacionadas ao seu bem estar pode se configurar em um recurso metodologico com papel
significativo na adequada promocdo do desenvolvimento desses sujeitos. Dessa forma,
conclui-se que o ambiente escolar necessita propiciar a inclusdo de temas transversais no seu
curriculo ndo somente de forma pontual, mas num trabalho continuo, permitindo gerar
oportunidades em que os alunos possam reconhecer as suas singularidades e ocupar seus
lugares e funcdes na sociedade.

Palavras- chave: Autoimagem; Cartilha informativa; Adolescentes; Qualidade de vida.



ABSTRACT

The social patterns of beauty may influence the formation of the self-image of
adolescents, considering that these individuals are in the process of intrinsic body and
behavioral changes of this age group. These factors make them vulnerable to the precepts
dictated by society, often leading them to immerse themselves in a set of habits that may be
harmful to their well-being. In order to assist them in constructing critical thinking about
issues that affect their health and identity, this paper aimed to bring to the classroom a
discussion of cross-cutting and contemporary content that has significantly influenced , and
often negatively, the behavior of these subjects. In this sense, an intervention was carried out
in a high school class in a public school in the city of Governador Dix-Sept Rosado / RN,
starting with the application of a questionnaire in order to identify the main challenges that
adolescents face in acceptance of self-image and how media resources are influencing their
conceptions and habits. Afterwards, the themes were worked out in Biology classes through
lectures, discussions and interactive activities. Subsequently, a second questionnaire was
applied with the same group of students, containing questions similar to the first, in order to
verify if the approaches carried out in the classroom generated the expected clarifications.
From these actions, students' suggestions were collected on content related to the topic
worked, which they considered pertinent for the production of an informative primer. The
results verified the occurrence of the power of the media in the standardization of students'
conceptions regarding their self-image and their self-esteem. However, there were some
positive changes in the answers contained in the second questionnaire, when compared to the
first one, suggesting that involving adolescents with information and reflections on issues
related to their well-being can be configured as a methodological resource with a significant
role in the adequate promotion of development of these subjects. Thus, it is concluded that the
school environment needs to foster the inclusion of cross-curricular themes in its curriculum
not only in a timely manner, but in a continuous work, allowing to generate opportunities in
which students can recognize their singularities and occupy their places and functions in the
society

Keywords: Self-image; Informative primer; Adolescents; Quality of life
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1. INTRODUCAO

1.1. O padréao de beleza em diferentes épocas.

Os padrdes de beleza corporal sempre estiveram presentes na histéria da humanidade
e variaram de acordo com o contexto historico, econdémico e cultural. Cada sociedade, cada
cultura age sobre o corpo, construindo suas particularidades, enfatizando determinados
atributos em detrimento de outros, criando assim os seus proprios padrdes (BARBOSA,
MATOS e COSTA, 2011). Para compreender os atuais padrbes construidos acerca da
corporeidade humana, € interessante percorrer os caminhos que nos fizeram chegar até aqui,
mesmo que de forma breve, observando as diferentes formas de tratar o corpo ao longo da
historia.

Para Rosario (2004), na Grécia antiga 0 corpo era visto como elemento de
glorificacdo e de interesse do Estado, o qual era valorizado pela sua capacidade atlética, sua
salde e fertilidade. A imagem corporal grega é referencial até os dias de hoje para um corpo
idealizado.

Na idade média, Pelegrinni (2004) afirma que, as caracteristicas corporais como
estatura, cor de pele e peso corporal, agregados as posses do individuo, eram decisérios na
distribuicdo das suas fungdes sociais, durante este periodo toda e qualquer preocupagdo com
0 corpo era reprimida.

No renascimento, aconteceu a redescoberta do corpo, que passou a ser investigado,
descrito e analisado, principalmente, na &rea de conhecimento das artes. Teve-se entdo, uma
concepcdo de corpo que difere das anteriores, comecando a haver preocupagcdo com a
liberdade do ser humano. O trabalho artesdo e a realizacdo terrena passam a ser valorizadas,
juntamente com o pensamento cientifico e o estudo do corpo (PAIM e STREY, 2004).

Com a chegada da industrializacdo sob a logica da producdo capitalista no século
XVIII, o corpo mostrou-se tanto oprimido, quanto manipulavel. Era percebido como uma
“maquina” de acimulo de capital (CRISPIM, 2010). Assim, o ser humano é colocado ao
servico da economia e da produgédo, gerando um corpo produtor que, portanto, precisava de
salude para melhor produzir e precisava adaptar-se aos padrdes de beleza para melhor
consumir.

Nos ultimos anos, os padrdes de beleza tém se modificado e as exigéncias da

sociedade quanto a isso vém se tornando cada vez maiores. A estética corporal humana vem
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sendo valorizada e explorada pelas midias sociais de maneira intensa e utilizando esses

padrdes como referéncia para o sucesso, status e felicidade (IRIART, 2009).

1.2 Influéncia da midia na imagem corporal dos adolescentes.

A definicdo de imagem corporal é algo bastante subjetivo, para Lira et al. (2017)
imagem corporal € a concepcdo de corpo construida em nossa mente, incluindo o0s
sentimentos, pensamentos e agdes em relacdo ao corpo. Nesse mesmo sentido, Kanno et al.
(2008, pég. 425) argumentam que :

Vinculada a aparéncia fisica, a imagem corporal é a construcdo cognitiva e
afetiva que o individuo realiza a respeito de seu proprio corpo. Esta
imagem encontra-se estritamente relacionada ao ideal corporal que circula
pela midia na sociedade. Assim, as pessoas aprendem a avaliar seus corpos
a partir da interagdo com o ambiente, sendo, portanto, a autoimagem
desenvolvida e reavaliada continuamente.

Deste modo, pode-se observar que a liberdade de aceitacdo do corpo é confirmada
pela teoria da autodiscrepancia. Esta teoria postula que “os individuos sdo motivados a
alcancar uma condicdo aonde 0s seus autoconceitos vdo ao encontro de suas
autorepresentacoes” (KANNO et al., 2008, pag. 424), isto ¢, ha um desequilibrio entre o que
somos e 0 que gostariamos de ser.

Segundo Carvalho (2016), a insatisfacdo corporal é influenciada por diversos fatores,
e trés deles tém maior importancia: os pais, 0s amigos e a midia. Este Gltimo tem as redes
sociais como uma das suas representacdes mais relevantes por colocarem quase que
compulsoriamente o que seria ndo s6 o corpo ideal, mas também o correto. Ainda sobre 0s
fatores de influéncia, Del Ciampo e Del Ciampo (2010), afirmam que a midia pode ser
considerada como um dos mais importantes fatores envolvidos na construcdo da identidade
dos adolescentes, pois produz modelos de vida, de consumo e de comportamento.

A forma como a imagem corporal é explorada pela midia dissemina a ideia de que
para se mostrar, o corpo “deve” minimamente, atender aos modelos estéticos por ela
disseminados, o que fomenta uma busca incessante do estereotipado corpo ideal que vai,
desde a manipulacdo em edicdo das fotos (filtros, cortes, angulo, luz) a uma infinidade de
procedimentos estéticos e cirdrgicos (MARQUES, 2012).
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De acordo com Aertes; Madeira e Zart (2010), entre os diferentes grupos etarios, os
adolescentes sdo um dos mais vulneraveis as pressdes da sociedade quanto ao aspecto de seu
corpo. Nesta faixa etaria, que corresponde ao periodo entre 10 e 19 anos de idade, é dada
muita importancia a aparéncia fisica e a percep¢do corporal desses individuos é fundamental
na construcdo da sua identidade. A adaptagdo a todas essas imposi¢des € uma das maneiras
de se sentirem aceitos por seus grupos. No entanto, sabe-se que o0s padrdes idealizados de
beleza ndo levam em questdo os aspectos relacionados a salde e as diferentes constituicGes
fisicas da populacéo.

Conforme Moriyana (2003, pag.14):

Uma vez que a cultura influencia os comportamentos individuais, todo esse
contexto tem gerado problemas comportamentais. Em busca da perfeicdo
inatingivel, as pessoas se tornam escravas de sua aparéncia, chegando a
perder a nogao de seu proprio corpo.

Em decorréncia dessa percepcdo corporal negativa, observam-se alteragOes
comportamentais entre os adolescentes, tais como restricdo ao uso de alguns tipos de roupas
que possam exibir o corpo, além da inducdo a pratica exagerada de exercicios fisicos, ao uso
de anabolizantes e ao uso de dietas restritivas para 0 emagrecimento, tornando-os suscetiveis
a graves disturbios alimentares, como anorexia nervosa e bulimia nervosa, como também a
outros tipos de transtornos. Nesses casos, a estética torna-se motivo de complexos
psicoldgicos, de problemas existenciais e até problemas de relacionamento, desencadeando
baixa autoestima (LUDORF, 2009).

De acordo com Allen e Hollander (2000), devido a grande importancia dada a beleza
na cultura atual, ndo € de se surpreender que as insatisfacbes com o corpo se tornem um
forte fator de risco para o desenvolvimento psicopatologias. Entre elas, ainda pouco
conhecida, é o Transtorno Dismérfico Corporal (TDC), definido como “uma preocupac¢édo
exagerada com um defeito minimo ou imaginario na aparéncia fisica, ocasionando
sofrimento significativo ou prejuizo em areas importantes na vida do individuo”
(MONTEIRO, 2003, pag.2).

12



1.3 O ensino de biologia na prevencéo de situag6es de risco ao corpo do
individuo.

A internalizacdo dos padrdes de beleza ao ponto de modificar as atitudes e o
comportamento dos adolescentes e trazer consequéncias negativas, € algo que precisa ser
prevenido. Faz-se necessario entdo a aplicacdo do papel transformador da educacdo em favor
desta causa, para que estes individuos tenham condicfes de tomar decisdes conscientes, que
impliquem até mesmo ao rompimento de habitos nocivos, que sdo socialmente aceitos e
estimulados pela midia.

Nesta perspectiva, é considerada a afirmagdo de Soares (1999) que enfatiza que o
corpo, como primeiro plano de visibilidade humana e como lugar privilegiado das marcas da
cultura, tem sido pouco considerado no campo da educacéo. E de fundamental importancia
perceber que o professor de Biologia ao ministrar aulas de nutricdo humana, tecido muscular
esquelético ou qualquer outro contetdo que esteja relacionado as percepc¢des de imagem
corporal tdo presentes no cotidiano dos adolescentes, deverd questionar se certas praticas
difundidas na midia sdo corretas ou ndo, se sdo eficientes, e se apresentam fundamentacéo
cientifica.

Destaca-se neste ponto, como é importante que o professor de biologia ao abordar
estes temas oriente 0s alunos e ajude-o0s a superar toda essa pressdo externa que enfrentam.
Brandl Neto, Campos (2010, p. 88) enfatizam a importancia da aceitacdo da autoimagem
corporal no processo de aprendizagem:

O processo de ensino-aprendizagem ocorre normalmente quando a pessoa
estd bem consigo mesma, tendo boa autoestima e boa autoimagem. Uma
sociedade influenciada pela midia, que engendra acGes capazes de ditar o
padrdo de beleza e rotular os corpos, tem tendéncia de prejudicar
emocionalmente estes sentimentos e atrapalhar a constituicdo subjetiva do
sujeito e seu processo de desenvolvimento como aprendiz.

Segundo Elmescany et al. (2016), trabalhar em sala de aula temas da atualidade de
forma aliada ao conhecimento cientifico, gera proximidade com alunos, formacdo de
opinides, autoaceitacdo, autoestima, respeito as pessoas e exercicio da cidadania. Assim, o
professor deve trabalhar os contetdos relacionando-0s com temas contemporaneos, e as
informacdes devem ser inseridas de modo diferenciado, propiciando o surgimento de

discussoes, gerando a construcao efetiva do conhecimento (OLIVEIRA e REZLER, 2006).
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Neste sentido, se faz necessario permitir que os conflitos vivenciados pelos
adolescentes sejam trabalhados livremente no meio educacional, construindo assim um
aprendizado que norteia a construgdo da sua identidade, partindo da consciéncia de que nao
é vidvel realizar habitos que sacrificam o seu corpo para obter resultados inatingiveis. Dessa
forma, pode-se minimizar os impactos negativos que a era do culto ao corpo vem
ocasionando na vida de muitos que nédo alcangcam os atributos corporais idealizados.

Brandl Neto e Campos (2010, p. 90), destacam como 0 meio educacional pode
auxiliar no processo de discernimento das informagdes difundidas na midia:

Os valores gque nos sdo repassados por esses veiculos de informacédo
possuem muito mais forca que os valores que sdo trabalhados no contexto
educacional, portanto, necessita de um trabalho arduo e intenso dos
educadores para que ndo se torne verdade absoluta estes pseudovalores
corporais.

A literatura contém trabalhos que abordam as variaveis dos padrdes de beleza no
meio educacional, em sua maioria voltados para o ensino da educacdo fisica, entre eles:
Zoboli, Almeida e Bordas (2014), que estudaram o corpo e suas questdes epistemoldgicas,
na perspectiva de pensar desafios para a educacdo; Assaritti e Daolio (2011), que
pretenderam compreender se 0s professores de Educacdo Fisica estdo atentos para a
influéncia que o fendmeno de culto ao corpo exerce sobre os alunos do ensino médio; Brandl
Neto e Campos (2010), que investigaram a influéncia da midia sobre o corpo através das
aulas de educacéo fisica; Ludorf (2009) verificou a forma como as temaéticas relacionadas ao
corpo na contemporaneidade sdo abordadas no curso de licenciatura em Educagdo Fisica;
Freitas et al. (2010), observaram ndo s6 a existéncia de um padrdo de beleza sobre o corpo
feminino, como também uma tendéncia a uniformidade na percep¢do do corpo belo
realizada por estudantes e profissionais de Educacdo Fisica; Oliveira e Delcont (2010),
identificaram a influéncia da midia na relacdo corpo e consumo e suas implicacGes para a
Educacdo Fisica escolar a partir de analise bibliografica; Maldonado (2006), propés um
instrumento para discutir sobre os padrdes de beleza entre os alunos do Ensino Médio;
Garcia e Lemos (2003), verificaram como os sistemas educacionais de Portugal e do Brasil,
através dos seus documentos oficiais, abordam o valor da estética na disciplina de Educacéo
Fisica; e Caetano, Pires e Costa (2009), tentaram compreender como a industria constroi um
conceito de corpo como mercadoria e de que maneira a Educacdo Fisica e as demais

disciplinas podem contribuir para a formagdo de uma visdo critica e reflexiva no sujeito.

14



No ensino de Biologia essa abordagem se apresenta com uma frequéncia bem menor.
Assim, torna-se pertinente o questionamento de Trivelatto (2005): “Que corpo humano cabe
no ensino de Biologia?”. Nesse contexto, destacam-se trabalhos que buscam essa relacao,
tais como o de Giacomin et al. (2009), acerca da importancia da beleza para os alunos da
Educacdo de Jovens e Adultos, nas disciplinas de Ciéncias e de Biologia; o de Faria (2016),
que prop6s uma abordagem interdisciplinar para os temas alimentacdo, beleza e saide com
alunos do Ensino Médio; o de Gonzalez e Paleori (2006), que analisou como o tema digestdo
e nutricdo estd sendo abordado nesta era de evidéncia do culto ao corpo; o estudo de
Elmescany et al. (2016), que relata a experiéncia em abordar a temética do uso de esterdides
anabolizantes em aulas de tecido muscular; e o de Bertolli Filho e Obregon (2000), que
relata que os jovens consideram que as maneiras como o professor e os livros abordam os
temas relacionados ao corpo nao privilegiam sua exterioridade, justo em uma fase de suas
vidas onde a aparéncia fisica é tdo importante para sua integracdo ao meio em que vivem.

A partir do levantamento bibliografico realizado para este estudo foi possivel aferir
que o Ensino de Biologia também pode contribuir de forma efetiva como ferramenta usada
para aumentar a qualidade de vida das pessoas, promovendo esclarecimentos e orientacdes.
Conforme Oliveira, Lopes e Fernandes (2014), o material educativo impresso tem sido
muito utilizado para fornecer o conhecimento e a aderéncia ao autocuidado, servindo como
reforco para as orientacGes verbalizadas. Assim, mediante essas afirmacdes, a construcdo de
uma cartilha informativa, no intuito de ampliar o nimero de adolescentes que tenham acesso
as informacgdes nela contidas e de subsidiar a pratica de profissionais ndo somente da
Biologia como também de outras areas que trabalham diretamente com este grupo de
individuos, é provavelmente uma contribuicdo educativa que pode sair para além dos muros
do ambiente escolar.

De acordo com Vianna (2008), a cartilha informativa é um tipo de artefato cultural
que pode ser inserida na realidade do publico alvo. Esses artefatos sdo descritos como
resultantes de um processo que pode ser determinante na construcdo da coletividade,
gerando grandes possibilidades de autoconhecimento e formacdo de uma identidade. No
entanto, deve-se considerar que falar de identidade remete sempre a falar de diferencas, e
portanto, que o cuidado de observar a forma como o discurso esta sendo apresentado nesses
artefatos culturais tem importancia para ndo potencializar a ideia que se pretende

desconstruir.
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Diante do exposto, e na tentativa de inserir nas aulas de Biologia do Ensino Médio

um tema transversal que exerce grande significado na vida de adolescentes, o presente

trabalho se justifica pela contribuicdo que pode fazer na sensibilizagdo desses sujeitos a

respeito da valorizagdo a sua saude e bem estar.

2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo geral:

Diagnosticar a influéncia dos padrdes sociais de beleza no comportamento
de alunos adolescentes para nortear o desenvolvimento de ag¢Ges educativas
e producdo de uma cartilha informativa visando a aceitacdo da autoimagem

e 0 cuidado da saude.

2.2. Objetivos Especificos:

Verificar as concepgdes dos alunos acerca dos padrdes de beleza ditados na
sociedade;

Esclarecer os alunos sobre os perigos da ocorréncia de danos a sua saude
corporal e mental decorrentes das tentativas de adequacbes do corpo a
padrdes sociais de beleza pré-estabelecidos;

Estimular nos adolescentes, a pratica da reflexdo sobre o estabelecimento
de padrbes de beleza difundidos em diferentes midias, para o resgate da
valorizacdo das suas singularidades;

Produzir uma cartilha contendo sugestbes dadas pelos alunos, com
informacdes que possam auxiliar na prevencao de situacdes de risco, para
que adotem um posicionamento critico a respeito das influéncias da midia

na sua qualidade de vida;

A partir desses objetivos, trés hipdteses foram geradas:

Hipotese 1: A sensibilizacdo de adolescentes escolares sobre os riscos de praticas para

adequacdo do corpo a padrdes pré-estabelecidos pela midia gera mudancas no seu

comportamento.
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Hipotese 2: A préatica da reflexdo sobre a importancia da valorizacdo da singularidade
corporal leva ao resgate da aceitacao da autoimagem.

Hipdtese 3: A construcdo de uma cartilha com a participacdo dos adolescentes, contendo
informac6es relacionadas as problematicas resultantes da adocdo de praticas impostas para
obtencdo do padrdo de beleza corporal, € um instrumento que além de permitir que o aluno
seja ator de seu proprio conhecimento, favorece mudancgas positivas nas suas concepgdes

acerca desse tema.

3. MATERIAL E METODOS

O estudo foi desenvolvido com alunos da Escola Estadual Manoel Joaquim, na
cidade de Governador Dix-Sept Rosado/RN. O critério de inclusdo dos participantes foi estar
matriculado na segunda série do Ensino Médio, uma vez que é nesta série onde sdo
trabalhados os conteddos de fisiologia humana inseridos nas aulas de Biologia e onde as
turmas sdo formadas por adolescentes.

Os procedimentos para o desenvolvimento da pesquisa respeitaram 0s preceitos
estabelecidos pelo Conselho Nacional de Saude conforme a resolucdo 466/12. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, aos 19
de maio de 2018, sob 0 CAAE de nimero: 87126918.1.0000.5294, conforme parecer final
(Anexo 1). A gestora da escola assinou a carta de anuéncia (Anexo 2), e 0s pais, 0 termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) e o termo de autorizacdo para o uso de imagens
(Anexos 3 e 4). Os adolescentes, assinaram o termo de assentimento livre e esclarecido
(Anexo 5) como garantia ética a respeito da participacdo voluntaria, anénima e ausente de
onus ou prejuizos aos individuos participantes.

O estudo iniciou-se no segundo semestre de 2018, periodo em que foi ministrado o
conteddo de Fisiologia Humana. A sequéncia das etapas executadas no estudo esta
apresentada na Tabela 1.

Antecedendo as intervencBes um questionario de natureza semiestruturada foi
aplicado (Apéndice 1), contendo 11 questOes abertas e fechadas, utilizando abordagem
quali-quantitativa. Essas duas formas de registro sdo importantes para contemplar toda a
realidade observada, uma vez que em determinadas circunstancias sdo complementares,
como afirmado por (BRUGGEMANN e PARPINELLI, 2008).
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O primeiro questionario visou identificar quais os principais desafios que os alunos
enfrentam com relacdo a aceita¢do da sua autoimagem e como 0s recursos midiaticos estdo
influenciando as suas concepgdes e seus habitos a respeito da sua compleicéo fisica. Em seu
ultimo item, o questionario solicitou aos alunos que sugerissem quais praticas popularizadas
pela midia para o alcance do corpo idealizado eles gostariam que fossem socializadas e
discutidas nas aulas de Biologia. A caracteristica semiestruturada do questionario levou a
uma flexibilizacdo (ALBUQUERQUE et al., 2010) que permitiu maior liberdade de
respostas pelos alunos e de interpretacfes das respostas pelo pesquisador, como por
exemplo, o agrupamento de respostas em categorias.

Os temas sugeridos pelos alunos foram inseridos nas aulas conforme sua relagdo com
0 conteudo trabalhado. A cada sistema do corpo humano os temas foram abordados através
de acOes diferenciadas, entre elas, a contribuicdo de palestrantes em dois momentos: no
primeiro, com uma nutricionista, e no segundo, com estudantes de psicologia, no intuito de
gerar orientag0es, reflexdes e discussdes que auxiliassem os adolescentes no enfrentamento
dessas questdes tao presentes em seu cotidiano.

Apos a realizacdo das agdes, os alunos foram divididos em grupos e foi solicitado
que eles produzissem livremente materiais que retratassem a importancia do cuidado com a
salde e do respeito as diferencas entre as caracteristicas fisicas de individuos.
Posteriormente, esses materiais produzidos foram socializados com toda a turma na forma de
seminarios.

Em seguida, foi aplicado um segundo questionario com o mesmo grupo de alunos
contendo questdes semelhantes as do primeiro, no intuito de verificar se as abordagens
realizadas em sala de aula geraram esclarecimento e sensibilizacdo no tocante a
problematica trabalhada. Em seu altimo item, foi solicitado aos alunos que sugerissem quais
conteddos eles consideravam relevantes para compor uma cartilha informativa sobre o tema
abordado. Dessa forma, a partir das sugestfes por eles dadas, a cartilha foi confeccionada e
alguns dos produtos apresentados nos seminarios foram também selecionados para a sua
COMpOsicao.

O questionario foi dividido em categorias para uma melhor analise e discussdo dos
seus resultados. As questdes de numeros 1 a 3 estdo relacionadas a percepcdo da
autoimagem, enquanto as questfes de 4 a 8 investigam como as préaticas difundidas pela
midia estdo influenciando o comportamento dos adolescentes. Essas questdes foram

18



apresentadas de forma dicotomica (“sim” ou “ndo”). As questdes de numero 9 e 10 foram de
natureza subjetiva e indagaram como os alunos definiam um corpo “perfeito” e as fontes que
mais os influenciaram nesta definicéo.

A anélise estatistica dos dados das questdes de respostas dicotdmicas foi processada
pelo software R 1386 versdo 3.6.0 para Windows. O teste qui-quadrado foi aplicado para
aferir se houve mudanca nas respostas apresentadas pelos alunos antes e ap0s as acdes
realizadas em sala de aula. Em todos os testes aplicados, considerou-se como diferenca
estatisticamente significativa quando o nivel de significancia foi menor ou igual a 0,05 (p <
0,05).

Para a analise das narrativas utilizou-se Software Iramuteq (Interface de R pour les
Analyses Multi-dimensionnelles de Textes et de Questionnaires) 0.7 alpha 2. Trata-se de um
programa livre que se ancora no software R, e que permite processamento e analises
estatisticas de textos produzidos.

A analise utilizada foi a de similitude, que possibilita identificar as frequéncias de
ocorréncias das palavras, ou seja, quais as palavras mais citadas em um corpus textual que é
um conjunto de textos escritos e registrados. Seu resultado traz indicagfes da conexidade
entre essas palavras, fazendo portanto, uma distin¢do entre os termos mais comuns e aqueles
menos citados que foram identificados na analise. (MARCHAND e RATINAUD, 2012).

Tabela 1. Sequéncia das etapas realizadas durante o estudo.

Etapas

1- Aplicacdo de um questionario quali/quantitativo com 11questdes.

2- Analise dos questionarios e temas sugeridos pelos alunos para serem trabalhados nas aulas
de fisiologia humana.

3- Insercédo desses temas nas aulas através de palestras, artigos, videos e seminarios com
discussdes e esclarecimentos.

4- Divisdo da turma em grupos para producdo de materiais que retratassem a importancia do
cuidado com a salde e do respeito as diferencas apresentados em forma de seminérios.

5-  Aplicacdo do segundo questionario contendo questdes semelhantes as do primeiro e uma
questdo diferenciada solicitando sugestdes sobre temas para a constru¢do de uma cartilha
informativa.

6- Construcdo da cartilha com os temas sugeridos pelos alunos e com materiais apresentados
durante os seminarios.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 34 alunos, sendo 20 do sexo feminino e 14 do sexo
masculino. Todos os alunos estavam matriculados em uma turma da segunda série do ensino
médio e pertenciam a faixa etaria de 15 a 19 anos de idade.

Em uma das questdes do primeiro questionario foi solicitado aos alunos que
sugerissem temas que estivessem relacionados aos ideais de beleza corporal e que gostariam
que fossem trabalhados nas aulas de Fisiologia Humana. A tabela 2 apresenta esses temas e

a frequéncia com a qual foram sugeridos.

Tabela 2. Frequéncia dos temas sugeridos pelos alunos para serem abordados nas aulas
de Fisiologia Humana.

Temas Numero de alunos que Frequéncia
sugeriram este tema. (ni)

Exercicios fisicos em excesso 31 31/34=0,91
Dietas da moda 29 29/34=0,85
Uso de suplementos 29 29/34=0,85
Diuréticos 29 29/34= 0,85
Uso de anabolizantes 27 27/34=0,79
Inibidores de apetite 22 22/34= 0,64

Como mostram os resultados da Tabela 2, todos os temas sugeridos obtiveram alta
frequéncia de citagdes, sendo “exercicios fisicos em excesso” o mais mencionado pelos
adolescentes, com 91% de indicacdo, seguido de “dietas da moda”, “uso de suplementos” e
“diuréticos”, com 85% de frequéncia cada um. O “uso de anabolizantes” e “inibidores de
apetite” foram citados com menores frequéncias.

De acordo com a afirmacdo de Maldonado (2009) em que a educacdo pode e deve
contribuir mais amplamente na relacdo midia-adolescente, oferecendo aos jovens subsidios
sobre atividade fisica, salde, qualidade de vida e alimentacdo, os temas sugeridos foram
inseridos nas aulas no segundo semestre de 2018 na turma participante, propondo uma
discussdo mais aprofundada sobre as informag6es veiculadas pela midia e avaliando de que
maneira todas estas informacdes podem influenciar positiva ou negativamente as suas vidas.

Os temas foram inseridos de forma transversal nos contetdos de Fisiologia Humana
através de acGes que auxiliassem os alunos na prevencdo e promogdo de qualidade de vida.

A forma como cada tema foi trabalhado esta descrita na Tabela 3.

20



Tabela 3. Agdes realizadas nas aulas de Fisiologia Humana abordando os temas
relacionados aos padrdes de beleza corporal sugeridos pelos alunos.

Contetdo

Tema

Ac0es realizadas

Sistema Digestorio

Sistema Circulatério

Sistema Excretor

Sistema Endécrino

Sistema Nervoso

Dietas da moda

e Low Carb

e Jejum Intermitente
e Cetogénica

e Paleolitica
Exercicio Fisico em
EXCesso.

Uso indevido de
diuréticos e suplementos

Uso indevido de
anabolizantes

Transtornos relacionados
a autoimagem

Palestra: O desafio de alimentar-se x
Dietas da Moda.

Nutricionista: Ménica Clarice Carlos de
Aquino

Leitura e debate do artigo “Quando o
exercicio faz mal a saude.”
Disponivel em
http://cienciahoje.org.br/quando-o-
exercicio-faz-mal-a-saude

Apresentacdo de seminarios a respeito
dessas praticas e suas conseqliéncias para
0 sistema excretor.

Exibi¢cdo do documentario “Ataques ao
corpo- As drogas no esporte.”

Palestra realizada na escola por alunos do
Curso de Psicologia

com o tema Autoaceitagéo.

Em uma das acles realizadas no presente estudo, profissionais da saude foram
convidados para proferir palestras que contemplassem os temas referidos na Tabela 3, 0s
quais estavam relacionados com as sugestfes indicadas pelos alunos, no intuito de promover
um debate com esclarecimentos no &mbito da sua pratica. De acordo com as afirmagdes de
Fernandes (2017), as quais apontam que ndo s6 os pais e educadores, mas também os
profissionais da salde devem encorajar 0 uso de mensagens positivas de aceitacdo corporal
para provocar nos adolescentes o desejo de cuidar do proprio corpo ao invés de provocar
mudangas desfavoraveis a sua saude.

A partir dos dados obtidos dos questionarios respondidos pelos alunos antes e ap0s as
intervencdes, foi realizada uma analise quantitativa das questdes de numero 1 a 8. Os
resultados em percentual e os valores obtidos no teste do qui-quadrado da comparacao entre

os dois questionarios estdo apresentados na Tabela 4.
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Tabela 4- Resultados obtidos nos questionarios com valores do teste qui-quadrado.

Questdes 1° Questionario 2° Questionario X2 p*
SIM (%) NAO SIM NAO
(%) (%) (%)

1- Vocé se preocupa com seu corpo ndo ser 47 53 37 63 6,325 0, 0119*
igual ao que é exposto na midia?

2-Se sente desconfortavel com a opinido das 59 41 59 41 0,250 1
pessoas a respeito do seu corpo?

3- Sente desmotivacdo para ir a algum lugar 56 44 56 44 0 1
por estar preocupado com a aparéncia?

4- A midia tem influenciado na maneira como 53 47 38 62 0,948 0, 3301
vocé trata o seu corpo?

5- Iniciaria alguma dieta por conta propria? 32 68 38 62 0,064 0,7997
6 - Ja imaginou realizar alguma cirurgia para 24 76 18 82 0,089 0, 7642

modificar o seu corpo na intencdo de torna-lo
“perfeito”, assim como ¢ exposto na midia?

7- Utilizaria suplementos ou algo semelhante 47 53 21 79 4,204 0.0403*
com finalidades estéticas?
8- Sente motivacgdo para fazer atividades 59 41 50 50 0,237 0, 6263

fisicas ao observar corpos que sdo exaltados
pelos padrdes de beleza?

* Nivel de significancia adotado: menor ou igual a 0,05 (p<0,05).

A estrutura do questionario possibilitou a organizacdo da discussdo dos seus
resultados nas seguintes categorias: Percepcdo da autoimagem corporal pelos adolescentes;
Praticas difundidas pela midia e suas influéncias no comportamento de adolescentes;
Reflexos da defini¢do de corpo perfeito na qualidade de vida de adolescentes e producgéo da

cartilha com a colaboracéo dos alunos.

4.1. Percepcao da autoimagem corporal pelos adolescentes.

Na primeira questdo dos questionrios, os participantes foram indagados se tinham
preocupacdo com o fato do seu corpo ndo ser igual ao dos padrbes que sdo expostos na
midia. Quando comparadas as respostas entre os dois questionarios (Tabela 4) para este
questionamento, houve uma diferenca estatisticamente significante na mudanca de opinido
dos alunos apds a aplicacdo das atividades da presente pesquisa (p= 0, 0119), verificada no
aumento percentual da acertiva “nao” no segundo questionario. Esse resultado sugere que
discutir o tema abertamente em sala de aula, esclarecendo, encorajando e orientando o
adolescente, pode ajuda-lo na prevencao da insatisfacdo corporal, corroborando a segunda
hipotese deste trabalho que afirma que a pratica da reflexdo sobre a importancia da

valorizagéo da singularidade corporal leva ao resgate da aceitagcdo da autoimagem.
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Um trabalho semelhante foi realizado por Holz e Silva (2016) em turmas de 9° ano
em um colégio da rede estadual da cidade de Curitiba-PR, por meio de uma intervencdo
onde os adolescentes manifestaram sua maneira de pensar e sentir sobre autoestima,
satisfacdo pessoal e sua relagdo com a imagem corporal. Os autores afirmam que antes da
implementacdo do projeto as concepcdes dos alunos focavam em falsas nogdes de cuidado
de si e pseudoconhecimento do corpo, e ainda acrescentam que:

[...] durante o desenvolvimento de exercicios e debates foi possivel
construir um caminho em conjunto com os adolescentes para que 0S
mesmos passassem a problematizar tais questdes como sujeitos do processo
de conhecimento, passando a perceber que o ser humano ndo tem um corpo
como propriedade, mas ele é o préprio corpo, que pensa o mundo, o outro e
a si proprio .

No presente estudo, curiosamente, quando os alunos foram questionados se sentiam
desconforto ao ouvir a opinido de outras pessoas a respeito da sua aparéncia (Tabela 4,
Questdo 2), verificou-se que mesmo depois das intervencgdes realizadas em sala de aula o
resultado se repetiu, com 49% dos participantes afirmando, em ambos 0s questionarios,
incomodar-se com esse tipo de opinido. Esse resultado ndo € coerente com a concepg¢édo dos
alunos a respeito da primeira questdo e isso pode ter ocorrido provavelmente por eles
estabelecerem diferenca entre possuir uma determinada caracteristica por ele indesejada e
essa caracteristica ser julgada por uma outra pessoa, como sendo uma afirmacéo de algo que
0 incomoda.

Segundo Costa (2000), para os adolescentes, a aparéncia fisica fora dos padrbes passa
a Ser uma marca que a pessoa possui e que pejorativamente a distingue das outras. Fixa-se
um estere6tipo derivado apenas de um aspecto ou atributo da pessoa, tornando a diferenca
uma excecao e esses individuos passam a ser vistos, a principio, por essa diferenca negativa
que podera leva-los a uma segregacdo social. E preciso, portanto, intensificar os
esclarecimentos para que se possa compreender que cada pessoa € diferente de outra e que
todos sdo normais, pois o conceito de normalidade implica em grande diversidade.

Ainda sobre percepcdo da autoimagem, na Questdo 3 (Tabelad) foi perguntado se
alguma vez eles se sentiram desmotivados a irem para algum lugar por acharem sua
aparéncia inadequada. Nessa questdo, 56% dos adolescentes responderam que sim, nos dois
questionarios. Deste modo, pondera-se que a imagem corporal € um aspecto muito

importante da identidade pessoal, e que o sentido dessa identidade conforme descrito por
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Tavares (2003) € estabelecido a partir da integracdo de experiéncias, refletindo a maneira
como o individuo se relaciona com o mundo, pois é a partir da relacdo estabelecida com o

ambiente que ele ira se conhecer melhor e desenvolver a identidade pessoal.

4.2. Praticas difundidas pela midia e sua influéncia no comportamento de

adolescentes.

As discussdes a seguir estdo relacionadas as questdes que visavam investigar o
quanto os adolescentes envolvidos na pesquisa estavam se expondo a praticas difundidas
pela midia que vendem a ideia de alcance do corpo idealizado sem levar em conta 0s riscos
que elas podem causar a salde

A quarta questdo do questionario indagou se a midia tem influenciado a maneira
como os adolescentes tratam 0s seus corpos, conforme consta na Tabela 4. Embora tenha
ocorrido variacao entre as respostas dos dois questionarios, onde a percep¢do dos alunos
sobre essa influéncia diminuiu de 53% para 34% ap0s as atividades de intervencdo do
presente estudo, essa variagdo ndo mostrou significancia estatistica (p= 0, 3301).

E sabido que a midia acompanha atentamente os anseios da sociedade e vai
oferecendo produtos para manter e reconstruir a juventude e a beleza. Porém, para muitos, o
alcance desse ideal de beleza s6 é possivel através de meios ndo considerados saudaveis.
Brand Neto e Costa (2010) alertam para o fato de que a midia é na grande maioria das vezes
tendenciosa, ndo divulgando as noticias com imparcialidade e geralmente se colocando a
servico da classe dominante e do capital.

Reconhecer o potencial da midia e a sua influéncia sob um grupo que ainda esta em
construcdo da sua personalidade, como no caso dos adolescentes, é algo preocupante. O apelo
através das imagens, como mencionado por Apostélico (2006) apreende na memdria a
narrativa de que seguindo determinada receita ou determinado habito, os atributos que estdo
sendo exaltados serdo seus. Mas a pergunta que inquieta é: A que custo?

Nesse sentido, um dos fatores preocupantes € o uso de dietas que prometem
resultados imediatos e eficientes para o emagrecimento, e por esse motivo se tornam bastante
atraentes. Assim, quando questionados se iniciariam uma dieta por conta propria (Tabela 4,
Questdo 5), 32% dos participantes responderam que sim no primeiro questionario e esse perfil
foi aproximado (38%) na resposta a mesma questdo no segundo questionario. A esse respeito,
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Cabral et al. (2010) enfatizam que a despeito de todos os possiveis danos a salde, varias
pessoas ainda buscam essas dietas de forma inadequada, com o objetivo de se enquadrarem na
sociedade que dita um padrdo estético magro. A presenca na midia do ideal de magreza
facilita para que informagbes sobre dietas se propaguem e muita vezes sem nenhum
fundamento cientifico, podendo causar frustracdes e desordens alimentares devido a falta ou
ingestdo excessiva de determinados nutrientes (NOGUEIRA, 2001; DAMASCENO, 2006).

Partindo-se desses dados, a palestra ministrada pela nutricionista Monica Clarice
Carlos de Aquino para os alunos do presente estudo, teve enfoque direto sobre a questdo do
esclarecimento a respeito de algumas dietas popularizadas pela midia, destacando o seu
significado, as situacdes especificas em que sdo indicadas e os riscos de adota-las sem

acompanhamento de um profissional especializado.

Nesse contexto, outro questionamento feito aos alunos foi se utilizariam suplementos
ou algo semelhante com finalidades estéticas (Tabela 4, Questdo 7). No primeiro
questionario, 47% dos alunos responderam que sim e esse percentual passou para 21% no
segundo questionario, indicando diferenca significativa nas respostas dadas antes e apds a
intervencdo (p= 0,0403). Para Murari e Dorneles (2018) é visivel a crescente procura pelo o
consumo de suplementos sem o devido controle e orientacdo, necessitando de novos estudos
sobre os efeitos das substancias contidas nos suplementos, para melhorar o nivel de
informacdo e garantir seguranga na sua utilizacdo. Diante do resultado alcan¢ado no presente
estudo, verifica-se que o trabalho em sala de aula contribuiu para a mudanca de postura com
relacdo a adocdo dessa pratica.

Sobre o interesse de realizar cirurgias para modificar o seu corpo na intengdo de
torna-lo “perfeito”, assim como ¢é exposto na midia (Tabela 4, Questdo 6), no primeiro
questionario 24% dos alunos responderam que sim e 76% respondeu que ndo. Ja no segundo
questionario 18% respondeu que sim e 82% respondeu que ndo. Assim ndo houve diferenca
significativa (p= 0, 7642) entre as respostas dos dois questionarios, mostrando mais uma vez
que a despeito da intervencdo feita na escola, a influéncia da midia parece ter mais forca e
estar bastante instaurada nas concepgdes de imagem corporal pelos sujeitos do estudo.

Perguntados ainda se ao observarem os corpos que sdo exaltados na midia, os alunos
se sentiam motivados a praticar atividades fisicas (Tabela 4, Questdo 8), os resultados
mostraram que apds a intervencdo do presente estudo a motivacdo para a pratica de atividades

fisicas influenciadas pelas propagandas de estética diminuiu, passando de 59% para 50% de
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respostas afirmativas, respectivamente no primeiro e segundo questionario, porém essa
variacdo ndo foi estatisticamente significante. Com esse resultado, pode-se verificar que para
esses adolescentes o alcance da aparéncia fisica € motivacional para a aderéncia aos
exercicios fisicos, o que coincide com o resultado obtido por Liz et al. (2010), que aponta a
estética como um dos motivos mais citados para influenciar a pratica de exercicios, seguidos
de saude, resisténcia, condicionamento fisico, bem-estar, proximidade da academia da casa ou

do trabalho, qualidade de vida, prazer pelo exercicio e socializacao.

Sobre os beneficios relativos a pratica dos exercicios fisicos, Soares (2004) afirma que
quando praticados de forma regular, constituem um fator importante para a qualidade de vida,
possibilitando beneficios sobre o estado fisico, psicoldgico e social, independente da idade ou

SEXO0.

Algumas pesquisas corroboram os resultados do presente estudo, indicando que a
procura por um ideal estético excede a busca pela satide (TAHARA et al., 2003; ARAUJO et
al., 2007; ZANETTI et al., 2007). Faz-se necessario portanto, trabalhar melhor esta questédo
para que os demais beneficios oriundos da pratica da atividade fisica regular ndo sejam
desconsiderados. De acordo com Guimarées e Boruchovitch (2004), as pessoas incentivadas
por qualquer tipo de demanda externa tém maior probabilidade de abandonar a préatica e
realiza-la com menor eficiéncia do que quem a pratica com prazer e autonomia, de forma
responsavel e bem orientada. Esse abandono pode resultar na perda dos beneficios da préatica e
no surgimento de frustracdes pela sensacao de fracasso quando o padréo fisico desejado ndo
for alcancado (LUZ et al., 2007).

4.3. Reflexos da definicdo de corpo perfeito na qualidade de vida de adolescentes.

Atualmente a sociedade tem sido marcada por uma cultura que elege o corpo como
uma fonte de identidade. Por meio da midia que veicula propagandas com imagens de corpos
ideais, atingindo principalmente os adolescentes, comeca a existir uma busca por uma figura
“perfeita”, o que leva as pessoas a se afastarem cada vez mais do seu corpo real (MARTINS,
NUNES e NORONHA, 2008). Considerou-se importante entdo, investigar como 0s
participantes da pesquisa definiam o que seria para eles um corpo perfeito, no intuito de
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verificar os efeitos dessa definicdo nas atitudes promotoras da qualidade de vida desses
individuos.

A partir da andlise de similitude aplicada nas respostas dadas pelos participantes, €
possivel verificar que a ideia de corpo perfeito pelo grupo esta associada com frequéncia a
palavras que apontam para os padrdes corporais de beleza tais como “bem definido”, “peso
ideal” e sem “estrias”. Estas palavras aparecem com maior evidéncia indicando que foram
mencionadas com frequéncia pelos participantes. Isso mostra que os modelos transmitidos
culturalmente tém atuado de forma negativa na percepcdo que os adolescentes tém sobre o
que seria um corpo perfeito quando comparado a presenga do termo “saudavel” e “aceito” que

foi evocado apenas por 35% dos participantes e aparecem em menor destaque na Figura 1.

Figura 1. Representacédo da definicdo de corpo perfeito apresentada pelos adolescentes
participantes antes das intervencdes em sala de aula resultante da analise de similitude.
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Na busca de identificar a origem das informagdes adquiridas, foi perguntado em
seguida quem eles consideram que mais influenciou na sua defini¢cdo de corpo perfeito. O

resultado para este questionamento esta representado na Figura 2.
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Figura2. Representacdo sobre quem mais influenciou os participantes para defini¢céo de
corpo perfeito no primeiro questionario.
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A midia como o principal influenciador para definicdo de corpo perfeito, sendo
mencionada por 59% dos participantes, seguido de escola 17%, familia e amigos 12% (Figura
2). Convém concordar com Serra e Santos (2003) que “desconhecer ou desconsiderar a
presenca e a influéncia hegemdnica da midia na formagdo da opinido, dos desejos, das
atitudes, dos valores, dos comportamentos e da subjetividade torna-se quase impossivel”.
Para Coimbra (2001), situagdes como esta sinalizam o poder da midia como um dos mais
importantes equipamentos sociais, no sentido de produzir esquemas dominantes de definigdo
e interpretagdo do mundo. Onde o corpo com “peso ideal” e “bem definido” configura-se
como um modelo padronizado difundido pelos meios de comunicacao.

No segundo questionario, aplicado ap6s as intervencdes em sala de aula foi
perceptivel a mudanca nas narrativas, de modo que a analise de similitude demonstra que as
palavras “corpo e saudavel” assumem uma centralidade, acompanhadas de “sentir-se bem” e
“aceitar”, enquanto “peso ideal”, “definido” e “magro” aparecem em menor destaque. Esses
resultados indicam uma menor frequéncia com a qual as caracteristicas de corpo idealizado
foram anteriormente foram citadas. O termo “corpo saudavel” despontou na narrativa dos
estudantes, sendo mencionado por 74% dos participantes, apresentando forte relacdo com a

definicdo de corpo perfeito representado na Figura 3:
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Figura 3. Representacédo da definicdo de corpo perfeito apresentada pelos adolescentes
participantes apds as intervencdes em sala de aula resultante da analise de similitude.
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Sobre quem mais influenciou na definicdo de corpo perfeito no segundo questionario,
a escola aparece com um maior percentual, conforme a Figura 4. Esse resultado evidencia
claramente o importante papel da escola na orientacdo e estimulacdo do pensamento critico
dos alunos para a mudanca de concepcbes inadequadas ao seu bem estar. Os trabalhos
realizados por Almeida (2012); Murari e Dorneles (2018) reforcam a importancia da
abordagem desses temas no ambiente escolar, buscando reforcar as consequéncias e 0s
aspectos negativos que a autoimagem difundida na midia trazem para os adolescentes e que
estudos neste sentido tém favorecido a ocorréncia de mudancas nos conceitos de imagem

corporal.
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Figura 4. Representacdo sobre quem mais influenciou os participantes para a sua

definicdo de corpo perfeito no primeiro questionario.
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4.4. Producdo da cartilha informativa.

Apos as acdes realizadas em sala de aula, foi explicado aos alunos que seria produzida
uma cartilha com o objetivo de contribuir para disseminagdo de informagdes sobre o tema
discutido, possibilitando assim o acesso de outras pessoas as orienta¢fes que poderdo evitar a
exposicao a praticas prejudiciais a sua satde. Os alunos foram entdo motivados a participarem
da construcdo desse material, contribuindo com indicagdes de tépicos que foram debatidos
durante a intervencdo na escola, os quais eles consideraram importantes para a composi¢éo da
cartilha.

De acordo com Bacelar (2009), uma cartilha deve ser de preferéncia, um projeto
coletivo, por meio de uma construcdo dialdgica, resultado do trabalho em equipe. Assim, o
uso da metodologia aplicada na presente pesquisa caminhou nessa mesma direcdo e além de
promover a apropriacdo do conhecimento pelos alunos, permitiu ainda a elevacdo da sua
autoestima, uma vez que puderam se sentir atores no processo de ensino-aprendizagem.

Os temas mais mencionados foram “exercicios fisicos em excesso”, citado por 82%
dos participantes, seguido de “dietas da moda” (76%), “autoaceitacdo” (73%) e “uso de
suplementos”, “anabolizantes” e “inibidores de apetite” (64%). A frequéncia com a qual os
temas foram sugeridos estdo apresentados na Tabela 5. Nota-se que exercicios fisicos em

excesso foi 0 mais citado tanto no primeiro questionario quanto no segundo, indicando que
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este tema é de grande interesse para os adolescentes, provavelmente por ser algo por eles
praticado com frequéncia, uma vez que molda a escultura do corpo. Esse cenario foi
registrado no trabalho de Azevedo Janior, Aradjo e Pereira (2006) que apontou a crescente
busca dos adolescentes por atividades fisicas, principalmente as oferecidas em academias

como aulas de ginastica e de musculagéo.

Tabela 5. Frequéncia dos temas sugeridos pelos alunos para composic¢éo da cartilha.

Temas NUmero de alunos que Frequéncia
sugeriram este tema. (ni)

Exercicios fisicos em excesso 28 28/34=10,82
Dietas da moda 26 26/34=0,76
Autoaceitagdo 25 25/34=0,73
Uso de suplementos 22 22/34=0,64
Uso de anabolizantes 22 22/34= 0,64
Inibidores de apetite 22 22/34= 0,64

Além dos temas sugeridos, os alunos também mencionaram que relato de pessoas que
ja sofreram discriminacdo por ndo estar de acordo com o padrdo idealizado pela midia, seria
algo que tocaria muito quem fosse ler o material.

Como j& mencionado, ap6s a ultima palestra os alunos formaram grupos e produziram
materiais abordando de alguma forma os temas que foram trabalhados. Essas producdes
foram aproveitadas para enriquecer a cartilha, como por exemplo, a poesia “O PADRAO E
SER FELIZ” que se refere a discriminacdo versus padrio de beleza, e a parddia “NAO SOU
EXPOSICAO” da musica “Meu abrigo”, de um grupo musical muito popular entre eles.

A cartilha (Apéndice 2) foi estruturada com os seguintes tépicos:

1- Padréo de Beleza x discriminacéo
2- Tudo tem limite!

2.1- Dietas da moda

2.2-Inibidores de apetite

2.3- Atividades fisicas em excesso

2.4- O uso de anabolizantes

2.5- O uso de suplementos

2.6-Transtorno Dismorfico Corporal

3- Autoaceitacdo — Parddia: Nao sou exposicéo

4- A padronizagdo da imagem na era das redes sociais
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho de temas relacionados aos padrbes de beleza nas aulas de Biologia
possibilitou perceber que o corpo esta sendo construido com fortes interferéncias do poder
midiatico, verificado pela grande incidéncia de repeticdo do perfil de respostas antes e apés a
intervencdo na escola, indicando assim, a importancia da constancia dessas atividades de
forma que elas ndo sejam apenas pontuais, uma vez que contetidos sobre o tema “Padrao
social de beleza” estdo em continua expansao e tem tomado propor¢des suficientes para ser

considerado um problema de saude publica.

Nesse contexto, 0 ambiente escolar necessita propiciar a inclusdo de variados temas
transversais no seu curriculo, os quais sejam pertinentes para gerar oportunidades em que 0s
alunos possam reconhecer as suas singularidades e ocupar seus lugares e funcBes na

sociedade, com consciéncia critica.

A escola deve ainda estimular o respeito e a valorizacdo do aluno enquanto sujeito
que necessita ser compreendido em todas as suas dimensdes, ser respeitado no seu jeito de
ser, e ser valorizado como ser Unico e integrante de uma sociedade com responsabilidades

individuais e coletivas.

Numa perspectiva de trabalhos futuros percebe-se a importancia da validacdo da
cartilha produzida no presente estudo a fim de verificar sua aceitacdo por outros adolescentes
e eficiéncia na prevencéo de situacdes de risco, para que adotem um posicionamento critico a

respeito das influéncias da midia na sua qualidade de vida.
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SECRETARIA ESTADUAL DA EDUCAGCAO E DA CULTURA
ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE- SEEC/RN
ESCOLA ESTADUAL MANOEL JOAQUIM
RUA SEVERINO RAMOS VIEIRA -246-GOVERNADOR DIX-SEPT
ROSADO /RN

DECRETO DE TRANSFORMAGAO N° 8.143/81 SEDC/GS DE
05/05/81.CEP:59.790-000-FONE: 3328 3257CNPJ-018282223/0001-0

CARTA DE ANUENCIA

Eu, Ana Karulyne Lopes de Oliveira, matricula — 130299-0, diretora da Escola Estadual
Manoel Joaquim, localizada na Rua Severino Ramos Vieira, 246, centro, Governador Dix-Sept
Rosado/RN, venho através deste documento, conceder a anuéncia para a realizagdo da pesquisa
intitulada: A influéncia dos padrées sociais de beleza no comportamento de alunos adolescentes, tal
como foi submetida a Plataforma Brasil, sob a orientacdo da professora Dra. Ana Claudia Sales
Rocha Albuquerque, vinculada a Universidade do Estado do Rio Grande do Norte - UERN, a ser
realizada nesta instituicdo de ensino com os alunos do ensino médio.

Declaro conhecer e cumprir as resolugdes Eticas Brasileiras, em especial a resolucio
466/12 e suas complementares.

Esta instituicdo esta ciente de suas responsabilidades, como instituicdo co-participante do
presente projeto de pesquisa e de seu cumprimento no resguardo da seguranca e bem estar dos
participantes de pesquisa nela recrutados, dispondo de infra-estrutura necessaria para a garantia de
tal seguranga e bem estar.

Ciente dos objetivos, métodos e técnicas que serdo usados nesta pesquisa, concordo em
fornecer todos os subsidios para seu desenvolvimento, desde que seja assegurado 0 que segue
abaixo:

1) O cumprimento das determinagdes éticas da Resolugdo 466/12 CNS/MS;
2) A garantia do participante em solicitar e receber esclarecimentos antes, durante e depois do
desenvolvimento da pesquisa;
3) Liberdade do participante de retirar a anuéncia a qualquer momento da pesquisa sem penalidade
ou prejuizos.
Antes de iniciar a coleta de dados o/a pesquisador/a devera apresentar a esta Instituicdo o Parecer
Consubstanciado devidamente aprovado, emitido por Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos, credenciado ao Sistema CEP/CONEP.

Governador Dix-Sept Rosado/RN, 02 de Abril de 2018.

Ana Karulyne Lopes de Oliveira

Diretora
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Secretaria de Estado da Educacéo e da Cultura - SEEC

. UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE — UERN
Campus Central Mossoro
Mestrado Profissional em Ensino de Biologia

%»m Governo do Estado do Rio Grande do Norte
X

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
Esclarecimentos

Este € um convite para vocé participar da pesquisa “A influéncia dos padroées
sociais de beleza no comportamento de alunos adolescentes” coordenada pela Profd.:
Ana Claudia Sales Rocha Albuquerque e que segue as recomendagfes das resolugdes
466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude e suas complementares. Sua participagédo é
voluntéria, o que significa que vocé podera desistir a qualquer momento, retirando seu
consentimento sem que isso lhe traga nenhum prejuizo ou penalidade.

Caso decida aceitar o convite, seu/ sua filho (a) serd submetido a aplicacdo de
questionarios, cuja responsabilidade de aplicacdo é da professora Rosimary Silva Freitas,
Mestranda em Ensino de Biologia, curso do Campus Central, da Universidade Estadual do
Rio Grande do Norte. As informacg6es coletadas serdo organizadas em banco de dados em
programa estatistico e analisadas a partir de técnicas de estatistica descritiva e
inferencial.Essa pesquisa tem como objetivo geral: Abordar, paralelamente aos contetidos de
fisiologia humana, temas contemporaneos que influenciam os alunos adolescentes na
aceitacdo da sua autoimagem.E como objetivos especificos: Conscientizar os alunos sobre 0s
riscos de adotarem as préaticas nocivas que estdo sendo difundidas pelas midias, explanando
sobre os problemas decorrentes das tentativas de adequacbes do corpo a padrbes pré-
estabelecidos;Estimular nos adolescentes, a pratica da reflexdo sobre o estabelecimento de
padrdes de beleza, para o resgate da valorizacdo das suas singularidades;Produzir uma
cartilha com informag6es que auxiliem na prevencdo de situacdes de risco, para que 0s
alunos adotem um posicionamento critico a respeito das influéncias da midia na sua
qualidade de vida;ldentificar juntamente com os alunos, as relagfes entre capitalismo,
consumo e padrdes corporais.

O beneficio desta pesquisa é a possibilidade de construir um aprendizado que norteia a
formacdo da sua identidade, partindo da consciéncia de que ndo é viavel realizar habitos que
sacrificam o seu corpo para obter resultados inatingiveis. A pesquisa ndo oferecerd nenhum
dano, risco, desconforto ou constrangimento aos alunos. Qualquer risco da pesquisa sera
minimizado mediante a garantia do anonimato/privacidade do participante na pesquisa, onde
ndo serd preciso colocar o0 nome do mesmo. Para manter o sigilo e o respeito ao participante
da pesquisa, apenas a discente Rosimary Silva Freitas aplicard o questionario e somente a
discente Rosimary Silva Freitas e demais pesquisadores da equipe poderdo manusear e
guardar os questionarios. Sigilo das informacgdes por ocasido da publicacdo dos resultados,
visto que ndo sera divulgado dado que identifique o participante; Garantia que o participante
se sinta a vontade para responder aos questionarios e Anuéncia das Instituicdes de ensino para
a realizacdo da pesquisa.

Os dados coletados serdo, ao final da pesquisa, armazenados em CD-ROM e caixa
arquivo, guardada por no minimo cinco anos sob a responsabilidade da pesquisadora Dra.
Ana Claudia Sales Rocha Albuquerque no Departamento de Ciéncias Bioldgicas da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, a fim de garantir a confidencialidade, a
privacidade e a
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seguranga das informacg0es coletadas, e a divulgacdo dos resultados sera feita de forma a nao
identificar os participantes e o responsavel.

Vocé ficara com uma via original deste TCLE e toda a davida que vocé tiver a
respeito desta pesquisa, podera perguntar diretamente para a pesquisadora responsavel
Rosimary Silva Freitas e Ana Claudia Sales Rocha Albuquerque da Universidade do Estado
do Rio Grande do Norte/RN, Campus Central, no endereco Rua Prof. Antdnio Campos, S/N,
bairro Costa e Silva, CEP 59.633-010, Mossord — RN. Tel.(84) 3421-6513. Duvidas a respeito
da ética desta pesquisa poderdo ser questionadas ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP-UERN)
-Campus Universitario Central - Centro de Convivéncia. BR 110, KM 48 Rua: Prof. Antonio
Campos, S/N, Costa e Silva.Tel: (84) 3312-7032. e-mail: cep@uern.or / CEP 59.610-090.

Se para o participante houver gasto de qualquer natureza, em virtude da sua
participagdo nesse estudo, é garantido o direito a indenizacdo (Res. 466/12 11.7) — cobertura
material para reparar dano — e/ou ressarcimento (Res. 466/12 11.21) — compensacdo material,
exclusivamente de despesas do participante e seus acompanhantes, quando necessario, tais
como transporte e alimentacdo — sob a responsabilidade do (a)pesquisador(a) Ana Claudia
Sales Rocha Albuquerque.

N&o serad efetuada nenhuma forma de gratificacdo por sua participacdo. Os dados
coletados fardo parte do nosso trabalho, podendo ser divulgados em eventos cientificos e
publicados em revistas nacionais ou internacionais. O pesquisador estard a disposicdo para
qualquer esclarecimento durante todo o processo de desenvolvimento deste estudo. Apos
todas essas informacgdes, agradeco antecipadamente sua atencéo e colaboracao.
Consentimento Livre
Concordo em participar desta pesquisa “a influéncia dos padrdes sociais de beleza no
comportamento de alunos adolescentes”. Declarando, para os devidos fins, que fui
devidamente esclarecido quanto aos objetivos da pesquisa, aos procedimentos aos quais
meu/ minha filho (a) serd submetido (a) e dos possiveis riscos que possam advir de tal
participagdo. Foram garantidos a mim esclarecimentos que venham a solicitar durante a
pesquisa e o direito de desistir da participacdo em qualquer momento, sem que minha
desisténcia implique em qualquer prejuizo a minha pessoa ou a minha familia. Autorizo
assim, a publicacdo dos dados da pesquisa, a qual me garante 0 anonimato e o sigilo dos
dados referentes & minha identificacgao.

Gov. Dix-Sept Rosado/RN, / /

Assinatura do Pesquisador

Assinatura do Participante

P4g. 02/03
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Aluna Rosimary Silva Freitas(Pesquisadora Responsavel) - Aluna do Curso de mestrado em ensino
de biologia, da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN, Campus Central, no
endereco endereco Rua Prof. Anténio Campos, S/N, bairro Costa e Silva, CEP 59.633-010,
Mossoré — RN. Tel.(84) 3421-6513.

Professora Dra. Ana Claudia Sales Rocha Albuquerque (Orientadora da Pesquisa) — Curso de
Mestrado em Ensino de Biologia, da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN,
Campus Central, no endere¢co Rua Prof. Anténio Campos, S/N, bairro Costa e Silva, CEP
59.633-010, Mossoré — RN. Tel.(84) 3421-6513.

Comité de Etica em Pesquisa (CEP-UERN) -Campus Universitario Central - Centro de
Convivéncia. BR 110, KM 48 Rua: Prof. Antonio Campos, S/N, Costa e Silva.Tel: (84) 3312-7032.
e-mail: cep@uern.br / CEP 59.610-090.
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TERMO DE AUTORIZACAO PARA USO DE IMAGEM

Eu ,depois de conhecer e entender os

objetivos, procedimentos metodoldgicos, riscos e beneficios da pesquisa, bem
como de estar ciente da necessidade do uso de minha imagem, especificados no
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), AUTORIZO, através do
presente termo, os pesquisadores Rosimary Silva Freitas e Ana Claudia Sales
Rocha Albuquerque do projeto de pesquisa intitulado “A INFLUENCIA DOS
PADROES SOCIAIS DE BELEZA NO COMPORTAMENTO DE ALUNOS
ADOLESCENTES” a realizar captacdo de imagens que se facam necessarias sem

guaisquer dnus financeiros a nenhuma das partes.

Ao mesmo tempo, libero a utilizacdo destas imagens (suas respectivas copias) para
fins cientificos e de estudos (livros, artigos, monografias, TCC’s, dissertagbes ou
teses, além de slides e transparéncias), em favor dos pesquisadores da pesquisa,
acima especificados, obedecendo ao que esta previsto nas Leis que resguardam os
direitos das criancas e adolescentes (ECA, Lei N.° 8.069/ 1990), dos idosos (Lei N.°
10.741/2003) e das pessoas com deficiéncia (Decreto N° 3.298/1999, alterado pelo
Decreto N° 5.296/2004).

Governador Dix-Sept Rosado - RN, de de 2017

Assinatura do participante da pesquisa

; ; 2 IMPRESSAQ
Assinatura do pesquisador responsavel DATILOSCOPICA
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Secretaria de Estado da Educacéo e da Cultura - SEEC

. UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE — UERN
Campus Central Mossoro
Mestrado Profissional em Ensino de Biologia

%M Governo do Estado do Rio Grande do Norte
X

TERMO ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Declaro que estou ciente e concordo em participar do estudo “A influéncia dos padrdes
sociais de beleza no comportamento de alunos adolescentes”, orientado pela Prof(a). Dra.
Ana Claudia Rocha Sales Albuquerqgue. Declaro que fui devidamente esclarecido quanto
ao objetivo geral: Abordar, paralelamente aos contetudos de fisiologia humana, temas
contemporaneos que influenciam os alunos adolescentes na aceitacdo da sua autoimagem e
quanto aos objetivos especificos: Conscientizar os alunos sobre os riscos de adotarem as
praticas nocivas que estdo sendo difundidas pelas midias, explanando sobre os problemas
decorrentes das tentativas de adequacdes do corpo a padrdes pré-estabelecidos;Estimular nos
adolescentes, a pratica da reflexdo sobre o estabelecimento de padrbes de beleza, para o
resgate da valorizacdo das suas singularidades;Produzir uma cartilha com informacdes que
auxiliem na prevencéo de situacdes de risco, para que os alunos adotem um posicionamento
critico a respeito das influéncias da midia na sua qualidade de vida;ldentificar juntamente
com os alunos, as relacdes entre capitalismo, consumo e padrdes corporais.

E quanto aos procedimentos aos quais serei submetido: a aulas expositivas e
dialogadas, seguida da realizacdo de palestras e de atividades em sala de aula e responder
um questionario que sera aplicado no inicio e no fim da pesquisa com o0 mesmo teor, cujo
informacdes coletadas serdo organizadas em banco de dados em programa estatistico e
analisadas a partir de técnicas de estatistica. E dos possiveis riscos de ordem emocional
(constrangimento/vergonha de a sua vida ser exposta) que possam advir de tal participagao e
que serdo minimizados mediante: Garantia do anonimato/privacidade do participante na
pesquisa, onde ndo sera preciso colocar o nome do mesmo; Para manter o sigilo e o respeito
aos participantes da pesquisa, apenas a discentepesquisadora responsavelRosimary Silva
Freitas aplicard o questionario e somente a discente pesquisadora responsavel Rosimary
Silva Freitas e a pesquisadoraDra. Ana Claudia Rocha Sales Albuquerque poderdao manusear
e guardar os questionérios; Sigilo das informag6es por ocasido da publicacdo dos resultados,
visto que néo sera divulgado dado que identifique o participante; Garantia que o participante
se sinta a vontade para responder aos questionarios e Anuéncia da diretora das Instituicdo de
ensino para a realizacdo da pesquisa. Dessa forma, concordo em participar voluntariamente
da pesquisa e autorizo sua publicacéo.

Assinatura do Aluno

Governador Dix-Sept Rosado— RN,/ /201
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Aluna Rosimary Silva Freitas(Pesquisadora Responsavel) - Aluna do Curso de mestrado em ensino
de biologia, da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN, Campus Central,

no endereco endereco Rua Prof. Antdnio Campos, S/N, bairro Costa e Silva, CEP 59.633-010,
Mossord — RN. Tel.(84) 3421-6513.

Professora Dra. Ana Claudia Sales Rocha Albuquerque (Orientador da Pesquisa)- Curso de
Mestrado em Ensino de Biologia, da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN,
Campus Central, no endereco Rua Prof. Anténio Campos, S/N, bairro Costa e Silva, CEP
59.633-010, Mossoro — RN. Tel.(84) 3421-6513.

Comité de Etica em Pesquisa (CEP-UERN) -Campus Universitario Central - Centro de
Convivéncia. BR 110, KM 48 Rua: Prof. Antonio Campos, S/N, Costa e Silva.Tel: (84) 3312-7032.
e-mail: cep@uern.br / CEP 59.610-090.
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APENDICE

QUESTIONARIO SOBRE A INFLENCIA DOS PADROES SOCIAIS DE BELEZA NO
COMPORTAMENTO DE ADOLESCENTES.

1- Vocé se preocupa com seu corpo nao ser igual ao que € exposto na midia?
() Sim( )Néo

2- Se sente desconfortavel com a opinido das pessoas a respeito do seu corpo?
( ) Sim( )Nao

3- A midia tem influenciado na maneira como vocé trata o seu corpo?
( ) Sim( )Néo

4-Sente desmotivacdo para ir a algum lugar por estar preocupado com a aparéncia?
( ) Sim( )Naéo

5- Iniciaria alguma dieta por conta propria?
( ) Sim( )Nao

6- J& imaginou realizar alguma cirurgia para modificar o seu corpo na intencdo de torna-lo

“perfeito”, assim como ¢ exposto na midia?
() Sim( )Né&o

7- Utilizaria suplementos ou algo semelhante com finalidades estéticas?
( ) Sim( )Néo

8- Sente motivacdo para fazer atividades fisicas ao observar corpos que sdo exaltados pelos

padrdes de beleza?
( ) Sim( )Néo

9- Como vocé define um corpo perfeito?

10- Quais dos grupos abaixo vocé considera que mais influenciou na sua definicdo de corpo
perfeito e corpo saudavel exposta na questdo anterior.
a) Familia b) Escola c¢) Amigos d) Midias

11- Quiais praticas que objetivam o alcance dos padrbes de beleza divulgado pela midia vocé
gostaria que fossem trabalhados nas aulas de biologia?
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QUESTIONARIO SOBRE A INFLENCIA DOS PADROES SOCIAIS DE BELEZA NO
COMPORTAMENTO DE ADOLESCENTES.

1- VVocé se preocupa com seu corpo nao ser igual ao que é exposto na midia?
( ) Sim( )Néo

2- Se sente desconfortavel com a opinido das pessoas a respeito do seu corpo?
( ) Sim( )Né&o

3- A midia tem influenciado na maneira como vocé trata o seu corpo?
( ) Sim( )Nao

4-Sente desmotivacdo para ir a algum lugar por estar preocupado com a aparéncia?
( ) Sim( )Naéo

5- Iniciaria alguma dieta por conta propria?
() Sim( )Nao

6- Ja imaginou realizar alguma cirurgia para modificar o seu corpo na intencéo de torna-lo
“perfeito”, assim como ¢ exposto na midia?

() Sim( )Nao

7- Utilizaria suplementos ou algo semelhante com finalidades estéticas?
() Sim( )Né&o

8- Sente motivagdo para fazer atividades fisicas ao observar corpos que séo exaltados pelos
padrdes de beleza?
() Sim( )Nao

9- Como vocé define um corpo perfeito?

10- Quais dos grupos abaixo vocé considera que mais influenciou na sua defini¢cdo de corpo
perfeito e corpo saudavel exposta na questdo anterior.
a) Familia b) Escola c) Amigos d) Midias

11- Quais dos temas que foram trabalhados em sala de aula vocé sugere que estejam presente
na cartilha informativa?
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# APRESENTACAO:

A busca do corpo adequado ao padrao de beleza
corporal vigente tem ocasionado na vida de muitos um
aprisionamento, uma correria frenética para o alcance do
corpo ideal, muitas vezes colocando em risco a propria
saude. A complexa questdo da adocdo de praticas que
prometem resultados em curto prazo, como dietas
milagrosas, uso de suplementos e anabolizantes, e tantas
outras, € um problema inquietante que atinge a muitos de
forma proxima e abrangente.

Uma das ferramentas mais importantes para
prevencdo e o combate deste problema é a informacéao,
neste sentido, apresentamos a cartilha “Espelho, espelho
meu”

Esta cartilha é dedicada a vocé adolescente, e
apresenta abordagens sobre algumas praticas difundidas
na midia para o alcance dos padrbes de belezas
idealizados, tdo dominados atualmente por desinformacao
técnico-cientifica e por preconceitos de toda ordem.

Desejamos que vocé aproveite as informacdes
contidas nesta cartilha e compartilhe com todos aqueles
gue possam se beneficiar deste material.

Boa leitura!
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# TUDO TEM LIMITE

- Dietas da moda

A facilidade de comunica¢cdo que o mundo atual
proporciona favorece a disseminacéo de informacéo cada
vez mais rapida. Com isso, 0 surgimento de dietas e
alimentos milagrosos atrai seguidores por prometerem
uma perda rapida de peso, ja que ha uma alta restricao
alimentar e/ou a monotonia de nutrientes fundamentais
para a manutencao equilibrada do metabolismo.(1).

Exemplos de dietas da moda: Dieta da proteina,
Dieta da sopa, Dieta da lua, Dieta Dukan, Dieta do tipo
sanguineo, Dieta das frutas, Dieta dos pontos, Dieta da
USP, Dieta dos shakes, Dieta do atum, Dieta da clara
do ovo, Dieta da biblia, Dieta das cores, Dieta dos 3
dias.(2)

Dietas restritas em calorias tornam a alimentacao
deficiente em nutrientes importantes para o0 bom
funcionamento do organismo podendo levar a algumas
consequéncias negativas (3,4):

Reducdo na concentracao
de hormoénios tireoidianos
ativos;

Diminuicdo do débito
cardiaco, frequéncia
Colesterol cardiaca e pressao
sanguineo pode arterial;
aumentar,

levando ao risco
de
desenvolvimento
de célculo biliar e
doencas

Aumento nas cetonas
urinarias, o que pode
levar ao aparecimento
de gota;

cardiovasculares;

Outros danos: Intolerancia ao frio; Queda de cabelo;
Fadiga; Dificuldade de concentracdo; Nervosismo;
Constipacéo ou diarreia.



O que poucas pessoas conhecem, sao os efeitos,as

#INIBIDORES DE APETITE vezes irreversiveis, queo uso destas “drogas” podem causar.
Entre eles, consideram-se os mais frequentes: (6)

Os moderadores de apetite consistem em drogas

sintéticas que em sua maioria atuam diretamente sobre o

Sistema Nervoso Central (SNC), mais precisamente sobre

as regulacbes do hipotadlamo reduzindo a fome. Diante
desse déficit de nutrientes o organismo passa a utilizar suas
reservas de energia, provocando por consequéncias o
emagrecimento.(5)

Irritabilidade, depresséo,
disforia (uma mistura de
humor instavel, euforia,
irritacdo, agressividade e
depresséo), perda de

memoria, cefaleia,
confusao mental,
alucinactes e

\}

>

-

ATEN(;AO

No Brasil conforme
a resolugéo n° 52
de 06 de outubro

de 2011 da Anvisa,

a comercializacédo

dessas substancias

foi proibida.




#ATIVIDADES FiSICAS EM EXCESSO

Ultimamente, esta cada vez maior o numero de
praticantes de exercicios que treinam por conta propria
nas academias ou em suas proprias residéncias

A importancia do profissional de Educagéo
Fisica é extrema nesta é&rea, pois ele é o Unico
profissional habilitado e que tem conhecimento para
ministrar a pratica da atividade fisica e do esporte com
seguranca e coeréncia na busca dos objetivos procurados
pelo praticante. (8)

A pratica de atividade fisica € sempre importante

para se ter uma boa qualidade de vida, mas um
treinamento excessivo e prolongado, pode trazer alguns
danos:

Alteracbes no humor, e
depresséo psicoldgica.

Problemas

nutricionais que
podem causar
diminuicdo do
apetite e

Lesdo e fraqueza muscular

Mudancas
hormonais

hematoldgica

e




#0O USO DE ANABOLIZANTES

A partir da base molecular da testosterona os
esterdides anabolizantes sédo produzidos em laboratorio e
substituem a sua funcdo. Foram desenvolvidas como
finalidades médicas visando a reposicao da testosterona
em quem nao a produzem quantidades normais. (10) Os
anabolizantes s6 podem ser comprados com prescricao
médica seu uso com propositos estéticos ou por pessoas
gue desejam aumentar sua forca, resisténcia e massa
muscular é ilegal e esta entre as drogas investigadas em
exames antidopings em atletas.

E muito importante salientar que o uso desse tipo
de substancia pode trazer efeitos colaterais como:

Acne grave e

retencéo

Aumento
Alteracbes m=mp Oa presséo
no figado, sanguinea
ictericia e
tumores.

==b Estrias e maior
tendéncia a lesdes
no aparelho
locomotor

Além disso, os individuos que fazem o uso de
anabolizantes injetaveis correm o risco de compartilhar
seringas contaminadas e se infectar com os virus da AIDS
ou da hepatite B ou C. (11)



#0O USO DE SUPLEMENTOS

Suplementos alimentares sdo definidos como
substancias utilizadas por via oral com o objetivo de
complementar uma determinada deficiéncia dietética.
Muitas vezes eles sdo comercializados como substancias
capazes de melhorar ou aumentar a performance fisica.
Proteinas e aminoacidos, creatina, carnitina, vitaminas,
microelementos, cafeina, betahidroximetilbutirato e
bicarbonato sdo o0s suplementos alimentares mais
utilizados.(12)

O uso irrestrito de suplementos dietéticos deve ser
desaconselhado, uma vez que expbe o adolescente a

varios efeitos adversos.

Ganho
de

Aumento da
producao
de ureia

Caimbras
musculares

e diarreia;

Coélica abdominal

Influencia
negativamente
densidade

a
mineral




#TRANSTORNO DISMORFICO CORPORAL
O que é?

Um transtorno que envolve sintomas de
preocupacdo excessiva em relacdo a um defeito minimo
ou imaginario na aparéncia e que traz prejuizos na vida
social, ocupacional ou em outras areas importantes para o
individuo. (14)

Sintomas:

e Esquiva social,

e Tentativas de camuflagem (com maquiagem,
roupas, gestos).

e Olhar fixamente no espelho, ou evitar
espelhos

e Comparar-se com outras pessoas, pedir
reafirmacdes sobre o defeito;

e Realizar cirurgias plasticas e tratamentos
estéticos.

Alguns desses comportamentos podem se tornar
rituais que prejudicam as atividades diarias. (15)

Tratamento:

Acompanhamento com profissionais
especializados. Normalmente é psiquiatrico,
com antidepressivos, psicoterapia e
acompanhamento familiar.

Para os casos menos graves, o doente pode
se beneficiar bastante da psicoterapia.(16)




Ousaram me culpar
Por me alimentar
Perdi minha saude

#AUTOACEITAGCAO _
Tentando me encaixar

Parddia: Eu ndo sou exposicao

Original: Meu Abrigo — Melim Preciso me cuidar

Ser saudavel ja vai me bastar
N&o importa o que digam

Tentei emagrecer Prefiro me amar.

Pra me sentir melhor 9\’/ . . .
Quem sabe uma cirurgia Criticas ndo ouco mais
Pra ndo me sentir s6 Nada nem ninguém vai me ofender

Se aceitar € bom demais
Tentei me encaixar O melhor padréo é ser sempre vocé
Nos padrdes para me aceitar . . )
Pensando em perder peso Elj N&0 Sou exposicdo para a sociedade
Malhando sem parar Nap va dizer que perfeicéo

Exista de verdade
Criticas n&o ougo mais Meu amor, eurnéo vou, fa;er ISSO comigo
Nada nem ninguém vai me ofender O meu corpo € o meu abrigo
Se aceitar € bom demais ]
O melhor padrdo é ser sempre vocé O meu abrigo _

Meu corpo € o meu abrigo
Eu ndo sou exposicdo para sociedade O meu abrigo

N&o va dizer que perfeicao Diana Regis

! Erika Costa
Exista de verdade Italo Bruno
Meu amor, eu ndo vou, fazer isso comigo SuyanneThayse

O meu corpo é o meu abrigo. Wedna da Silva

Uh,uh,uh,uh,uh

10
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# A PADRONIZACAO DA IMAGEM NA ERA DAS REDES
SOCIAIS.

Atualmente, com a intensificacdo do uso das
redes sociais e com suas tecnologias cada vez mais
aprimoradas, estabeleceu-se um ambiente propicio para
gque os padroes de beleza fossem cada vez mais
disseminados, com uma linha de extrema perfeicdo e
mediados pela industria de consumo. Associado a isso
uma disponibilidade de aplicativos que possibilitam a
edicdo de fotografias onde de minuto a minuto podemos
observar pessoas com rosto e corpos “perfeitos”.

Os digital influencers, também conhecidos como
blogueiras(os), youtubers e instagramers, divulgam
tendéncias que passam a ser desejadas e copiadas por
milhdes de pessoas, colaborando com a ditadura da
beleza, que ndo considera a diversidade e o limite de
cada corpo. O que precisamos nos atentar € que nao
podemos tentar ficar “igual” a pessoa que seguimos, ja
gue essa busca so6 vai trazer insatisfacdes e transtornos
de autoimagem.

N&o queremos aqui dizer que as redes sociais
nao estimulam os cuidados com a beleza e a boa
qualidade de vida,é claro que sim,e isso € muito bom para
a autoestima e a saude como um todo. Mas, é de suma
importancia que saibamos reconhecer os limites e
valorizar as caracteristicas individuais, ter moderacdo e
entender que a diversidade é o que temos de mais belo.
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