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RESUMO

Este estudo teve o objetivo de investigar a percepcao de alunos do ensino médio sobre
a satisfacdo de suas necessidades psicologicas basicas na aprendizagem musical mediada por
tecnologias digitais. (REEVE, 2006; RYAN; DECI, 2017; DECI; RYAN, 2000; DECI, 1998).
Segundo a Teoria da Autodeterminacdo, a motivacao é influenciada por fatores intrapessoais e
interpessoais, ou seja, os fatores internos e externos que influenciam a motivacdo. Segundo
Ryan e Deci (2017, 2000a), ambientes nos quais os sujeitos tenham liberdade nas suas escolhas
(apoio a autonomia) e as atividades estejam de acordo com as suas habilidades (percepcao de
competéncia), proporcionam um vinculo social (sentimento de pertencimento). Para
alcangcarmos 0s nossos objetivos, utilizamos 0 método da pesquisa-acao integral, na perspectiva
de André Morin (2004). Os dados foram coletados por meio de questionario online, observacéo
participante, entrevista — através do grupo focal — interacGes online e observacdes das
filmagens. Os resultados indicaram que a motivacdo dos alunos nas aulas de artes/musica ndo
estava intrinsecamente motivada, mas sim, extrinsecamente, nos seus niveis mais
autodeterminados. Dessa forma, a motivacdo foi considerada enigmatica e multifacetada. A
motivacao apresentada pelos alunos dependeu bastante do estilo motivacional do professor, do
ambiente social e das relagdes interpessoais. Os aplicativos, sites e jogos propostos neste estudo,
puderam promover as necessidades psicoldgicas basicas dos alunos, como também possibilitou
uma opcdo viavel para o ensino de masica no ensino médio.
Palavras-chave: Motivacdo. Teoria da Autodeterminacdo. Tecnologias digitais. Ensino médio.

Educacdo musical.



ABSTRACT

This study aimed to understand the motivational processes of high school students in
art / music classes using digital technologies, from the perspective of Self-Determination
Theory (REEVE, 2006; RYAN; DECI, 2017; DECI; RYAN, 2000; DECI, 1998). From this
perspective, the motivation was studied in order to understand why people perform their tasks.
Motivation is influenced by intrapersonal and interpersonal factors, that is, it studies the internal
and external factors that influence motivation. According to Ryan and Deci (2017, 2000a),
environments in which subjects have freedom in their choices (support for autonomy) and
activities are in accordance with their abilities (perception of competence), provide a social
bond (feeling of belonging). To achieve our goals, we use the integral-action-research method,
from André Morin (2004) perspective. Data were collected through online questionnaire,
participant observation, interview - through the focus group - online interactions and filming
observations. The results indicated that the students' motivation in the arts / music classes was
not intrinsically motivated, but rather, extrinsically, at their more self-determined levels.
However, the motivation was considered enigmatic and multifaceted. The motivation presented
by the students depended heavily on the teacher's motivational style, social environment and
interpersonal relationships. The applications, sites and games proposed in this study were able
to promote students' basic psychological needs, as well as a viable option for teaching music in
high school.

Keywords: Motivation. Theory of Self-determination. Digital technologies. High school.

Musical education.
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1 INTRODUCAO

A presente pesquisa propde investigar a motivagdo dos alunos do ensino médio de uma
escola estadual, para aprender musica nas aulas de artes/mdsica, por meio das tecnologias
digitais. Para estudar a motivacdo, fundamentamo-nos na perspectiva da Teoria da
Autodeterminacao.

A motivacdo vem sendo estudada com a finalidade de entender o comportamento
humano e perceber como as pessoas sdo motivadas para executar uma tarefa, partindo do
pressuposto de que a motivacdo € a forca que move o sujeito a desempenhar uma acdo (RYAN;
DECI, 2017; DECI, 1998). Nesta perspectiva, a motivacdo parte da consciéncia humana e néo
do estimulo. Sob esta prerrogativa, comecaram os estudos dos fatores que influenciavam a
motivacdo e os impactos provocados pela motivacao extrinseca sobre a intrinseca. Assim nascia
a Teoria da Autodeterminacdo (TAD), para a qual a motivacdo é o que faz um individuo se
envolver com alguma tarefa ou realizar uma acdo e, consequentemente, tender a ter
autorregulacdo para autodeterminacdo (RYAN; DECI, 2017). Com o passar dos anos, 0S
estudos sobre a motivacdo foram influenciados pelo paradigma socioambiental, pois, foi
observado que o contexto é algo que influencia a motivacao intrinseca, tanto quanto o sistema
cognitivo do individuo. Assim, a motivacao intrinseca é percebida quando o individuo se sente
autdbnomo nas suas escolhas.

Segundo a TAD, para o individuo sentir a motivacdo autdbnoma é necessario que 0
ambiente no qual ele esta inserido, realize a promocao das necessidades psicologicas basicas de
autonomia, competéncia e pertencimento (DECI; RYAN, 2000; RYAN; DECI, 2000a, 2000b).
Desse modo, quando essas necessidades psicologicas basicas sao supridas pelo ambiente social
é gerado o0 bem-estar.

Neste trecho da dissertacdo, peco licenca para discorrer em primeira pessoa do
singular, para construir os caminhos que levaram este que vos escreve a pensar no objeto desta
pesquisa. A motivacdo sempre foi algo que me chamou a atencéo. Sou licenciado em musica
pela UERN e das disciplinas que cursei, algumas chamavam sempre minha atencéo e, em
algumas, havia mais motivacdo do que em outras. As disciplinas que mais me motivavam eram
as que tinham relagédo com as tecnologias digitais. Por ter afinidade e por gostar muito de
trabalhar com as tecnologias, sempre as usei para estudar, principalmente, a guitarra elétrica.
Em 2011, passei no concurso para instrutor musical da Escola de Musica da UERN, onde tive

varias experiencias com as tecnologias digitais para lecionar a guitarra elétrica. Sempre usei as
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tecnologias digitais para aprender e ensinar masica, porém, numa escola especializada em
mausica. Ao entrar no grupo de pesquisa Perspectivas em Educacdo Musical, tive a oportunidade
de conhecer vérias ferramentas digitais para o ensino de musica em varios contextos e como eu
tenho um pensamento que a masica pode ser aprendida por todos, independentemente de ter o
famoso “talento” ou ndo, sempre fui a favor do ensino de musica democratico e sempre
buscando exceléncia para ensino em diferentes contextos.

O interesse por pesquisar sobre a motivacao dos alunos do ensino médio em aprender
masica por meio das tecnologias surgiu quando realizei uma pesquisa sobre a motivacdo dos
alunos de guitarra em aprender o instrumento, por meio de um jogo eletronico. (RIBEIRO;
SILVA, 2016). Na referida pesquisa, tive a oportunidade de trabalhar com o Rocksmith — um
jogo eletronico que usa uma guitarra real — e de estudar a TAD. Na ocasido, pude observar que
a tecnologia digital é uma grande aliada do ensino de musica, principalmente, em tempos
digitais, por motivar os seus jogadores/alunos. Outro fator importante para a escolha do tema
desta pesquisa esta relacionado a minha formacdo no ensino medio, pois, cursei-o no periodo
em que a internet e os computadores estavam aparecendo nas escolas e via que alguns
professores ndo sabiam usar o computador e as atividades eram sempre as mesmas e sempre
envolviam a pesquisa de algum contetdo. Isso sempre me incomodava porgue Vvia a potencial
maquina como um aparato que poderia ir além de uma simples pesquisa de contetdo, entdo,
nesta pesquisa busquei mudar um pouco essa realidade, que ainda pode ser vista em algumas
escolas e mostrar para os professores e alunos que é possivel fazer um trabalho inovador sem
perder o foco de ensinar. A ideia de estudar a motivacdo dos alunos do ensino médio também
surgiu quando fiz um levantamento da producdo académica sobre essa tematica, na educacédo
musical. Ao realizar um pequeno levantamento sobre a producdo académica com o tema:
motivacdo para aprender masica por intermédio das tecnologias digitais, encontramos um
trabalho que foi realizado no ensino fundamental 11 (CERNEV, 2015) e outro realizado no
ensino superior (RIBEIRO, 2013), ambos utilizaram a pesquisa-acdo e estudaram as
necessidades psicoldgicas basicas dos alunos. Assim encontramos uma lacuna, nao
encontramos nenhum trabalho que trate sobre a motivacdo dos alunos do ensino médio para
aprender musica por meio das tecnologias digitais.

Finalizado este breve memorial, retornemos as colocagbes de nossa introdug&o.
Baseando-nos nos interesses pessoais e na fundamentacdo tedrica adotada, desenvolvemos o
seguinte questionamento: Quais as percepgdes de estudantes, em aulas de arte/musica, sobre a

satisfacdo de suas necessidades de autonomia, competéncia e pertencimento, para aprender
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mausica, utilizando tecnologias digitais? Este questionamento nos levou a definir o objetivo
geral da pesquisa que consiste em investigar a percepcao de alunos do ensino médio sobre a
satisfacdo de suas necessidades psicoldgicas basicas na aprendizagem musical mediada por
tecnologias digitais. Tragamos também os seguintes objetivos especificos: analisar as
necessidades de autonomia, competéncia e pertencimento dos estudantes para aprender musica,
utilizando tecnologias digitais; discutir as influéncias socioambientais sobre 0s processos
motivacionais dos estudantes; destacar as principais caracteristicas das tecnologias digitais que
auxiliaram nos processos motivacionais dos estudantes.

Para alcancarmos esses objetivos e respondermos a questdo de pesquisa, optamos pela
pesquisa-acdo, especificamente, a pesquisa-acdo integral (PAIl), seguindo a perspectiva de
André Morin (2004), na qual o autor propde um método baseado na pedagogia aberta e na
antropopedagogia, nas quais todos os individuos incluidos na pesquisa podem se envolver com
a mesma responsabilidade e os atores também podem ser pesquisadores e responsaveis pela
aprendizagem.

Morin (2004) propde cinco elementos que formam a PAI: contrato, participacéo,
discurso, mudanca e a¢do. Nesse método, a colaboracdo e a transformacéao sao de fundamental
importancia. Para alguns autores, a pesquisa-a¢do tem como objetivo propor uma transformacéo
no contexto, baseada no discurso dos envolvidos, por meio da colaboragdo (MORIN, 2004;
BARBIER, 2007; THIOLLENT, 2008; 2006).

Para a coleta de dados, foram utilizadas as seguintes técnicas: observador participante,
entrevista por meio do grupo focal e questionario. O questionario teve carater diagnostico, com
0 intuito de conhecer o ambiente social e 0s sujeitos que o constituem. Para complementar as
técnicas de coleta de dados, também usamos outros meios para registro, tais como filmagens e
interacdes nos aplicativos (Google sala de aula e WhatsApp). Nas filmagens, foram registradas
as aulas e a entrevista em grupo focal. As interagdes online, realizadas por meio dos aplicativos,
também foram registradas e usadas como dados para esta pesquisa. Participaram desta pesquisa
32 alunos da segunda série do ensino médio e participaram do grupo focal 13 alunos.

Esta dissertagéo estd organizada em sete capitulos. O primeiro capitulo € a introdugéo
desta dissertacdo. No segundo capitulo estd o Estado do Conhecimento: Musica e Tecnologia
digitais, no qual realizamos um levantamento sobre a producdo académica, nos programas de
pos-graduacdo em educacdo musical, sobre o tema: musica e tecnologia. Apds a leitura dos
resumos dos trabalhos encontrados, os descrevemos e fazemos um panorama acerca das

pesquisas realizadas no Brasil.
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No capitulo 3, Teoria da Autodeterminacéo (TAD), apresentamos a fundamentacéo
teodrica da nossa pesquisa. Nesse capitulo, apresentamos a TAD, como é formada e constituida
essa teoria, seus fundamentos e conceitos. Os processos motivacionais e a influéncia do
contexto sobre a motivagdo autbnoma. Ao final do capitulo, apresentamos as pesquisas
realizadas na area da educacdo musical que utilizaram a TAD como fundamentacdo tedrica.

No capitulo 4, Metodologia, abordamos sobre a pesquisa-acao integral. (MORIN,
2004). Comegamos discutindo e apresentado esse método, seus conceitos, pressupostos e sua
base epistemoldgica. Em seguida, apresentamos o ambiente onde a pesquisa foi realizada.
Depois apresentamos o planejamento e o desenvolvimento da pesquisa, como também, as
tecnologias digitais usadas (sites, aplicativos, jogos e diversos). Para concluir o capitulo,
dissertamos sobre as ferramentas de coleta de dados, demonstrando como foram usados e
adaptados para esta pesquisa, como também, apresentamos a codificacdo, a triangulacédo e a
sistematizacdo dos dados.

No capitulo 5, Analise e discussdo dos dados, sdo relatadas as caracteristicas dos alunos
e suas percepcOes sobre suas necessidades basicas de autonomia, competéncia e pertencimento
e, também, as influéncias socioambientais e intrapessoais que motivam os alunos a aprenderem
mausica, por meio das tecnologias digitais.

No capitulo 6, Avaliacdo da proposta, discutimos sobre 0 modelo e o desenvolvimento
da pesquisa. Analisamos 0 processo da pesquisa, como também as tecnologias digitais e 0s
métodos de coleta de dados que foram usados nela.

No capitulo 7, Consideracdes finais, destacamos e sintetizamos alguns resultados que
jugamos relevantes para a area do ensino da musica na educacao basica. Trazemos também, as
contribuicdes deste estudo para area da educacdo musical e da motivacdo do aluno para
aprender. Por fim, realizamos algumas consideracfes para o impacto das tecnologias digitais

no ensino da musica na educacdo basica.
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2 ESTADO DO CONHECIMENTO: Mdsica e Tecnologia digitais

O desenvolvimento do conhecimento deve sempre buscar uma ligacdo com o ambiente
cultural do aluno, uma aprendizagem contextualizada com sua realidade, sempre utilizando o
conhecimento prévio do aluno, estabelecendo uma relacéo da teoria com prética e evitando uma
aprendizagem fragmentada ou dissociada, proporcionando um conhecimento interdisciplinar.
Para Luck (2013, p. 47):

Interdisciplinaridade é o processo que envolve a integracdo e o engajamento de
educadores, num trabalho conjunto, de interacdo das disciplinas do curriculo escolar
entre si e com a realidade, de modo a superar a fragmentacéo do ensino, objetivando
a formacé&o integral dos alunos, a fim de que possam exercer criticamente a cidadania,
mediante uma visdo global de mundo, e serem capazes de enfrentar os problemas
complexos, amplos e globais da realidade atual.

Desse modo, a realidade e os componentes curriculares estdo ligados a
interdisciplinaridade e os documentos normativos, como o0s Parametros Curriculares
Nacionais/Ensino Médio (PCNEM), os Parametros Curriculares Nacionais/Ensino Médio +
(PCNEMH+) e as OrientacBes Curriculares para o Ensino Médio (OCEM) apontam para que 0
ensino de todos os componentes curriculares busque uma educagdo interdisciplinar, assim
“valorizando as diversas formas de manifestacdes artisticas e estéticas ligadas ao cotidiano
social e privado dos individuos” (BRASIL, 2006). No tocante ao componente curricular artes
e suas modalidades artisticas (musica, danca, teatro, artes visuais e audiovisuais), ha uma
preocupacédo para que este procure um ensino que dialogue com a interdisciplinaridade e com
as tecnologias digitais (BRASIL, 2009; 2006), estabelecendo a integracdo do ensino das artes

com o uso das tecnologias digitais.

As OCEM orientam a utilizacdo das tecnologias digitais para o ensino médio,
proporcionando uma aprendizagem contextualizada com a realidade (BRASIL, 2006). Segundo
0 PCNEMH+, a articulacdo das artes com as tecnoldgicas digitais pode desenvolver criacbes
artisticas “que integram imagens, sons, movimentos em pProcessos virtuais — e, por vezes,
interativos —, abrindo espacos para novos entendimentos culturais e estéticos” (BRASIL, 2009,
p. 178), além de relacionar a aprendizagem com a realidade do cotidiano do aluno. Dessa forma,
as atividades, segundo as OCEM, sdo baseadas na producao e interpretagcdo musical “como criar
(improvisar, compor, fazer arranjos), executar (cantar, tocar, dancar) e escutar. Assim, as

estruturas mencionadas anteriormente podem ser trabalhadas tendo como base a producéo e a
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interpretacdo musicais” (BRASIL, 2006, p. 193). Portanto, como apontam 0s documentos
normativos, PCNEM, PCNEM+ e OCEM, ¢ imprescindivel que a interdisciplinaridade, como
meio para envolver o aprendiz no processo educacional e aprendizagem significativa, utilize as
tecnologias digitais, visto que, na atualidade, elas estdo mudando os aspectos politico, social,
cientifico e cultural dos alunos.

No ano de 2018, o Ministério da Educacdo publicou a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC). Esse documento tem cardter normativo e define as aprendizagens
essenciais que os alunos devem desenvolver no decorrer do seu percurso na educagdo basica.
Esse documento procura e assegura, junto com o plano nacional de educacdo, a aprendizagem
e desenvolvimento dos alunos. Assim, a BNCC procura ligar a politica nacional da Educacgéo
Bésicas com as politicas de acdo dos ambitos federal, estadual e municipal. Desse modo,
procura contribuir para a formacao de professores, avaliacdo e a elaboracao de contetidos, como
também para “critérios para a oferta de infraestrutura adequada para o pleno desenvolvimento
da educagdo” (BRASIL, 2018, p. 8).

Assim a BNCC define as competéncias e habilidades que devem ser desenvolvidas no
percurso da educacdo béasica. Ela define competéncia como a mobilidade de conhecimentos
(conceitos e procedimentos), e as habilidades como sendo definidas por atitudes e valores para
resolver problemas do cotidiano (praticas, cognitivas e socioemocionais). A BNCC define dez
competéncias que devem ser desenvolvidas no percurso escolar, chamadas de competéncias
gerais da educacdo bésica. Essas competéncias devem ser trabalhadas articulando as praticas

didaticas e articulando as a construcdo e o desenvolvimento do conhecimento.

1) Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o
mundo fisico, social, cultural e digital para entender e explicar a realidade, continuar
aprendendo e colaborar para a construgdo de uma sociedade justa, democratica e
inclusiva; 2) Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem prépria das
ciéncias, incluindo a investigacdo, a reflexdo, a andlise critica, a imaginagdo e a
criatividade, para investigar causas, elaborar e testar hipéteses, formular e resolver
problemas e criar solugdes (inclusive tecnolégicas) com base nos conhecimentos das
diferentes &reas; 3) Valorizar e fruir as diversas manifestacfes artisticas e culturais,
das locais as mundiais, e também participar de préaticas diversificadas da producéo
artistico-cultural; 4) Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora,
como Libras, e escrita), corporal, visual, sonora e digital —, bem como conhecimentos
das linguagens artistica, matematica e cientifica, para se expressar e partilhar
informag@es, experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes contextos e produzir
sentidos que levem ao entendimento muatuo; 5) Compreender, utilizar e criar
tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo de forma critica, significativa,
reflexiva e ética nas diversas praticas sociais (incluindo as escolares) para se
comunicar, acessar e disseminar informacdes, produzir conhecimentos, resolver
problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva; 6) Valorizar a
diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de conhecimentos e
experiéncias que lhe possibilitem entender as rela¢des proprias do mundo do trabalho
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e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida, com
liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade; 7) Argumentar com base
em fatos, dados e informacdes confiaveis, para formular, negociar e defender ideias,
pontos de vista e decisGes comuns que respeitem e promovam os direitos humanos, a
consciéncia socioambiental e o consumo responsavel em ambito local, regional e
global, com posicionamento ético em relacdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e
do planeta; 8) Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua salde fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emoges e as dos
outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas; 9) Exercitar a empatia, 0
didlogo, a resolucéo de conflitos e a cooperagao, fazendo-se respeitar e promovendo
0 respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e valorizagdo da
diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e
potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza; 10) Agir pessoal e
coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e
determinacdo, tomando decisdes com base em principios éticos, democraticos,
inclusivos, sustentaveis e solidarios (BRASIL, 2018, p. 9-10).

Essas dez competéncias sdo consideradas padrdes para todos 0s componentes
curriculares, para todas as fases da educacdo basica, desde a educacdo infantil até o ensino
médio. Segundo a BNCC, as escolhas pedagogicas serdo orientadas para o desenvolvimento
das competéncias. Deste modo, é indicado o que os alunos devem “saber” e “saber fazer” para
fortalecer e assegurar uma aprendizagem fundamentada pela BNCC (BRASIL, 2018). Assim,
esse documento busca desenvolver competéncias para aprender a aprender e saber lidar com
informacd@es disponiveis no novo cenario mundial, atuar de formar responsavel nesse contexto
da cultura digital. Portanto, “aplicar conhecimentos para resolver problemas, ter autonomia para
tomar decisOes, ser proativo para identificar os dados de uma situacdo e buscar solugdes,
conviver e aprender com as diferencas e as diversidades” (BRASIL, 2018, p. 14).

Em relacdo ao curriculo, a BNCC possui 0 papel de complementar e assegurar a
aprendizagem. Segundo a BNCC, o curriculo € um conjunto de decisdes cuja finalidade é uma
acdo. Entdo, essas decisdes serdo adequadas perante as proposi¢coes da BNCC, considerando a
realidade local em aspectos como a autonomia escolar e o contexto dos alunos, procurando
também por um processo que envolva a familia e a comunidade.

Em relacdo ao ensino médio, a BNCC procura auxiliar os alunos nos seus projetos de
vida, por meio da garantia de que estes sejam muito mais que protagonistas em seus processos
de aprendizagem, pois, V€ o aluno como parte ativa desse processo, levando em consideracao
suas histdrias de vida, seu percurso e o seu futuro. Dessa forma, a BNCC anseia auxiliar o
jovem na sua formacéo geral, ajudando a inseri-lo numa sociedade tecnologica que estd em
constante modificacdo e transformacao, tanto no contexto nacional quanto no internacional.
Para isso, a escola que oferece o ensino médio precisa estar compromissada com a educagdo

integral para ajudar o jovem a construir o seu projeto de vida. Além disso, o ensino deve garantir
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a consolidacao e o aprofundamento dos conhecimentos que os alunos adgquiram no seu percurso
no ensino fundamental.

Desse modo, a escola que ofereca o ensino médio, possibilitard o desenvolvimento de
competéncias para o aluno ser uma parte ativa do processo educacional, criando maneiras para
que ele possa criar seu projeto de vida, continuar aprendendo e ser flexivel as condi¢cdes do

mundo do trabalho. Para isso, a escola precisa estruturar-se da seguinte maneira:

1) Garantir a contextualizacdo dos conhecimentos, articulando as dimensfes do
trabalho, da ciéncia, da tecnologia e da cultura; 2) viabilizar o acesso dos estudantes
as bases cientificas e tecnoldgicas dos processos de producdo do mundo
contemporaneo, relacionando teoria e pratica — ou 0 conhecimento tedrico a resolucgéo
de problemas da realidade social, cultural ou natural; 3) revelar os contextos nos quais
as diferentes formas de producéo e de trabalho ocorrem, sua constante modificacdo e
atualizagdo nas sociedades contemporaneas e, em especial, no Brasil; 4) proporcionar
uma cultura favoravel ao desenvolvimento de atitudes, capacidades e valores que
promovam o empreendedorismo (criatividade, inovagdo, organizacdo, planejamento,
responsabilidade, lideranga, colaboracio, visdo de futuro, assuncdo de riscos,
resiliéncia e curiosidade cientifica, entre outros), entendido como competéncia
essencial ao desenvolvimento pessoal, a cidadania ativa, a inclusdo social e a
empregabilidade; 5) e prever o suporte aos jovens para que reconhecam suas
potencialidades e vocagdes, identifiquem perspectivas e possibilidades, construam
aspiracdes e metas de formagdo e insercdo profissional presentes e/ou futuras, e
desenvolvam uma postura empreendedora, ética e responsavel para transitar no
mundo do trabalho e na sociedade em geral (BRASIL, 2018, p. 466).

Além disso, é objetivo do ensino médio a formacdo do aluno como humano ético, o
seu desenvolvimento e o pensamento critico, como também, abordar os fundamentos cientificos
tecnoldgicos e relacionando com a teoria e a pratica. Para tanto, a BNCC indica que, para
alcancar os objetivos, os curriculos devem ser organizados baseados na flexibilidade. Esse tipo
de organizacao curricular é adotado para respeitar as especificidades locais e os interesses dos
educandos. Assim, pretende estimular o protagonismo dos alunos e ajuda-los a desenvolverem
seus projetos de vida.

Desse modo, a BNCC define a organizacdo do ensino médio em quatro grandes areas
de conhecimentos, séo elas: Linguagens e suas Tecnologias, Matematica e suas Tecnologias,
Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias, Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas. A area de

conhecimento Linguagens e suas Tecnologias tem como foco:

[...] ampliagdo da autonomia, do protagonismo e da autoria nas praticas de diferentes
linguagens; na identificacdo e na critica aos diferentes usos das linguagens,
explicitando seu poder no estabelecimento de relagdes; na apreciacdo e na
participacdo em diversas manifestaces artisticas e culturais; e no uso criativo das
diversas midias (BRASIL, 2018, p. 471).
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Desse modo, a BNCC busca uma formacéo que preza pela autonomia do aluno, sempre
respeitando o seu contexto social. Em relacdo a tecnologia, especificamente as tecnologias
digitais e computacionais, a BNCC disserta que essas tecnologias estdo em constante
transformac&o, e que € necessario garantir uma aprendizagem que prepare 0 jovem para essas
mudancas, que o prepare para usar tecnologias que ainda nao foram inventadas ou para resolver
problemas tecnoldgicos. Dessa forma, a BNCC preocupada com o modo como as
transformacdes que essas tecnologias podem impactar a educagdo basica, busca envolvé-las
com o processo educacional. Portanto, sdo buscados pela BNCC diferentes dimensdes que

enfatizam a computacao e as tecnologias digitais, nas suas habilidades e valores.

Pensamento computacional: envolve as capacidades de compreender, analisar, definir,
modelar, resolver, comparar e automatizar problemas e suas solugdes, de forma
metodica e sistemética, por meio do desenvolvimento de algoritmos; Mundo digital:
envolve as aprendizagens relativas as formas de processar, transmitir e distribuir a
informacgdo de maneira segura e confidvel em diferentes artefatos digitais — tanto
fisicos (computadores, celulares, tablets etc.) como virtuais (internet, redes sociais e
nuvens de dados, entre outros) —, compreendendo a importancia contemporanea de
codificar, armazenar e proteger a informacédo; Cultura digital: envolve aprendizagens
voltadas a uma participagdo mais consciente e democratica por meio das tecnologias
digitais, o que supBe a compreensdo dos impactos da revolucéo digital e dos avangos
do mundo digital na sociedade contemporanea, a constru¢do de uma atitude critica,
ética e responsavel em relagdo a multiplicidade de ofertas midiaticas e digitais, aos
usos possiveis das diferentes tecnologias e aos contelidos por elas veiculados, e,
também, a fluéncia no uso da tecnologia digital para expressdo de solucbes e
manifestacBes culturais de forma contextualizada e critica (BRASIL, 2018, p. 474).

Segundo a BNCC, essas dimensdes serdo articuladas com os objetivos, competéncias
e habilidades de todas as etapas de ensino. Ja no ensino médio, além das relacdes das dimensdes
com as habilidades e competéncias, também sera relacionada com essas dimensdes a cultura
juvenil e a cultura digital com o curriculo e o processo de aprendizagem. Assim, a BNCC esta
focada em “no reconhecimento das potencialidades das tecnologias digitais para a realizagdo
de uma série de atividades relacionadas a todas as areas do conhecimento, a diversas praticas
sociais e a0 mundo do trabalho” (BRASIL, 2018, p. 474).

A BNCC da éarea de Linguagens e suas Tecnologias tem como objetivo principal
solidificar e expandir os conhecimentos aprendidos no ensino fundamental nos componentes
curriculares de lingua portuguesa, artes, educacdo fisica e lingua inglesa. Dessa forma, busca
desenvolver as competéncias e habilidades que “possibilitem mobilizar e articular
conhecimentos desses componentes simultaneamente a dimensdes socioemocionais, em
situacOes de aprendizagem que lhes sejam significativas e relevantes para sua formacao

integral” (BRASIL, 2018, p. 481). Além dessa busca por ampliar os conhecimentos no ensino
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médio, nessa etapa também se procura uma participacdo plena dos jovens no processo de
aprendizagem, como também, desenvolver praticas que possibilitem que esses jovens possam
participar de diferentes praticas socioculturais, pois, é nessa fase da vida que os jovens se
questionam sobre seu lugar na sociedade, principalmente, sobre a vida e o trabalho.

Como éarea de conhecimento humano, a arte, segundo a BNCC pode ajudar na
formacé@o humana dos alunos por contribuir para “o desenvolvimento da autonomia reflexiva,
criativa e expressiva dos estudantes, por meio da conexao entre o pensamento, a sensibilidade,
aintuicdo e a ludicidade” (BRASIL, 2018, p. 482). Além dessas contribuicGes, a arte possibilita
0 desenvolvimento do conhecimento sobre si, esse tipo de conhecimento pode ajudar no
desenvolvimento do projeto de vida dos alunos como também conhecer o seu meio cultural e
social. De acordo com a BNCC, é por meio do “fazer artistico que as percepcdes e
compreensdes do mundo se ampliam e se interconectam, em uma perspectiva critica, sensivel
e poética em relacdo a vida” (BRASIL, 2018, p. 482).

Além de proporcionar as possibilidades de auxiliar na formacdo do aluno, a arte, junto
com as linguagens, deve desenvolver competéncias e habilidades que podem ser trabalhadas de
forma conectada, ou seja, de forma interdisciplinar, levando em consideracdo as novas
tecnologias, como a internet e a multimidia. Ainda sobre a arte no Ensino Médio, podemos

dizer que

o trabalho com a Arte no Ensino Médio deve promover o entrelaga- mento de culturas
e saberes, possibilitando aos estudantes o acesso e a interacdo com as distintas
manifestacBes culturais populares presentes na sua comunidade. O mesmo deve
ocorrer com outras manifestagBes presentes nos centros culturais, museus e outros
espacos, de modo a propiciar o exercicio da critica, da apreciacdo e da fruicdo de
exposicBes, concertos, apresentacdes musicais e de danca, filmes, pecas de teatro,
poemas e obras literarias, entre outros, garantindo o respeito e a valorizagdo das
diversas culturas presentes na formacgdo da sociedade brasileira, especialmente as de
matrizes indigena e africana (BRASIL, 2018, p. 483).

Para que o trabalho com a arte possa ter éxito no Ensino Médio, segundo a BNCC, ¢
fundamental fomentar o protagonismo dos alunos como admiradores, como artistas e criadores.
E, que essa producéo artistica seja realizada pelos alunos de modo consciente, ético e critico.
Essa producdo necessita estar ligada ao cotidiano do aluno e pode ser dos tipos: performances,
happenings, producfes em videoarte, animagoes, web arte e eventos artisticos e culturais.

Na BNCC, na area das Linguagens e suas Tecnologias no Ensino Médio, sdo
priorizados cinco campos de atuacéo social, sdo eles: campo da vida pessoal; campo das praticas

de estudo e pesquisa; campo jornalistico-midiatico; campo de atuacdo na vida publica; e, campo
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artistico. Sobre o campo artistico, a BNCC fala que:

O campo artistico é o espaco de circulacdo das manifestacBes artisticas em geral,
contribuindo para a construcédo da apreciagao estética, significativa para a constituicéo
de identidades, a vivéncia de processos criativos, o reconhecimento da diversidade e
da multiculturalidade e a expressdo de sentimentos e emocdes. Possibilita aos
estudantes, portanto, reconhecer, valorizar, fruir e produzir tais manifestacdes, com
base em critérios estéticos e no exercicio da sensibilidade (BRASIL, 2018, p. 489).

Segundo a BNCC, € necessario considerar o campo para a organizacao da area, essa
organizacdo precisa possibilitar situacdes praticas das linguagens. Assim, deve-se envolver
conhecimentos e habilidades baseados na vivéncia dos alunos e no contexto onde os educandos
estdo inseridos para organizar o curriculo de forma interdisciplinar e quebrar barreiras
disciplinares.

Desse modo, ha que se levar em consideracdo 0s pressupostos e as competéncias, tanto
das gerais como da area de Linguagens e suas Tecnologias, como forma de garantir o
desenvolvimento de competéncias especificas. Neste caso sdo encontradas seis competéncias
especificas, trés delas definem a aprendizagem relativa e 0s saberes historicos construidos
acerca das linguas, da educacdo fisica e da arte (competéncia 4, 5 e 6), as demais comtemplam
aprendizagens que englobam os elementos da area. Essas competéncias especificas se
relacionam e estabelecem as habilidades que devem ser alcancadas e elas devem ser
desenvolvidas em todas as etapas do ensino médio. Observemos o0 que dissertam essas

competéncias e habilidades:

1) Compreender o funcionamento das diferentes linguagens e praticas culturais
(artisticas, corporais e verbais) e mobilizar esses conhecimentos na recepgdo e
producdo de discursos nos diferentes campos de atuacdo social e nas diversas
midias, para ampliar as formas de participacdo social, o entendimento e as
possibilidades de explicacdo e interpretacdo critica da realidade e para continuar
aprendendo; 2) Compreender os processos identitarios, conflitos e relacGes de
poder que permeiam as praticas sociais de linguagem, respeitando as diversidades
e a pluralidade de ideias e posi¢des, e atuar socialmente com base em principios e
valores assentados na democracia, na igualdade e nos Direitos Humanos,
exercitando o0 autoconhecimento, a empatia, o didlogo, a resolugdo de conflitos e
a cooperagdo, e combatendo preconceitos de qualquer natureza; 3) Utilizar
diferentes linguagens (artisticas, corporais e verbais) para exercer, com autonomia
e colaboracéo, protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva, de forma critica,
criativa, ética e solidaria, defendendo pontos de vista que respeitem o outro e
promovam os Direitos Humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo
responsavel, em dmbito local, regional e global; 4) Compreender as linguas como
fendbmeno (geo) politico, histdérico, cultural, social, variavel, heterogéneo e
sensivel aos contextos de uso, reconhecendo suas variedades e vivenciando-as
como formas de expressdes identitarias, pessoais e coletivas, bem como agindo no
enfrentamento de preconceitos de qualquer natureza; 5) Compreender 0s
processos de produgdo e negociacdo de sentidos nas praticas corporais,
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reconhecendo-as e vivenciando-as como formas de expressdo de valores e
identidades, em uma perspectiva democréatica e de respeito a diversidade; 6)
Apreciar esteticamente as mais diversas producBes artisticas e culturais,
considerando suas caracteristicas locais, regionais e globais, e mobilizar seus
conhecimentos sobre as linguagens artisticas para dar significado e (re)construir
producbes autorais individuais e coletivas, exercendo protagonismo de maneira
critica e criativa, com respeito a diversidade de saberes, identidades e culturas; 7)
Mobilizar préticas de linguagem no universo digital, considerando as dimensdes
técnicas, criticas, criativas, éticas e estéticas, para expandir as formas de produzir
sentidos, de engajar-se em praticas autorais e coletivas, e de aprender a aprender
nos campos da ciéncia, cultura, trabalho, informacéo e vida pessoal e coletiva
(BRASIL, 2018, p. 490).

Na primeira competéncia, 0s estudantes “devem desenvolver uma compreensdo e
analise mais aprofundadas e sistematicas do funcionamento das diferentes linguagens”
(BRASIL, 2018, p. 490). Além disso, é importante que os alunos explorem e percebam as
diferencas das linguagens, para que possam aprender, ampliar e interpretar as diferentes
linguagens, como também, compreender os recursos oferecidos pelas tecnologias digitais
nestas.

A segunda competéncia esta relacionada “a compreensdo e analise de situacdes e
contextos de producdo de sentidos nas praticas sociais de linguagem, na recep¢do ou na
producdo de discursos, percebendo conflitos e relacdes de poder que caracterizam essas
praticas” (BRASIL, 2018, p. 492). Entdo, para atingir essa competéncia é preciso que os alunos
do ensino médio analisem e compreendam as situacfes sociais, historicas e ideoldgicas em
diferentes discursos. Para tanto, é preciso analisar a producédo artistica e os textos de forma
contextualizada, assim, os educandos tém a possibilidade de compreender a multiplicidade dos
discursos e produzir de forma que valorize e respeite as diferencas ideoldgicas, além de agirem
de forma reflexiva, cooperativa e empatica.

A terceira competéncia esta focalizada na “construcdo da autonomia dos estudantes
nas praticas de compreensao/recepcao e de producdo (individual ou coletiva) em diferentes
linguagens” (BRASIL, 2018, p. 493). Nessa competéncia, os alunos do ensino médio tém a
possibilidade de ampliar o uso das linguagens de modo critico. Desse modo, os alunos, por
meio da analise funcional, podem se posicionar de modo critico e utilizar as diferentes formas
de linguagens.

A quarta competéncia especifica afirma que os “estudantes compreenderem as linguas
e seu funcionamento como fenébmeno marcado pela heterogeneidade e variedade de registros,
dialetos, idioletos, estilizacbes e usos, respeitando os fendbmenos da variacdo e diversidade

linguistica, sem preconceitos” (BRASIL, 2018, p. 494). Além disso, também fala sobre a



25

utilizacdo da lingua de maneira adequada na producéo do discurso e no seu registro.

A quinta competéncia especifica tem como objetivo que os alunos do ensino médio
obtenham a “compreensdo aprofundada e sistematica acerca da presenca das préaticas corporais
em sua vida e na sociedade, incluindo os fatores sociais, culturais, ideoldgicos, econémicos e
politicos envolvidos nas préaticas e nos discursos que circulam sobre elas” (BRASIL, 2018, p.
495). Nessa perspectiva, busca envolver as praticas corporais para auxiliar na construcdo da
identidade individual. Essas praticas buscam contribuir de forma reflexiva nas suas proprias
preferencias e valores. Desse modo, a préatica corporal esta voltada para a diversidade e esse é
0 objetivo da aprendizagem na area.

A sexta competéncia diz que os alunos do ensino médio “devem ser capazes de fruir
manifestacdes artisticas e culturais, compreendendo o papel das diferentes linguagens e de suas
relagBes em uma obra e apreciando-as com base em critérios estéticos” (BRASIL, 2018, p. 496).
Dessa forma, é esperado gque os alunos, com base nos critérios, possam diferenciar contextos,
culturas e época, podendo conhecer os movimentos historicos e sociais das artes. Essas
diferencas historicas e culturais devem servir de alicerce e estabelecer critérios para a
compreensdo de textos e obras. Por fim, a competéncia pretende que o aluno possa participar
de forma ativa do processo de criacdo, tanto artisticas como de outras linguagens e areas de
conhecimento. Para que isso tenha éxito, é necessario que o processo leve em consideracao as
experiéncias pessoais e coletivas dos alunos. Assim sendo, podemos afirmar que essa
competéncia tem como objetivo que o aluno possa entrar em contato e explorar as diferencgas
culturais e artisticas de diferentes épocas e locais.

A Ultima competéncia esta relacionada com a préatica de linguagens em ambientes
digitais. Essa competéncia defende que “os jovens precisam ter uma visdo critica, criativa, ética
e estética, e ndo somente técnica das tecnologias digitais de informacao e comunicagéo (TDIC)
e de seus usos, para selecionar, filtrar, compreender e produzir sentidos, de maneira critica e
criativa, em quaisquer campos da vida social” (BRASIL, 2018, p. 497). Assim, os alunos
precisam ir além de simples manipulacéo das interfaces técnicas para atuarem de forma critica
e etica, 0 que os permitem triar e curar as informacdes existentes no mundo digital.

Ha uma serie de pesquisas em educacdo musical que falam sobre recursos tecnolégicos
para 0 ensino de arte/musica. Esses trabalhos falam das possibilidades de os recursos
tecnologicos poderem ser usados para articulagdo do ensino das artes/mdsica com as

tecnologias digitais, tais como: internet, aplicativos (editor de partituras, audio e video,
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percepcdo musical, playtrack e compositores), loops!, instrumentos virtuais, sites, podcasts?,
jogos online e comunidades virtuais (CERNEV, 2015; GOHN, 2005, 2011; 2010; 2007; 2008;
2013; LORENZI, 2007).

Também podemos encontrar pesquisas que tratam sobre as Tecnologias Digitais na
educacdo musical (ARALDI, 2004; CERNEV, 2015; COTA, 2016; LORENZI, 2007
PEQUINI, 2016; VAZQUEZ, 2011); como também sobre EaD e Tecnologias digitais
(ARAUJO, 2015; BRAGA, 2009; COELHO, 2015; EID, 2011; NUNES, 2015; RIBEIRO,
2013; SOLTI, 2015; TORRES, 2012); trabalhos com as TIC (BORGES, 2010; MEIO, 2014;
SANTOS, 2015); como tambem trabalhos que utilizaram os Aplicativos e Games para a
aprendizagem musical (MIRIM, 2007; PFUTZENREUTER, 2013; SOUZA, 2014; MENDES,
2015; RODRIGUES, 2013); e produgdo musical (BELTRAME, 2016; HENDERSON FILHO,
2007; RAMOS, 2012).

Vamos comegar a discursao desse topico pelo trabalho de Araldi (2004). Nele, a
pesquisadora teve como objetivo compreender a formacéo e a pratica musical de DJs, na cidade
de Porto Alegre/RS, por meio do estudo multicaso que lhe permitiu compreender a formacéo,
a pratica musical e desvelar a complexidade desse fazer musical. A autora concluiu que a
formacédo desse profissional esta determinada pelas rela¢fes socioculturais. Outra pesquisadora
gue também pesquisou sobre DJs foi Vazquez (2011). A sua pesquisa buscou estudar o processo
de aprendizagem de trés produtores de musica eletrnica de pista e os DJs residentes do
“Buinto”, todos de Brasilia. A autora buscou respostas utilizando o estudo multicaso etnografico
e constatou que a aprendizagem ocorre de forma autbnoma, através da troca de experiéncias
com seus pares, procurando informag6es no ciberespaco e na performance.

A pesquisa de LORENZI (2007) teve como foco os alunos da rede bésica de ensino.
O autor investigou 0s processos de composi¢cdo musical e seu registro sonoro em um CD. A
pesquisa foi realizada com 10 alunos de uma escola publica municipal de Gravatai/RS. Nessa
pesquisa foi empregado 0 método da pesquisa-acao integral. Ao final da pesquisa concluiu que
0S processos composicionais vdo muito além das estruturas musicais e estdo ligados as relaces
socioafetivas. A producdo do CD resultou num feedback auditivo, possibilitando novas
referéncias estéticas, como também resultou em uma producéo coletiva.

O préximo trabalho a ser apresentado é de Cernev (2015). A sua pesquisa teve como

objetivo investigar a aprendizagem colaborativa e a motivacao para aprender musica por meio

1 S&o trechos muisicas que se repetem automaticamente.
2 S#o radios online via Rss.



27

das tecnologias digitais. O trabalho estd ancorado na Teoria da Autodeterminacéo e utilizou o
método da pesquisa-acao integral e sistematica. Os resultados indicaram que as estratégias de
aprendizagem dos alunos e as tecnologias digitais podem suprir as necessidades psicoldgicas
basicas, mesmo que alguns alunos ndo apresentem motivacao autbnoma para aprender masica.

A pesquisa de COTA (2016) estudou a viabilidade do uso de dispositivos moveis e a
utilizacdo de aplicativos na area da educacdo musical. A pesquisa utilizou o método da
pesquisa-ac¢do e contou com a participacdo dos alunos de licenciatura em musica da UNIRIO,
que participaram de uma capacitacdo sobre tecnologias méveis. O estudo teve como resultado
gue os smartphones e tablets sdo ferramentas em potencial para a educacdo musical, também
concluiu que os aplicativos que foram estudados, no decorrer da pesquisa, podem ser usados de
varias maneiras para o ensino da masica.

Por fim, a pesquisa de Pequini (2016). Esta teve estilo bibliografico e foi criada sob
trés questionamentos, cujo principal foi verificar a producdo das revistas cientificas na area de
musica que contivessem textos referentes as tecnologias. Por meio do levantamento
bibliografico, o autor concluiu que a EaD e a educacdo informal tém utilizado mais as
tecnologias, quando comparadas a educacao formal e que esse cenario precisa ser modificado.

Todos os trabalhos aqui mencionados se preocuparam em discutir sobre o0 ensino e a
aprendizagem por intermédio das tecnologias. Por esta razdo, cada trabalho disserta sobre uma
ou varias ferramentas tecnoldgicas, ambienta onde estdo sendo usadas e seus beneficios para o
processo do ensino/aprendizagem da masica, em varios contextos sociais, educacionais e, até
mesmo, no ensino informal da madsica. Uma perspectiva de ensino que vem sendo vinculada,
com frequéncia, as novas tecnologias € a EaD, posto que tem o intuito de democratizar o acesso
a educacao e a formacdo continuada.

Dentro dessa mesma temaética, EID (2011) desenvolveu seu trabalho que teve como
objetivo verificar como o curso de Licenciatura em Musica a Distancia tem contribuido para a
formacdo dos alunos e quais taticas e instrumentos sdo mais eficazes nesse ambiente. Para
alcancar esse objetivo, utilizou-se o survey como metodologia e participaram da pesquisa
alunos do curso a distancia da UnB. O estudo concluiu que as aulas a distancia mudaram a viséo
dos alunos em relagéo as aulas de musica e apontaram para o fato de as interacfes sociais serem
de fundamental importancia para esse ambiente.

A pesquisa de Torres (2012) abordou a pedagogia musical online do curso de
Licenciatura em musica a distancia da UnB. Esse curso utiliza um Ambiente Virtual de

Aprendizagem (AVA): a plataforma moodle. O estudo do referido autor teve como objetivo
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compreender como é composta a pedagogia musical online, partindo do pressuposto que
pedagogias online consistem em conteudos, ferramentas, metodologias, recursos, materiais
didaticos — que sdo utilizados no moodle — e outros meios tedrico-metodoldgicos para o
processo de aprendizagem, na modalidade a distancia. Participaram desse estudo vinte e trés
sujeitos, sendo, uma abordagem qualitativa que utilizou o método estudo de caso para chegar
as seguintes conclusdes: é possivel aprender muasica na modalidade a distancia; a procura por
esse tipo de modalidade é crescente por causa da flexibilidade com a qual é oferecida; a
pedagogia musical online precisa considerar o contexto dos sujeitos envolvidos para possibilitar
uma aprendizagem significativa.

Outra pesquisa também feita em um curso de Licenciatura em Mdsica, na modalidade
a distancia da UnB, foi realizada por Coelho (2015). Dessa vez, os pesquisados foram os tutores
desse curso e investigou-se como os tutores realizavam as mediagGes online da disciplina
“percepcao e estruturacdo musical”. A pesquisa analisou como o0s tutores utilizavam as
ferramentas pedagogicas do AVA e como incentivavam os trabalhos colaborativos, utilizando-
se de uma abordagem qualitativa e quantitativa, usando como instrumento de coleta de dados a
observagao nédo participativa e entrevistas. Desse estudo, concluiu-se que os tutores utilizavam
conhecimentos anteriores para realizar as mediacoes.

Ja Araujo (2015) estudou a evasdo nesse tipo de modalidade. A autora buscou
identificar e analisar os fatores que provocam a evasdo do curso de Licenciatura em Mdusica, na
modalidade a distancia, da UnB. Para alcancar o objetivo, foi realizado um survey que consistia
num guestionario cuja finalidade era conhecer os fatores que causaram a evasao dos alunos. Ao
analisar os dados concluiu-se que a falta de tempo e as dificuldades na realizacdo das disciplinas
foram os fatores que impulsionaram a evasao.

As pesquisas sobre EaD também foram realizadas em aulas de instrumentos musicais.
Braga (2009) analisou e refletiu sobre as interagbes mais frequentes em aulas de viol&o,
mediadas por computador, utilizando a pesquisa-a¢do como método e dividindo-a em trés fases:
planejamento, implementacdo e avaliagéo, o que deu origem a um curso chamado Oficina de
Violao a Distancia. Participaram dessa pesquisa seis alunos do Centro Federal de Educacéo
Tecnologica do Rio Grande do Norte (CEFET-RN), atualmente Instituto Federal do Rio Grande
do Norte (IFRN). Nessa pesquisa, 0s instrumentos de coleta de dados usados foram as gravacgoes
em video das dozes aulas, como também das trés aulas presenciais e os dialogos do forum. Ao

final da pesquisa, verificou-se que as interagdes mais frequentes e significativas estavam
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relacionadas ao senso de solidariedade e a sintese de varios pontos de vista, 0 que mostrou a
preocupacado dos envolvidos na pesquisa com o desenvolvimento criativo e 0 senso critico.

Ribeiro (2013) pesquisou aulas de instrumento musical a distancia com o objetivo de
investigar os processos motivacionais dos estudantes em interagdes online, em aulas a distancia,
no curso de Licenciatura em musica da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte
(UERN), com base na TAD. Para alcangar o objetivo, 0 método utilizado foi a pesquisa-acao
integral e angariou os dados por meio da observacdo participante, das entrevistas
semiestruturadas, das filmagens e dos registros do forum. Apds a realizagdo da analise dos
dados, o pesquisador concluiu que a motivacgédo apresentada pelos participantes era extrinseca e
gue a motivacdo apresentada foi complexa, multifacetada e sensivel a determinadas situacdes.

A pesquisa realizada por Solti (2015) teve como objetivo avaliar as aulas de guitarra
elétrica e violdo popular da Licenciatura em Musica, com habilitagdo em instrumento, da
Universidade Vale do Rio Verde (UniCor), nas modalidades presencial e a distancia. Para este
fim, o método aplicado foi o estudo de caso, que possibilitou a feitura de um levantamento de
dados que teve como l6cus de pesquisa o ensino dos conteudos “improvisagdo” ¢ “linguagem
jazzistica”. As andlises consistiram em uma avaliagdo comparativa das gravacdes feitas no
primeiro semestre com as do Ultimo semestre do curso de licenciatura. Ao analisar, o autor
conseguiu verificar um crescimento em relacéo ao aprendizado do instrumento musical, porém,
foram identificadas dificuldades nos elementos ritmicos e/ou na linguagem. Para explicar esse
fendmeno, o autor utilizou a teoria de John Anderson, que fala sobre assimilacéo, e a teoria de
John Kratus, que fala sobre os niveis de improvisacdo. Apos a analise dos dados, concluiu que
as dificuldades apresentadas estdo em ambas as modalidades: presencial e a distancia. Porém,
sdo mais perceptiveis nas EaDs. O autor defende que esse tipo de modalidade é valido para a
formacdo de professores que ja possuem uma primeira formacdo no instrumento ou como
primeira formagdo, porém, com maior aproveitamento nas atividades presenciais dessa
modalidade.

A pesquisa de Nunes (2015) prop6e uma discussdo do ensino de musica na
modalidade a distancia, por meio da Tecnologia da Informacao e Comunicagéo (TIC). Esta teve
como objeto de estudo o ensino para composicado de microcangdes CDG (Cante e Dance com a
Gente) e os participantes dessa pesquisa foram os alunos do curso de licenciatura em mdsica,
na modalidade a distancia, da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Esse curso
foi intermediado pela internet e ocorreu no periodo de 2008 a 2011 e o autor constatou que a

composicdo musical, nesse tipo de modalidade, precisa ser aberta e flexivel.
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O estudo de Borges (2010) procurou compreender como os alunos do curso de
graduacdo em mdasica se relacionam com as Tecnologias da Informacdo e Comunicacao (TIC).
Para isso, estudou trés graduacdes em musica no Estado de Santa Catarina. Teve como objetivo
geral investigar a insercéo das TIC na formagédo dos graduandos. Os dados coletados levaram-
no a apropinquar-se da seguinte conclusdo: as TIC foram encontradas nos cursos, porém, a
tecnologia esta ligada ao fazer musical, mas pouco ligada aos aspectos especificos da docéncia.

Outra pesquisa que também usou as TIC com alunos do nivel superior foi realizada
por Méio (2014). O pesquisador investigou as atividades de criagdo musical colaborativa, por
meio do uso das TIC e como essas ferramentas podem auxiliar na formacao de professores do
curso de licenciatura em musica a distancia da Universidade de Brasilia (UnB). Para
desenvolver essa pesquisa, 0 investigador criou um projeto de criagdo musical colaborativa com
os alunos do polo de Anapolis e usou 0 método da pesquisa-a¢do. Apds a intervencao e a coleta
de dados, atraves dos questionarios autoadministrativos, estes foram analisados de forma
guantitativa e qualitativa. Concluiu-se que as TIC possibilitaram uma maior interacdo no
decorrer do projeto colaborativo e ofereceram instrumentos Uteis para criagdo musical. Por fim,
0 projeto colaborativo contribuiu para a competéncia do uso das TIC e a colaboragéo
incorporada no processo de ensino e desenvolvimento dos conteudos utilizados.

A pesquisa de Santos (2015) estudou a relacdo das TIC com a educacdo musical.
Procurou analisar como os cursos de licenciatura em mdsica se relacionam com as TIC e como
essa ferramenta esta influenciando a educagdo musical. O contorno metodologico realizado foi
a Analise de contetdo de Lawrence Bardin. Com essa pesquisa, 0 autor buscou contribuir para
uma melhor compreensdo das TIC na educacdo musical.

Agora vamos apresentar o trabalho de Souza (2014). O autor pesquisou o Video Game
Music (VGM) que esta no site de compartilhamento de videos do YouTube. Essa pesquisa
buscou verificar o sentimento de nostalgia que os usuarios de VGM sentem ao escutarem as
musicas e 0 prazer estético imbuido ao ouvi-las no VGM. Essa pesquisa teve carater
guantitativo e utilizou o método etnogréafico virtual. Foram utilizados quatro canais de fas de
VGM, no YouTube brasileiro. No decorrer da pesquisa foi constatado que a maioria das musicas
compartilhadas pelos canais pesquisados esta relacionada aos jogos produzidos nas décadas de
1980 e 1990. Por isso, boa parte dos comentarios se relacionam com a nostalgia sentida pelos
participantes ao relembrarem essas musicas.

A pesquisa de Rodrigues (2013) procurou responder a seguinte questdo: como o

desenvolvimento da percepc¢do musical é apresentado para professores de musica em formagéo?
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A pesquisa foi realizada com alunos do curso de Licenciatura em Musica da Universidade do
Estado do Pard, que estavam cursando a disciplina “Percepc¢édo e Analise 1, no primeiro periodo
de 2012. A pesquisa utilizou o método do estudo de caso e concluiu que os softwares sdo
indicados para superar dificuldades no processo de aprendizagem e no desenvolvimento da
percepcao musical.

A pesquisa de Mendes (2015) apresentou um instrumento virtual, baseado nas
pesquisas de Albery Albuquerque Junior, nas quais o género musical fundamenta-se nos
elementos da natureza, este é também chamado de mdusica viva da floresta. Essa pesquisa trata-
se de um projeto de software de comunicacdo assincrona, que possui dois elementos: a
linguagem musical dos animais que fazem parte do género uirapurina, e um software que € um
instrumento musical virtual.

Seguindo as apresentacdes das pesquisas, encontramos a de Pfutzenreuter (2013). Esta
objetivou identificar as qualidades e as propriedades das experiéncias de flow de guitarristas
gue jogam Rocksmith, relacionadas com atividades sugeridas pelo game. O método empregado
foi o estudo de entrevistas qualitativas e participaram da pesquisa seis jogadores. Os
entrevistados apontaram que o0 game satisfaz as condic¢des para as experiéncias de flow, com
excecdo da fusdo-acdo consciente e da perda da autoconsciéncia. Em relacdo a aprendizagem,
0 game se mostrou positivo e revelou que o aprender e a diversdo ndo sdo dicotdmicos e que
essa relagé@o deve ser repensada.

A pesquisa de Mirim (2007) apresenta um cenério do desenvolvimento dos recursos
tecnoldgicos computacionais e suas implicacdes no contexto escolar. Para isso, buscou articular
a educacdo musical com praticas pedagdgicas, que utilizavam tecnologias computacionais. Para
alcancar os objetivos, foram usados questionarios, entrevistas e observacdo, no contexto escolar
do ensino fundamental, em Belo Horizonte (MG). Na ocasido, observou-se que o software
encore 4.5 mostrou-se eficaz no processo de aprendizagem, ao realizar trabalhos de edicdo e
criacdo de partituras.

O estudo realizado por Beltrame (2016) tratou das préaticas de producdo musical. A
partir deste, a pesquisadora considerou produzir e compartilhar masicas: uma caracteristica da
cultura digital. O estudo foi realizado com trés musicos que estavam envolvidos com a pratica
da producdo musical. Essa pesquisa teve a abordagem quantitativa, especificamente, a
guantitativa online. Apds a coleta de dados, por meio da entrevista online, concluiu que a

educacdo musical surgiu da pratica da producao musical na cultura digital, por meio do processo



32

da autoaprendizagem, da aprendizagem formal, por meio da troca entre seus pares e por criagdo
e trabalhos colaborativos.

A pesquisa de Scotti (2011) teve como objetivo desvelar os saberes e processos de
apreensdo/transmissdo musical no forum “violao.org”. Essa pesquisa, de carater quantitativo,
foi realizada por meio do estudo de caso, utilizando as seguintes ferramentas: questionario,
entrevistas e analise de uma cena virtual. A pesquisa apontou que o estudo exploratério do
férum “violdo.org” ampliou os estudos sobre 0s saberes e processos de apreensdo/transmissao
na educacgao musical.

A investigacao de Henderson Filho (2007) objetivou a viabilidade da educacao online
para a formacdo continuada de professores de musica da educacao béasica. Para realizar essa
investigacdo, foi utilizado o método da pesquisa-a¢do, como também um curso online sobre
educacao musical e tecnologias para professores da educacao das escolas publicas do estado do
Para. Foram usadas as seguintes ferramentas de coleta de dados: questionario autoadministrado,
observacao participante e entrevista semiestruturada. Ao realizar essa pesquisa, o autor concluiu
que os programas de formacdo continuada de professores de musica estdo na concepg¢do da
metodologia que ele orienta: gestdo eficiente do ambiente online, adequacdo do material
didatico e apoio institucional.

O dultimo trabalho desse topico foi realizado por Ramos (2012). Essa pesquisa
investigou a escuta musical em dispositivos portateis, considerando as vivéncias musicais e a
aprendizagem. O objetivo foi identificar a potencialidade educativa da escuta musical, através
das tecnologias portateis, no formato mp3. Por meio do estudo de caso, as anéalises dos dados
apontaram que a escuta portatil possibilitou a constru¢cdo do conhecimento musical, nos
seguintes aspectos: apreciacdo musical e transformacdo de espacos sociais em espacos
musicais, podendo transitar entre escutar, avaliar, perceber e compor.

Na proxima secdo, sera apresentada a Teoria da Autodeterminacdo, seus conceitos e
pressupostos. Vamos falar sobre as seis miniteorias que a formam. Todavia, neste trabalho,

vamos nos focar na miniteoria das necessidades psicoldgicas basicas.
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3 TEORIA DA AUTODETERMINACAO (TAD)

A Teoria da Autodeterminacdo (TAD) sustenta a tese de que 0s seres humanos
manifestam trés necessidades psicoldgicas basicas: autonomia, competéncia e pertencimento.
Estas sdo necessidades inatas ao ser humano. Assim, apesar da diversidade cultural ou social,
alguns individuos necessitam desses elementos para desenvolverem o sentimento de bem-estar
(RYAN; DECI, 2017; DECI; RYAN, 2000; DECI, 1998). A TAD utiliza-se dessas
necessidades inatas para desenvolver as regulagdes, as qualidades, as internalizagdes e para
entender como as pessoas buscam uma autodeterminacéo ou autonomia com o intuito de manter
uma satde mental que possa possibilitar uma vida mais feliz (RYAN; DECI, 2017) ou como as
pessoas podem ser controladas e quais sdo as consequéncias disso nos seus comportamentos,
no bem-estar ou na atividade que os individuos desempenham.

A TAD sustenta que todo ser humano tem uma natureza ativa: a autorregulacdo para
uma vida saudavel. Para a teoria, quando essas necessidades ndo sdo supridas, os individuos
podem ter algumas complica¢bes na sua psique, prejudicando os seus desenvolvimentos
psicolégicos (RYAN, DECI; 2000a). A TAD estuda a motivacdo extrinseca com a finalidade
de entender as influéncias socias, ambientais, econdmicas e interesses pessoais na motivacao
intrinseca (DECI, 1998). Enquanto na motivacao intrinseca o individuo se envolve numa tarefa
pelo prazer de realiza-la, na motivacdo extrinseca o individuo se envolve na tarefa em busca de
recompensas, reconhecimento, alimentar o ego ou para suprir a necessidade de vinculo ou a de
competéncia (DECI, 1998; RYAN; DECI, 2017).

Por muito anos as motivacdes intrinseca e extrinseca eram vistas como dicotémicas,
sendo a motivacdo extrinseca vista como uma motivacdo que ndo gera um bem-estar ou
vitalidade (RYAN; DECI, 2017). No entanto, a motivacdo extrinseca pode gerar também um
bem-estar, dependendo de como as recompensas estdo sendo usadas. Segundo a TAD, para
modificar uma situacdo na qual as regulacGes externas predominam é necessario que o ambiente
social ou cultural promova as necessidades de autonomia, competéncia e pertencimento
(RYAN; DECI, 2017), possibilitando a motivagéo autbnoma.

A TAD aponta que a autonomia é algo inato ao ser humano. (DECI, 1998; REVEE,
2006; RYAN; DECI, 2017; RYAN, DECI; 2000a; 2000b; DECI; RYAN, 2000). Para Deci
(1998, p. 39), as pessoas precisam sentir que o “inicio de seu comportamento € dentro delas
mesmas”. Como a autonomia, a competéncia ¢ algo inato ao ser humano, faz parte da psique

do individuo (RYAN; DECI, 2017). Para suprir essa necessidade, o ambiente tem que promover
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desafios que estejam de acordo com as habilidades, que ndo sejam demasiadamente faceis ou
muito complexos. A necessidade de pertencimento foi a Ultima a ser vinculada as necessidades
psicoldgicas basicas que promovem a motivagdo autbnoma (DECI, 1998). Essa necessidade
esta ligada ao convivio social e tem como pressuposto que o ser humano precisa de um elo
afetivo (REEVE, 2006).

Assim sendo, ndo suprir suas necessidades psicologicas, acarreta uma ameaca a
motivacdo autodeterminada. Os tedricos Reeve (2006), Ryan e Deci (2017), Deci e Ryan
(2000a) e Deci (1998) afirmam que ndo basta suprir uma das trés necessidades psicoldgicas
para o sujeito ndo ter problemas na psique, é necessario que os trés elementos sejam supridos
pelo ambiente, promovendo a autodeterminacdo. Mas, dependendo da situacdo na qual esse
sujeito se encontra, ou de qual a tarefa a ser realizada, duas das necessidades psicoldgicas
podem ser estabelecidas. (DECI, 1998; REEVE, 2006; DECI; RYAN, 2000).

Com os estudos, tanto da motivacao intrinseca quanto da extrinseca, foi desenvolvida
uma série de miniteorias, a fim de entender os fatores cognitivos, socioambientais e culturais
que podem influenciar na autodeterminacdo. (REEVE, 2006; RYAN; DECI, 2017; DECI;
RYAN, 2000). A TAD se encontra dentro de uma macroteoria da Motivacédo e é formada por
seis miniteorias: 1) Avaliacdo Cognitiva (Cognitive Avaluation); 2) Integracdo Organismica
(Organismic Integration); 3) Orientacbes de Causalidade (Causality Orientations); 4)
Necessidades Psicoldgicas Basicas (Basic Psychological Needs); 5) Metas Motivacionais (Goal
Contents); 6) Teoria Motivacional de Relacionamentos (Relationships Motivational Theory).
Para alcangcamos 0s objetivos propostos nesta pesquisa, vamos nos atentar, principalmente, a

miniteoria das Necessidades Psicoldgicas Basicas.

3.1 TEORIA DAS NECESSIDADES PSICOLOGICAS BASICAS (TNPB)

A Teoria das Necessidades Psicoldgicas Basicas (TNPB) nasceu com o intuito de
estudar a autodeterminacgédo que gera o bem-estar (RYAN; DECI, 2017). Portanto, o bem-estar
gue a TNPB defende esta na abordagem hedénica, definida pelo afeto positivo e que leva em
consideracdo os elementos cognitivos ou a satisfagdo de vida, também defende que a
eudaimonia é um dos resultados do bem-estar, por meio das necessidades psicologicas. O termo
eudaimonia é visto como uma felicidade verdadeira (RYAN; DECI, 2017), buscada por
gualquer ser humano na vida. Logo, a TNPB sustenta que, quando as necessidades psicoldgicas

sdo frustradas diminuirdo a eudaimonia e a heddnica, gerando um estilo motivacional com
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baixos indices de motivacdo autbnoma. A partir dessa hipétese foi criada a primeira proposicao

da teoria:

Proposicdo | A da TNPB: Existem trés necessidades psicoldgicas basicas, cujas
satisfagdes sdo essenciais para o desenvolvimento, a integridade e o bem-estar ideal
do individuo: Estas séo as necessidades de autonomia, competéncia e pertencimento.
O fracasso em satisfazer qualquer uma dessas necessidades se manifestara na
diminuigdo do crescimento, da integridade e do bem-estar. Além disso, a frustragdo,
geralmente, devida ao fracasso dessas necessidades basicas estd associada a um
aumento do mal-estar e a um funcionamento mais empobrecido das mesmas (RYAN;
DECI, 2017, p. 242, traducdo nossa ).

Portanto, o desenvolvimento do bem-estar esta associado diretamente as necessidades
psicolégicas e frustra-las pode gerar um mal-estar, impedindo o crescimento psicolégico do
individuo, podendo trazer sérios problemas a psique (DECI; RYAN, 2000). A teoria aponta que
o0 estilo da motivacdo das pessoas € algo que pode interferir nas necessidades, todavia, é
necessaria uma analise pessoal em busca de entender o que pode gerar, no sujeito, a
autodeterminacdo. E a questdo de o sujeito conhecer o proprio self, conhecer a si proprio e
buscar entender o que o leva a se motivar e como 0 autorrelato pode ajudar a prover as
necessidades bésicas. A teoria afirma que o tempo, o ambiente sociocultural e as interagdes
sociais sdo fatores que influenciam na satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas.

Proposicdo | B da TNPB: As satisfacbes e/ou frustracbes das Necessidades
psicoldgicas variam de pessoa a pessoa ao longo do tempo, dos contextos e das
interacBes sociais. Qualquer fator ou evento que produza variagdes na satisfacdo da
necessidade, ou seja frustrado, também produzira variagdes no bem-estar e esse
principio se estenderd de niveis de andlise altamente agregados até variacOes de
funcionamento momento-para-momento ou situacdo-para-situacdo (RYAN; DECI,
2017, p. 243, tradugdo nossa).

Deci (1998) afirma que é na infancia que sdo encontrados 0s maiores indices de
autodeterminacdo. Ao longo de quase trinta anos de pesquisa, 0 autor vem observando que a
autonomia sofre modificagfes com o passar do tempo, por isso, suas primeiras pesquisas foram
realizadas com criancas, seguindo o pressuposto de que elas séo mais autodeterminadas do que
0s adultos.

Sheldon, Ryan e Reis (1996) apontam para outro ponto que chamam de “Top-Down
versus Bottom-Up” (RYAN; DECI, 2017, p. 246). Este consiste nas ocilagfes da motivacéo,
que podem ser de cima para baixo (ascendente) ou de baixo para cima (descendente), indicando

3 Self é um autoconceito que energiza e direciona 0 comportamento dos individuos (RIBEIRO, 2013, p. 58)
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que a motivacdo pode variar de acordo com a situacdo ambiental. Essa relacdo reciproca entre
a motivacdo e a situacdo atesta a dindmica da autonomia. Para proporcionar o bem-estar, é
necessario que a motivacao seja ascendente, posto que esse tipo de analise da direcdo da
motivacdo é algo fundamental para entender as nuances do autodirecionamento e prevenir o
surgimento dos biomarcadores de estresses (RYAN; DECI, 2017). Portanto, a dinamica da
autonomia pode ajudar a suprir as outras necessidades psicologicas.

Segundos os autores Ryan e Deci (2017), Ryan e Deci (2000a) e Deci (1998), o apoio
a autonomia ndo satisfaz apenas a necessidade de autonomia, mas também as necessidades de

pertencimento e de competéncia. Com base nessa afirmacao € que a segunda proposicao é feita:

Proposi¢do Il da TNPB: a satisfacdo de cada uma das trés necessidades psicoldgicas
é facilitada pelo apoio & autonomia, enquanto o controle de contextos e eventos pode
interromper, ndo apenas as satisfagdes de autonomia, mas o relacionamento e a
competéncia que tambem precisam ser satisfeitas (RYAN; DECI, 2017, p. 247,
traducgdo nossa).

Todas as trés necessidades sdo importantes e tém o mesmo valor, portanto, o apoio a
autonomia pode ajudar a florescer as demais, pois “quando ha suporte para a autonomia, as
pessoas também sdo mais capazes de buscar e encontrar satisfagcGes tanto para a competéncia
quanto para a relagao” (RYAN; DECI, 2017, p. 247, traducdo nossa). Esse apoio a autonomia

pode variar de acordo com os fatores socioculturais.

Proposicdo 111 da TNPB: uma vez que as satisfacbes das necessidades psicologicas
bésicas sdo requisitos para o pleno funcionamento e bem-estar, os efeitos da satisfacéo
em relagdo a frustracdo dessas necessidades serdo evidenciados, independentemente
de as pessoas desejarem explicitamente ou valorizarem as necessidades e
independentemente do contexto sociocultural (RYAN; DECI, 2017, p. 248, traducéo
nossa).

Assim, temos que as necessidades psicoldgicas serdo as mesmas, mas 0s objetos para
satisfazé-la podem ser diferentes, por exemplo, na necessidade de autonomia, em determinada
cultura, a opcéo de escolha pode suprir essa necessidade, em outra cultura totalmente diferente,
essa escolha tem a possibilidade de ndo satisfazer as necessidades de autonomia do sujeito.

Portanto, essas necessidades precisam dialogar entre si para propiciar o bem-estar e 0
desenvolvimento psicoldgico do sujeito. Seguindo essa perspectiva, a Proposicéo IV do TNPB,

disserta que
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as satisfagdes das necessidades basicas de autonomia, competéncia e pertencimento
tendem a se relacionar positivamente, especialmente em um nivel de analise agregada
(ou seja, em dominios, situacdes ou tempo) (RYAN; DECI, 2017, p. 249, traducéo
nossa).

Logo, quando essas necessidades se correlacionam promovem a motivacao autbnoma
(RYAN; DECI, 2000a), haja vista que ela é promovida pelo ambiente social e que os beneficios
sdo inUmeros, tais como: criatividade, compromisso, desenvolvimento psicoldgico,
aprendizagem e felicidade (DECI; RYAN, 2000; DECI, 1998). Estes sdo nutrientes que
desempenham um papel fundamental na atividade humana, para desenvolver uma
autodeterminacéo, tendo em vista que, muitas vezes os ambientes escolares ou empresariais séo
lugares de pouca promogéo da autonomia (DECI, 1998). Dessa maneira, 0s contextos sociais
que satisfazem uma das necessidades, geralmente, promovem as demais, porém, uma Unica
necessidade ndo pode suprir as demais de forma significativa (RYAN; DECI, 2017).

Ao longo dos anos sugiram varios candidatos para contribuir com os estudos das
necessidades psicologicas basicas. Por isso, Ryan e Deci (2017) criaram critérios para
selecionar individuos candidatos a desenvolver uma necessidade psicolégica basica. Além de
seguirem esses critérios, as futuras necessidades precisam ser comprovadas por meio de

pesquisas e atenderem aos seguintes critérios:

1) As necessidades devem mostrar efeitos nos dois sentidos — a satisfagdo mostrando
efeitos de aprimoramento e a privagdo mostrando efeitos negativos sobre o bem-
estar[...] 2) Para uma necessidade, o individuo deve especificar o conteddo - isto é, as
experiéncias e comportamentos especificos que levardo ao bem-estar [...] 3) O
Postulado de uma necessidade deve ser essencial para explicar ou interpretar
fendbmenos empiricos[...] 4) O candidato precisa ser conivente com a ideia da
necessidade de crescimento, em vez de uma necessidade de déficit[...] 5) As
necessidades sdo variaveis. Quando satisfeitas, levam a resultados positivos, como o
bem-estar, e que, quando frustrados, levam a resultados negativos[...] 6) Estas
precisam operar universalmente - isto é, para todas as pessoas de todas as idades em
todas as culturas[...] (RYAN; DECI, 2017, p. 251-252).

Analisando trabalhos que trazem propostas de futuras necessidades psicolégicas
basicas, Ryan e Deci (2017) apontam como as mais citadas o significado, a autoestima e a
seguranca. A questdo do significado ¢ algo fundamental & TAD. E através dele que ocorre a
internalizagéo das regulacfes da motivacao extrinseca. Os tipos de regulacdes sdo: Amotivacao,
na qual o sujeito ndo esta extrinseca e intrinsecamente motivado; Regulacdo Externa (ndo
autodeterminada), na qual o comportamento € controlado por eventos externos, como
recompensas ou puni¢es; Regulagdo Introjetada (pouco autodeterminada), cujo

comportamento também é controlado, mas € determinado pelo sentimento de dever, culpa ou
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obrigacdo; Regulacdo Identificada (geralmente autodeterminada), na qual o individuo se
identifica com a tarefa e lhe atribui importancia; Regulacdo Integrada (autodeterminada): ““ a
integracdo € o processo pelo qual os individuos transferem completamente esses
comportamentos e valores identificados para dentro do self” (REEVE, 2006, p. 99).

E com base na internalizacio que o sujeito progride das regulagdes menos autdnomas
para as regulac6es mais autbnomas ou retroage. Assim, o significado € algo importante para a
motivacdo autbnoma e para integracdo organismica* (DECI; RYAN, 2000; RYAN; DECI,
2000a; 2000b; 2000c; 2017). Apesar de o significado ser algo importante para a TAD, este ndo
é visto como uma necessidade psicoldgica basica, mas sim como um resultado da satisfacédo das
necessidades. Outro argumento que corrobora para a ndo consideracdo do significado como
uma necessidade é o fato de ele ndo informar o que precisa para sana-lo, dessa forma, nao
especifica o conteido (RYAN; DECI, 2017).

Segundo a TAD, além das necessidades psicoldgicas basicas, existem as necessidades
de déficit. Essas “[...] necessidades de déficit operam somente quando o organismo foi
ameacado ou frustrado” (RYAN; DECI, 2017, p. 251). Assim, para a teoria, sdo indicadas duas
necessidades de déficit: seguranca e autoestima. A seguranca é vista quando ha ameaga ao bem-
estar. Ela aparece quando algo ameaca o sujeito e esta instalado o sentimento de inseguranca.
E a autoestima, mesmo sendo algo benéfico para o sujeito (sentimento de valor), surge quando
a necessidade é frustrada ou o individuo esta sem satisfacdo. Ela surge como um modo de defesa
contra a “consciéncia de sua mortalidade” (DECI; RYAN, 2017) e aparece quando as crengas,
valores e visdo de mundo sdo ameacadas. Contudo, a TAD ndo vé a autoestima como um fator
negativo para o bem-estar, pois, quando se liga ao senso basico de confianca, dignidade do amor
e auto aceitacdo, proporciona a satisfacdo das necessidades psicologicas basicas. Baseada nessa

argumentacdo das necessidades de déficit, a quinta proposicdo disserta:

Proposicdo V da TNPB: as necessidades de déficit (como as necessidades de
seguranca e autoestima) tornam-se salientes em circunstancias de ameaca, angustia ou
frustracdo de necessidades de crescimento, como autonomia, competéncia e
pertencimento. A satisfacdo das necessidades de déficit pode prejudicar os aspectos
do mal-estar, mas geralmente ndo contribui para melhorar o bem-estar ou o
florescimento. Ou seja, as necessidades de déficit emergem como mais salientes em
condicBes adversas (ameaca, privacdo, exclusdo, etc.), mas ndo sdo aspectos de
prosperidade continua, e suas satisfagdes podem preparar o cendrio, mas ndo
promovem necessariamente, o 6timo funcionamento humano (RYAN; DECI, 2017,
p. 255, traducdo nossa).

4 E a miniteoria que estuda os tipos de motivacdo extrinseca da Self.
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Das trés candidatas as necessidades psicologicas basicas, a que mais se aproxima dos
critérios de inclusdo é o significado, por ja fazer parte e ser um elemento fundamental para a
motivacdo autbnoma. Segundo Ryan e Deci (2017), para o significado ser incluido, precisam
ser realizados mais estudos para entender seu papel na TNPB.

Segundo a TNPB, a energia € produzida quando as necessidades de competéncia,
pertencimento e autonomia sdo oferecidas numa atividade, neste caso, o sujeito sente energia
para exercer a atividade ou uma acdo. Quando lhes s&o oferecidos nutrientes psicoldgicos, 0s
sujeitos sentem-se energizados para desenvolver atividades no decorrer do dia, sentindo uma
vitalidade, uma forca para a acdo (REEVE, 2006). Assim, essa energia subjetiva é nutriente
para a volicdo e a autorregulacéo ou para a execucao de uma tarefa dificil. Entretanto, se esses
nutrientes, que alimentam a energia subjetiva, forem cortados, ocorre a mesma coisa que
quando os sujeitos sdo privados de alimentos: definham. De acordo com a proposi¢édo VI da
TNPB,

a vitalidade subjetiva é mais baseada em nutrientes fisicos; e, também reflete
satisfagdo versus frustragdo de necessidades psicoldgicas bésicas de autonomia,
competéncia e pertencimento. Portanto, tanto os estados de controle externo quanto
os de autocontrole esperam que eles esgotem a vitalidade, enquanto as satisfacfes
bésicas das necessidades psicoldgicas devem melhorar (RYAN; DECI, 2017, p. 258,
traducgdo nossa).

Desse modo, quando ha promocdo de autonomia, competéncia e vinculo, a forca que
move a acgdo é recarregada, proporcionando mais energia para desenvolver a tarefa, enquanto
em tarefas que promovem pouca autonomia, € gasta uma energia enorme para a sua realizagéo.

A natureza é um combustivel para vitalidade. O principal foco das pessoas quando vao
para natureza é buscar lazer, diversdo ou aventura. Quando as pessoas buscam a natureza para
colocar em pratica seu senso de aventura, sdo jogadas na corrente sanguinea doses de adrenalina
e isso proporciona tanto o bem-estar quanto a vitalidade, nesse caso, sdo alimentadas pelas
necessidades de competéncia e de autonomia, enquanto a necessidade de pertencimento é

sentida quando essa atividade é realizada em grupo.

Proposicdo VII da TNPB: a exposicdo significativa a natureza viva tem um efeito
positivo na vitalidade subjetiva em relagcdo a exposi¢do a ambientes ndo naturais,
construidos sem elementos vivos, e esta relacdo é mediada em parte por necessidades
psicoldgicas basicas (RYAN; DECI, 2017, p. 265, tradugdo nossa).
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A natureza, ao contrario do cenario urbano, promove um senso de voli¢do, desafio e
de pertencimento. No caso da volicdo, as pessoas se envolvem com a natureza por livre escolha,
por gostarem ou por estarem procurando novas experiéncias, buscam desafios tanto fisicos
guanto mentais e procuram uma interacdo com a natureza.

Como esta sendo discutido, a TAD concentra todo seu esforco para entender como 0s
fatores sociais e contextuais atuam nas necessidades psicoldgicas e como esses fatores podem
promover ou controlar a autorregulacdo. No entanto, as vezes, no contexto social, controlado
por fatores externos, algumas pessoas conseguem sentir-se autodeterminadas. Em outras
palavras, mesmo em ambientes controladores, pessoas autodeterminadas conseguem satisfazer
suas necessidades psicoldgicas, no entanto, esse processo depende muito do estilo motivacional
do sujeito. Um elemento crucial para essa autodeterminacdo em ambiente controlados é a
consciéncia.

E com base na consciéncia que as pessoas se sentem envolvidas nas atividades, tanto
por fatores externos quanto por internos. Esse senso de consciéncia é fundamental para uma
vida eudaiménica (RYAN; DECI, 2017) e para o bem-estar. De acordo com a TAD, a
consciéncia se refere a atencdo aberta e ao interesse do self em ambientes sociais e fisicos.
Desse modo, quanto mais consciente o sujeito, mais se envolve na tarefa, sente vitalidade e
volicdo, se torna um sujeito mais ativo e com senso de liberdade.

Na TAD, a consciéncia € investigada através da atencdo plena (RYAN; DECI, 2017).
Ela pode ser definida como uma “consciéncia receptiva aberta” (RYAN; DECI, 2017, p. 267)
e esta conectada ao self do individuo, por meio do qual este se torna sujeito mais ativo,
impedindo manipulac@es, sendo um sujeito mais autbnomo. Assim sendo, a atencao plena e a
autorregulacdo autbnoma estdo ligadas.

Para a TAD, a consciéncia aberta é de valiosa estima (RYAN; DECI, 2017), pois, é
através dela que conhecemos os valores, 0s interesses e as necessidades dos sujeitos, facilitando
0 conhecimento do comportamento humano e, consequentemente, como motiva-lo. Dessa
maneira, a atencdo plena facilita a promocdo das necessidades psicoldgicas basicas. A
consciéncia tambem é sentida em ambientes controladores, porém, ndo € aberta e ndo nutri

psicologicamente o individuo. Segundo a TAD, em sua proposic¢éo VIII da TNPB:

Atencdo plena, definida como a consciéncia aberta e receptiva do que esta ocorrendo,
tanto dentro das pessoas quanto dentro do contexto, facilita maior autonomia e mais
autorregulacdo integrada, bem como maior satisfagdo basica de necessidades
psicoldgicas, o que contribui para um maior bem-estar (RYAN; DECI, 2017, p. 268,
tradugdo nossa).
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Desse modo, a consciéncia aberta e a atencdo plena fazem parte do comportamento
autdbnomo, porém, em alguns estudos foram encontrados comportamentos automaticos, que
podem ser definidos em tarefas feitas sem a presenca da consciéncia e da atencdo. Estes sdo tdo
internalizados que ndo é preciso uma atencdo plena para serem executados (RYAN; DECI,
2017), assim, os individuos se sentem em um comportamento volitivo. Um exemplo de tarefas
que sdo executadas automaticamente, sdo aquelas do cotidiano que n&o necessitam de
consciéncia.

Conforme a TAD, 0s comportamentos automaticos ndo sdo vistos como problemas,
mas, quando sao realizados com atencao plena, podem gerar uma confiancga, nesse caso, com
base na reflexdo. Quando a consciéncia é usada junto com a reflex&o, proporciona uma maior

variedade de escolhas, opgdes de vinculo e uma melhora no desempenho.

3.1.1 Autonomia

O comportamento autdnomo ocorre quando temos autonomia para atuarmos de forma
decisiva, quanto a realizacdo ou ndo de certas atividades. E uma necessidade que temos de livre
arbitrio, em vez de deixar que eventos ambientais determinem as ac¢fes que se deve executar
(REVEE, 2006). Segundo Appel-Silva, Wendt e Argimon (2011, p. 354), “a necessidade de
autonomia é definida como o imperativo de acGes e decisdes em conformidade com os valores
pessoais e com um nivel alto de reflexdo e consciéncia”. Portanto, € com base na consciéncia
aberta e na atencdo plena que € percebido o senso de autonomia, ele é realizado a partir do self,
isso quer dizer que, a opcdo de escolha partiu de si mesmo e ndo de fatores externos. Desse
modo, em ambientes sociais ou culturais que proporcionam preferéncias, decisdes e interesses,
por meio da consciéncia e reflexdo do self, sdo percebidos comportamentos autodeterminados
ou um corpo motivado intrinsecamente. (APPEL-SILVA; WENDT; ARGIMON, 2011;
RYAN; DECI, 2017; 2000a; 2000b, 2000c).

Nessa perspectiva, a necessidade de autonomia pode ser encontrada através do locus
de causalidades percebida (LCP), que busca compreender a fonte de suas agdes motivadoras
(REEVE, 2006). O LCP esta dentro de um continuum bipolar que varia de interno para externo,
portanto, se a atuagdo partiu de sua propria fonte individual ou se as atividades s&o realizadas
com base na autodeterminacdo do sujeito, respeitando a liberdade e os interesses do self,

realizando a promoc¢édo para 0s niveis mais autodeterminados (REEVE, 2006), o seu LCP é
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interno (LCP-1). Entretanto, quando atuacdo é realizada por influéncias ambientais, por
recompensas ou para evitar punicdes, as tarefas ndo sdo realizadas com base no self e
proporcionam niveis mais baixos de autodeterminacdo, o seu LCP é externo (LCP-E), sentindo-
se, portanto, extrinsecamente motivado.

Assim, quando o LCP-I é entendido pelo o individuo, hd também a Voli¢do. Essa
sensacao consiste na vontade do individuo de empregar-se em certas atividades, sem estar sendo
pressionado (REEVE, 2006). A voligdo esta centrada na dicotomia “liberdade versus coacao”
e é sentida quando o sujeito realiza uma acdo sem sofrer pressdes e exerce a tarefa sem o
sentimento de ansiedade (RIBEIRO, 2013).

Como pdde ser visto até agora, a autonomia esta ligada as preferéncias do self, entdo,
para um maior senso de autonomia é necessario que o self identifique suas proprias escolhas,
assim, é sentido o senso de escolha percebida. Essa escolha é encontrada em ambientes flexiveis
a autonomia, proporcionando escolha ou diferentes alternativas aos sujeitos. As vezes, 0s
contextos colocam uma série de opcGes, buscando suprir a necessidade de autonomia, mas esse
tipo de atitude ndo supri a necessidade porque essas opg¢Oes ndo partiram do sujeito, mas do
ambiente. Logo, essa escolha tem que ser pessoal e partir da consciéncia e da atengéo plena.

Dessa maneira, compreendemos que a autonomia é um fator fundamental para
promocdo da motivacdo intrinseca. Sem a liberdade de escolha, os individuos ndo se sentem
envolvidos pelo contexto e podem colocar em risco outras necessidades de competéncia e

pertencimento.

3.1.2 Competéncia

A necessidade de competéncia é uma fonte de energia capaz de harmonizar vitalidade
e self para desempenhar tarefas que estdo ao alcance do sujeito. Essas tarefas podem ser:
atividades praticas, exploracdo do ambiente ou participacdo social ativa (APPEL-SILVA;
WENDT; ARGIMON, 2011). Para a TAD, a necessidade de competéncia é satisfeita a partir
das atividades que fornecem feedback positivo, em outras palavras, € compensada com base no
retorno positivo da atividade, em forma de prazer ou contentamento. Desse modo, para que 0
feedback positivo seja fornecido, € necessario que as tarefas estejam em desafio de nivel 6timo.

O desafio em nivel 6timo ocorre quando as habilidades do ser humano sdo compativeis
com o desafio apresentado (REVEE, 2006). Quando o desafio é compativel com o dominio do

individuo em uma tarefa, ele se motiva e tem um feedback positivo, ou seja, hd uma promogéo
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da motivacdo autbnoma (APPEL-SILVA; WENDT; ARGIMON, 2011). Desse modo, o
feedback positivo é um fator fundamental para a necessidade de competéncia. E através da livre
escolha que as pessoas se empenham em atividades e se esforcam para desempenhé-las, assim
sentindo-se autodeterminadas. Portanto, a competéncia € uma necessidade que gera a motivagao

autébnoma e que proporciona altos niveis de autodeterminacdo e bem-estar.

3.1.3 Pertencimento

O pertencimento é um constructo de motivacdo importante para a psique do individuo.
Essa necessidade proporciona maior resisténcia ao estresse e diminui as dificuldades
psicolégicas (REEVE, 2006). Também é pelo apoio do pertencimento que é facilitado o senso
de autonomia (CERNEV, 2015; RYAN; DECI, 2000b) em contextos que proporcionam
relacGes interpessoais entre o self e outras pessoas e possibilitam relacdes que apoiam as
necessidades psicoldgicas das pessoas que estdo no mesmo contexto. Assim, com a autonomia,
0 pertencimento facilita 0 senso de competéncia, quando as pessoas dividem 0s mesmos
sentimentos ou realizam aliancas para crescerem juntas.

Dessa maneira, para suprir a necessidade de pertencimento, é necessaria a interacao
social. Ndo é qualquer interacdo. E preciso que essa interacdo possibilite o afeto e o
engajamento das pessoas para proporcionar uma relagdo verdadeira, na qual todos estéo
preocupados, tanto com o bem-estar quanto com as necessidades de todos. As pessoas buscam
esse tipo de interacdo para proporcionar relacdes positivas, emocdes e participar de algo ou
estabelecer um vinculo social.

A necessidade de pertencimento precisa que se crie um vinculo social entre os selfs ou
do self com o grupo social. E imprescindivel que, no vinculo social, as pessoas se preocupem
com o bem-estar de todos e que gostem uns dos outros (REEVE, 2006), proporcionando assim
0 senso de pertencimento. Porém, a necessidade psicoldgica de pertencimento precisa de muito
mais do que um simples afeto ou aceitacdo. E necessario que o verdadeiro self seja assimilado
pelo grupo social, significa que, o self auténtico deve ser percebido por outras pessoas e que 0s
selfs dessas pessoas também sejam assimilados por outros selfs do grupo, experimentando o
bem-estar e a vitalidade.

Segundo os tedricos da TAD, (DECI; RYAN, 2000; RYAN; DECI, 2017; REEVE,
2006), para 0 senso de pertencimento € necessaria uma relacdo de comunhdo. Na relacdo de

comunh@o as pessoas de um determinado grupo social estdo preocupadas com o bem-estar uns
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dos outros. Sdo exemplos de relacbes de comunhdo: amizades verdadeiras, relacionamento
romanticos ou familiares. Nesse tipo de relacdo ndo é buscada a troca de valores ou matérias,
mas a troca emocional, o bem-estar e o crescimento.

Na educacdo musical, podemos citar como exemplo de pesquisa que estudou as
necessidades psicologicas basicas, a pesquisa realizada por Fagundes (2015). Essa pesquisadora
investigou 0s processos motivacionais dos componentes de um grupo de teatro musical. Para
alcangar seu objetivo, ela realizou entrevista com os 12 participantes de grupo. Ao realizar as
andlises dos dados, foi constatado que os participantes ndo apresentaram a motivacao intrinseca.
Entretanto, as interacbes do grupo puderam promover a satisfacdo das necessidades
psicoldgicas basicas, assim, a autora considerou a motivacdo complexa e multifacetada, pois a
satisfacdo dependia das condi¢es situacionais.

Silva (2017) realizou um estudo exploratério como o objetivo de compreender 0s
aportes da motivacdo para aprender masica e conhecer o estado e o estilo motivacional dos
alunos. Para isso, ela fez um survey com 64 alunos do ensino médio. A pesquisadora constatou
que a motivacdo para aprender musica foi determinada pela satisfacdo das necessidades
psicolOgicas basicas. Assim, as necessidades psicoldgicas basicas para o aumento da

aprendizagem musical, diminuiu a evasdo escolar e a reprovacéao.

3.2 TEORIA DA AVALIACAO COGNITIVA (TAC)

A teoria da Avaliacdo cognitiva (TAC) foi a primeira miniteoria criada pela TAD. A
TAC estuda as influéncias dos fatores ambientais na motivacdo, nesse caso, na motivacdo
intrinseca. Desse modo, estuda como as recompensas ou contingéncias extrinsecas podem
afetar a motivacdo intrinseca e quais seus efeitos no comportamento. Assim, a TAC defende
que eventos com recompensas, avaliacdes ou feedback tém uma influéncia na motivagéo
intrinseca, desta forma, influenciando a autonomia ou a competéncias.

Para essa miniteoria, todos 0s seres humanos tém uma propensdo para um
comportamento intrinsecamente motivado, porém, fatores externos podem minar essa
propensdo. Ele também argumenta que as pessoas possuem duas necessidades de autonomia e
competéncias, e é por meio desta que é promovida a motivagao intrinseca. Assim, ao negar
nutrientes para essas necessidades, existe uma propensdo em diminuir a motivacao intrinseca e

aumentar a motivacgdo extrinseca. Quando o contexto ndo fornece nutrientes para a autonomia
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e a competéncia, 0 sujeito tem sua motivacdo intrinseca ameacada, podendo estar agindo no
ambiente por fatores externos, nesse caso, baseado na motivacdo extrinseca.

Para entender como a autonomia € influenciada, € desenvolvido o conceito de l6cus de
causalidade percebida (LCP). Existem dois tipos de LCP: um interno e outro externo. Os LCPs
internos sdo encontrados em eventos que promovem a autonomia e as a¢des sdo executadas
com base no self do sujeito, promovendo a motivacgéo intrinseca. J4 o LCP externo ocorre
quando os eventos ndo promovem a autbnima e o sujeito age baseado em recompensas ou
contingéncias, portanto, minando a motivacéo intrinseca. Assim, comportamentos baseados no
LCP interno sdo mais autodeterminados que os comportamentos baseados no LCP externo,
dessa forma, sendo experimentado um comportamento controlado (RIBEIRO, 2013).

Assim como a autonomia é estudada e analisada para entender a motivagéo intrinseca,
a competéncia também o é. Na competéncia existe o feedback, & por meio dele que o sujeito
tem informacGes sobre sua competéncia. De acordo com a TAC, contextos que informam o
feedback positivo promovem a motivacdo intrinseca, enquanto ambientes que sao controlados,
frustram esse tipo de feedback e promovem uma motivacédo extrinseca (RYAN; DECI, 2017).

Para que haja a motivagdo intrinseca é necessario que o contexto social promova a
autonomia e a competéncia, quando isso ocorre sao desenvolvidos o LCP interno e o feedback
positivo. Assim, quando essas necessidades sdo frustradas ou ameacadas é sentindo o LCP

externo e é informado um feedback instrumental, proporcionando assim a motivacao extrinseca.

Proposigdo | da TAC: Eventos externos relevantes para a iniciagdo ou regulacdo do
comportamento afetardo a motivagdo intrinseca de uma pessoa, na medida em que
influenciem o l6cus de causalidade percebida para o comportamento. Os eventos que
promovam um ldcus de causalidade percebido mais externo ou tém um significado
funcional de controle, irdo frustrar a autonomia e prejudicar a motivacéo intrinseca,
ao passo que aqueles que promovem um l6cus de causalidade percebida mais interna
irdo aumentar os sentimentos de autonomia e aumentar a motivagdo intrinseca [...]
Proposicéo Il da TAC: Eventos externos também afetardo a motivacéo intrinseca de
uma pessoa para uma atividade, na medida em que os eventos influenciem a
competéncia perceptivel da pessoa na atividade. Os eventos que promovem uma
maior competéncia percebida aumentam a motivagdo intrinseca ao satisfazer a
necessidade de competéncia da pessoa. Eventos que diminuem, significativamente, a
competéncia percebida, minam a motivacéo intrinseca. (RYAN; DECI, 2017, p. 129
-130, traducdo nossa).

Desse modo, ha uma ligacdo entre os eventos externos com o tipo de motivacgéo e
dependendo das informac6es que o ambiente social vai informar é que se altera o tipo de

motivacgdo e a experiéncia do sujeito com o0 ambiente. Assim, cada evento possui um significado

especifico para o sujeito, de tal modo que interfere na autonomia e na competéncia deste.
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Portanto, quando o sujeito possui um significado funcional do ambiente sente pressoes,
recompensas ou influéncias no comportamento ¢é sentida a motivagéo extrinseca, ja quando o
sujeito possui um significado informativo do ambiente, este promove o livre arbitrio e desafios
que informam o feedback positivo, assim promovendo a autonomia e a competéncia,
promovendo a motivacgdo intrinseca.

Além das motivagdes intrinseca e extrinseca, também pode ocorrer a amotivacao. 1sso
acontece quando o sujeito ndo possui 0 senso de competéncia e ndo tem autonomia, assim, néo
possui nenhum tipo de motivacdo. Esse tipo de motivagdo vai ser explorado na Teoria da

Integracdo Organismica.

Proposi¢do 111 da TAC: Eventos externos relevantes para a iniciacdo e regulacéo do
comportamento tém trés aspectos, cada um com um significado funcional. O aspecto
informacional, que transmite informacgdes sobre a competéncia autodeterminada,
facilita um locus de causalidade percebida interno e a competéncia percebida,
apoiando assim a motivacdo intrinseca. O aspecto controlador, que pressiona as
pessoas a pensar, sentir ou comportar-se de maneiras particulares, facilitaum lécus de
causalidade percebida externo, diminuindo assim a motivacdo intrinseca. O aspecto
amotivador, que significa incompeténcia para obter resultados e/ou falta de valor para
eles, mina a motivacdo intrinseca e extrinseca e promove a amotivacdo. A relevancia
relativa desses trés aspectos para a pessoa, que pode ser influenciada por fatores no
contexto interpessoal e na pessoa, determina o significado funcional do evento e,
portanto, seu impacto na motivacdo intrinseca (RYAN; DECI, 2017, p. 130, traducéo
nossa).

Portanto, cada evento externo pode promover um tipo de motivagdo. De acordo com a
proposicéo 111 da TAC, eventos que fornecem o LPC interno e a competéncia percebida apoiam
a motivacao intrinseca. Entretanto, quando eventos externos tém ares controlados, de tal modo
gue promovam o LCP externo e o senso de competéncia seja frustrado, eles promovem a
motivacdo extrinseca. Quando essas agendas ndao sdo cumpridas pelo individuo, esta sendo
promovida a amotivacdo, na qual o sujeito ndo sente nem a motivacao intrinseca nem a
extrinseca. Dessa forma, dependendo do tipo de informag6es que o ambiente social fornece e
fatores interpessoais que vao determinar o significado do evento, se apreende qual o tipo de
motivacao.

Na pesquisa de Figueiredo (2015), ele investigou o estilo motivacional de professores
de instrumentos musicais que lecionam em escolas de musicas. Esse autor usou uma escala que
avalia o estilo motivacional dos docentes e depois realizou um survey com 358 professores de
instrumentos musicais. Essa pesquisa teve os seguintes resultados: 0s homens possuem maiores
tendéncias para o controle; professores de escolas publicas sdo mais controlados em relacéo aos

professores de escolas privadas; o tempo de atuagéo influencia no estilo motivacional.
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Outra pesquisa feita por Figueiredo (2010) estudou a motivacdo para estudar o
instrumento musical, nesse caso, o violdo. Ele realizou um questionario que foi entregue para
24 alunos de violdo do curso superior em instrumento, de uma instituicdo de ensino superior,
em Curitiba. Os resultados indicaram que os alunos que participaram da pesquisa possuiam um
perfil de motivagdo autodeterminada.

Ja a pesquisa de Cernev (2011) teve como objetivo investigar a motivacdo dos
professores de musicas que lecionavam na educacdo basica. Para alcancar seu objetivo, a
pesquisadora realizou um survey interseccional. Para estudar a motivagédo dos professores, foi
elaborado um instrumento de medicdo chamado de escala de motivacao do professor de masica
(EMPM), esse questionario foi respondido por 162 professores de musica da regido sul do
Brasil. Os dados indicaram que os professores de musica apresentaram a motivacdo autbnoma
para o ensino. Também relevou que o tipo de instituicdo ndo interfere no tipo de motivacao do
professor. Outro ponto apresentado pelos dados estd relacionado a carreira docente, 0S

profissionais apresentaram que a motivacdo aumenta ao longo dos anos.

3.3 TEORIA DA INTEGRACAO ORGANISMICA (TI0)

Segundo a TAD, o comportamento autbnomo pode se modificar de acordo com o
ambiente, a personalidade e a cultura. Com essa variagdo, também pode variar o tipo de
motivacdo (DECI; RYAN, 1985; RYAN et al., 1989). Portanto, a motivag&o intrinseca ndo é o
unico tipo de motivacdo importante para TAD, a motivacdo extrinseca também tem sua
importancia e valor. Com base na importancia da motivacdo extrinseca, foi desenvolvida a
Teoria da Integracdo Organismica (TIO), com o objetivo de estudar os tipos de motivacédo
extrinseca, ao contrario de outras perspectivas que estudam a motivacdo, que consideram 0
comportamento extrinsecamente motivado como n&o auténomo.

Para a TAD, a motivacdo extrinseca pode variar entre comportamentos menos
autodeterminados e mais autodeterminados (RYAN; DECI, 2000b). Desse modo, a TIO
apresenta as tendéncias inerentes aos sujeitos para apropriacdo e integracdo dos regulamentos
sociais, analisando os fatores sociais e interpessoais que facilitam ou dificultam a internalizacédo
(RYAN; DECI, 2017). Assim, os fatores ambientais influenciam no desenvolvimento do
comportamento autbnomo. Esse desenvolvimento ocorre através da internalizacéo. Paraa TAD,

a internalizac@o é o processo psicologico interno que assimila os costumes sociais, culturais,



48

interpessoais e de valores, que se transforma em autorregulagdes ou em comportamentos
proprios (DECI; RYAN, 1985; RYAN; DECI, 2017; DECI; RYAN, 2000).

E por meio da internalizacdo que os individuos podem ser autodeterminados ou
alienados. Assim, quando esse processo de internaliza¢do funciona, “[...] as pessoas se
identificam com a importancia das regulamentacfes sociais, assimilam-nas no seu senso
integrado de si e, assim, as aceitam plenamente como suas” (DECI; RYAN, 2000, p. 236,
traducdo nossa). Assim sendo, a internalizacgdo pode buscar um comportamento
autodeterminado, como também pode procurar algumas formas menos autodeterminadas.
Quando a motivacédo € baseada em comportamento de valor instrumental, punicdes, ou é feita
para alimentar o ego, as internalizacbes podem funcionar para um mal-estar ou um mal
funcionamento psicolégico (RYAN; DECI, 2017).

Segundo a TIO, quando a internalizacdo passar do locus de causalidade percebida
externo para interno, ocorrerd a integracdo da regulacdo no self, ocasionando um
comportamento mais autodeterminado. (DECI; RYAN, 1985; RYAN, 1995). Em outras
palavras, quando as atividades que sdo extrinsecamente motivadas séo internalizadas e suas
regulacdes sdo integradas no self, o sujeito sente os niveis mais autodeterminados da motivacgéo
extrinseca. Portanto, a TIO tem o pressuposto de que, quanto mais as pessoas internalizam
plenamente as regulacdes que sdo extrinsecamente motivadas, ha uma maior percepcdo de
autonomia e, quando ndo hé a internalizacdo dessas regulac@es é pouco sentida a autonomia ou
quase nada dela. (RYAN, 1995; RYAN; DECI, 2017).

Proposicéo | da TIO: O processo de integragéo organismica inclina os seres humanos
naturalmente para internalizar motivacgdes extrinsecas que sdo endossadas por outros
significados. No entanto, o processo de internalizagdo pode funcionar mais ou menos
efetivamente, resultando em diferentes graus de internalizago que sdo a base para
regulamentos que o diferem no locus de causalidade percebida e, portanto, na medida
em que sdo autbnomos (DECI; RYAN, 2017, p. 182, traducdo nossa).

Sendo assim, a TIO propde que esse processo de internalizagdo ocorra de forma
natural, reflexiva. Desse modo, essas regulacées formam o continuum de internalizagdo, onde
os individuos recebem as proscri¢des sociais e as integram, transformando regulacfes externas
em autorregulacfes. Esse processo de internalizagdo funciona quando o contexto promove
condigdes necessarias para a satisfacdo ou percepcdo das necessidades psicologicas basicas e
sdo sentidas as motivacGes extrinsecas nos seus niveis mais autodeterminados (DECI; RYAN,
2000; RYAN; DECI, 2017).



49

Nessa perspectiva, as necessidades de competéncias, pertencimento e autonomia
podem ser um fator fundamental para a internalizacdo. (RYAN, 1995). A necessidade de
competéncia é fundamental para uma internalizagéo efetiva. E por meio desta que os sujeitos
sentem que séo capazes de realizar alguma atividade, assim, a internalizacdo, quando apoia a
competéncia pessoal, faz com que o sujeito se adapte e ocorre a internalizacdo da regulacéo
pelo self (RYAN et al., 1989; RYAN; DECI, 2017).

A necessidade de pertencimento também desempenha um papel relevante para a
internalizacdo da motivagao extrinseca nos seus niveis mais autodeterminados. Quando os selfs
internalizam os valores familiares, culturais e praticas sociais, 0 sujeito experimenta o senso de
participacdo e vinculo social e isso satisfaz a necessidade de pertencimento (RYAN; DECI,
2000b; RYAN; DECI, 2017). Por fim, quanto maior for a internalizagcdo, 0 sujeito
experimentara maior sentimento de volicdo, isto significar que, o sujeito serd mais autbnomo
ou autodeterminado (RYAN; DECI, 2000c; RYAN; DECI, 2017). Quando essa internalizacdo
¢ aumentada gradativamente, também serd mudado o I6cus de causalidade percebida de externo
para interno. Desse modo, a internalizacdo pode satisfazer, de diferentes formas, a necessidade
de autonomia, competéncia e pertencimento, mas, quem vai determinar a intensidade da
internalizacdo sera o contexto ou o estilo motivacional do individuo.

Na TIO, sdo apresentadas as diferentes formas da motivacdo extrinseca e os fatores
socioambientais e interpessoais que realizam a promogdo ou que podem impedir a
internalizagdo e a integracdo dos comportamentos (DECI; RYAN, 1985; RYAN; DECI,
2000c). Essas formas sdo divididas em quatro tipos de regulamentos, cada um deles pode ser
internalizado de forma diferente. Essas regulacGes podem variar de diferentes formas: pelo seu
I6cus de causalidade percebida; por ambientes autbnomos ou controlados; ou dentro de um
estilo motivacional (RYAN; DECI, 2017). Para entender melhor as regulacdes e as
internalizacfes da motivagdo extrinseca, a TIO possui um continuum de autodeterminacdo
(REEVE, 2006), também chamando taxonomia da TIO (RYAN; DECI, 2000c). Nele, podemos
encontrar quatro tipos de motivacdo e de regulagbes: Amotivacdo (a falta de regulagéo);
motivacdo extrinseca e suas regulacfes: externa (ndo autodeterminada), introjetada (pouco
autodeterminada), identificada (pouco mais autodeterminada) e integrada (autodeterminada); e
motivacdo intrinseca. As regulacbes externa e introjetada sdo as regulagdes menos
autodeterminadas, por sua vez, as regulagdes identificada e integrada sdo as regulages mais

autodeterminadas, sendo a integrada o nivel de regulacdo mais autodeterminado da motivagéo
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extrinseca e a regulacdo externa é a regulacdo mais controlada da motivacéo extrinseca (DECI;
RYAN, 2000).

A regulagdo externa pode ser definida como a dependéncia de contingéncia externa
para desenvolver alguma agdo. Portanto, nessa regulacdo, o comportamento do individuo é
controlado pela expectativa de contingéncias (implicita ou explicita). Assim, o individuo possui
uma dependéncia das contingéncias para realizar uma acao, essas contingéncias podem ser uma
recompensa ou punigdo (RYAN; DECI, 2017). Segundo os estudos que foram realizados com
a TIO (RYAN; DECI, 2000c; RYAN et al., 1989), o problema dessa regulacdo ndo sdo as
recompensas ou as puni¢les, pois, quando controladas com sabedoria, podem ser muito
eficazes. Segundo os pesquisadores Ryan e Deci (2017), o problema esta na falta de
manutencdo. Quando o ambiente ndo gera expectativa de contingéncias, 0 comportamento néo
é sustentado por muito tempo. Assim sendo, a regulacdo externa contrasta com a motivagao
intrinseca, por tentar satisfazer as demandas externas e pode controlar o comportamento,
causando controle, alienacdo (RYAN; DECI, 2000b, 2000c). Desse modo, essa regulacédo
possui 0 lécus de causalidade percebida externo (LCP-E), um comportamento alienado,
controlado e dependente de contingéncias (RYAN; DECI, 2017; DECI; RYAN, 1985).

Segundo Deci e Ryan (2000), ao contrario da regulacdo externa, na qual as
contingéncias sdo administradas por fatores externos, na regulacdo introjetada as contingéncias
sdo administradas pelo proprio sujeito. Nessa regulacdo, o sujeito aceita as normas ambientais,
porém, ndo aceita como sendo suas. Esse sujeito se submete a esse tipo de regulagdo para evitar
culpa, ansiedade ou alimentar o ego. Sendo assim, a regulacdo introjetada estd ligada a
regulacdo por autoestima, autossatisfacdo e sentimento de orgulho. (RYAN; DECI, 2017,
RYAN; DECI, 2000b). Portanto, a regulacdo introjetada ocorre quando é internalizada uma
regulacdo de valor, que é assimilada ou transformada parcialmente. Assim, esta ndo se torna
parte integrada da motivacdo, cognicgéo, afec¢des que formam o self (RYAN; DECI, 2017,
DECI; RYAN, 2000a). Segundo os tedricos (RYAN; DECI, 2017), a regulacdo esta associada,
em parte, ao sentimento de projecdo. Os individuos, ao estarem nesse tipo de regulagéo,
procuram projetar sua autoaprovacdo ou autodesaprovacgéo, por outros individuos, aprovando
ou nao seus comportamentos. Esses mesmos autores apontam fatores contextuais que catalisam
esse tipo de regulacdo: o0 ego, a autoconsciéncia e a autoavaliagdo critica. Também, as
comparagles interpessoais sdo salientes para essa internalizacdo. Por fim, os individuos que
internalizam essa regulacdo, possuem um estilo motivacional de autocritica, mesmo quando 0s

outros aprovam seu desempenho. Assim, a regulacéo introjetada pode ser mantida por muito



51

mais tempo, porém, ainda continua sendo uma regulacdo inconstante. Com tudo isso, a
regulacdo introjetada é um LCP externo (LPC-E).

Quando os valores sdo internalizados por completo, ou seja, os valores estéo
interligados com o self, essa regulacdo é chamada de identificada. Esta é a primeira forma de
internalizacdo que € autbnoma ou autodeterminada da motivacdo extrinseca. A identificacdo
valoriza uma meta ou uma regulacdo comportamental, cujo self aceite como sendo seu (RYAN;
DECI, 2000b, 2000c). Nessa regulacdo, o sujeito identifica a importancia da acéo e a torna
Como sua.

Assim, uma regulacdo que era introjetada passa a ter importancia e o sujeito se
identificada e internaliza essa regulacdo, torna-a sua. Desse modo, 0 comportamento sera mais
autbnomo ou autodeterminado, entretanto, continuard sendo um comportamento
extrinsecamente motivado, porque o comportamento serd influenciado por interesses
instrumentais (RYAN; DECI, 2000a). Por ter uma experiéncia mais autbnoma, tera o lécus de
causalidade percebida interno (LCP-I). Portanto, essa dindmica na motivacdo é a relacdo do
valor pessoal, a congruéncia do comportamento com relacdo as necessidades, objetivos e
valores do self.

Para TAD, os fatores externos também podem influenciar a internalizacdo dos
comportamentos (RYAN; DECI, 2017). Em comparagdo com as outras regulac@es externa e
introjetada, na regulagdo identificada o sujeito sentira maior voligdo no seu comportamento,
atuando com maior liberdade, dando importancia pessoal e valor para atividade. Porém, a
importancia da aco ndo fora examinada com outros aspectos da identidade do self. E nessa
relacdo de identificacdo, valores e objetivos internalizados que ocorre a internalizagdo completa
(RYAN; DECI, 2017). Dessa maneira, quando os regulamentos identificados sdo assimilados
pelo self, o sujeito experimenta a motivacao extrinseca nos seus niveis mais autbnomos.

A regulagéo integrada ocorre por meio da autorreflexo — novos regulamentos que se
harmonizam com outros valores e indigéncias. Quanto mais esses elementos forem
internalizados no self, maior ser& a autodeterminacéo, mesmo sendo movida extrinsecamente
(RYAN; DECI, 2000a, 2000c). Ou seja, a regulacdo integrada implica na congruéncia dos
valores e regulacOes para si mesmo e suas necessidades, nesse caso, as necessidades
psicoldgicas bésicas se identificam com os valores ou regulagdes. Assim sendo, a internalizagdo
integrada € sentida como experiéncia auténtica (RYAN; DECI, 2000b, 2017).

Para a TAD, quando os elementos ndo séo incorporados ou congruentes com outros

do self, ndo sendo integrados, o sujeito ndo podera se aproximar dos niveis mais
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autodeterminados. Entretanto, quando ha a integracdo, mesmo sendo um comportamento
extrinsecamente motivado, as pessoas sentem a volicdo ao executar uma atividade. Também
pode resultar numa autorregulacdo que permita a orientacdo flexivel da acdo que representa
uma forma autdbnoma da motivacdo extrinseca (RYAN; DECI, 2017). De tal modo que a
regulacdo integrada compartilha qualidades com a motivacdo intrinseca, apesar de ainda
pertencer a motivacao extrinseca, porque ainda ndo buscou um prazer proprio. Significa que a
regulagéo integrada ainda possui o valor instrumental, em relagéo a alguns resultados que séo
separados dos comportamentos, ainda que seja volitivo e valorizado pelo self. Logo, as
regulacGes extrinsecas, em seus niveis mais autodeterminados, junto com a motivacao
intrinseca, formam um composto auténomo da motivacao (RYAN; DECI, 2000b, 2000c).

Quando o sujeito ndo possui uma regulacédo ou vitalidade para exercer uma atividade,
esse perfil é chamado de amotivacdo. Portanto, amotivacdo acontece quando o individuo ndo
possui motivacdo para um comportamento ou ndo encontra valor na agdo, recompensa ou
significado. (RYAN; DECI, 2000a). Ndo tem interesse na acao, assim, ndo ha internalizacdes
ou regulacgdes. Diante dessa prerrogativa, a TAD argumenta que a amotivacédo resulta de duas
fontes: a primeira é o resultado da falta de competéncia percebida, que é o resultado indesejado
e sentimento de incompeténcia; a segunda é a falta de interesse ou de valor. Porém, a
amotivacdo ndo esta ligada diretamente a competéncia ou autonomia, mas, na indiferenca com
a atividade e seus resultados. Pesquisadores (RYAN; DECI, 2017) argumentam que, mesmo 0
sujeito possuindo a amotivacao, vai estar sendo autbnomo, por ter o direito de ndo se envolver
com a tarefa. Portando, pode ter consequéncias diferentes, pois, nesse caso, 0 sujeito vai possuir
controle sobre sua acdo, mesmo que isso signifique o ndo envolvimento na acéo.

Para exemplificar melhor as internalizac6es e suas regulacdes, temos que a TI1O possui
um continuum de autodeterminacdo onde organiza os tipos de motivacdo, regulagdes e
internalizacdes. Esse continuum comeca com a amotivacdo, passa pela motivacdo extrinseca e
suas regulacbes e, por fim, a motivacdo intrinseca, criando assim, o continuum da
autodeterminagdo (RYAN; DECI, 2000a, 2000b; RYAN et al., 1989) ou a taxonomia da TIO.
(RYAN; DECI, 2017, 2000c).

Proposic¢do Il da TIO: A internalizacdo da motivacdo extrinseca pode ser descrita em
termos de um continuum que abrange desde regulagdo relativamente heterbnoma ou
controlada até autorregulacéo relativamente autbnoma. A regulacéo externa descreve
a motivacao extrinseca que continua dependente de controles externos; o regulamento
introjetado descreve a motivagdo extrinseca, baseada em controles internos,
envolvendo contingéncias afetivas e de autoestima. A regulamentagdo, através da
identificacdo, descreve a Motivagdo extrinseca que foi aceita como pessoalmente
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valorizada e importante; e a regulamentacdo integrada descreve a motivacao
extrinseca que é totalmente autoendossada e foi bem assimilada com outras
identificacOes, valores e necessidades. Os regulamentos que estdo mais ao longo deste
continuum de externo para integrado sdo mais totalmente internalizados, e 0s
comportamentos resultantes sdo mais autbnomos (RYAN; DECI, 2017, p. 191-192,
traducéo nossa).

Desse modo, com o continuum da autodeterminagéo ou da autonomia podem ser
explicadas e testadas as diferencas entre os tipos de motivacao e as regulagdes e o seu locus de
causalidade podem ser modificados de acordo com as transi¢cfes de regulacdes e sendo
internalizadas (DECI; RYAN, 1985; RYAN; DECI, 2017). Além disso, os fatores ambientais

e interpessoais também possibilitam entender o tipo de motivacdo e sua internalizagéo.

Figura 1 - A taxonomia da Teoria da Integracdo Organismica (T10) dos estilos regulatorios

Comportamento Niao-Autodeterminado Autodeterminado

Regulatério externa
Loécus de causalidade

percebida Impessoal Externo Pouco Externo Pouco Interno Interno Interno

Regulagao
externa

Processos Regulatério  Nio intencional, nio Conformidade, Autocontrole, Importancia Congruéncia, Interesse,
Relevantes avaliado, Recompensas  Envolvimento pessoal, Consciéncia, Prazer, Inerente
Incompeténcia, falta de externas e de Ego, valoriza¢ao Sintese de Satisfagao
controle puni¢do autoestima consciente Identificagoes

Contingente
Fonte: (DECI; RYAN, 2017, p. 193).

Esse continuum ajudou a entender e identificar os fatores ambientais e interpessoais
gue promovem autonomia ou controlam o comportamento. Ele também possibilitou varios
estudos sobre a motivacao extrinseca e seus regulamentos, em diferentes culturas, contextos,
periodos, relacionamentos (RYAN; DECI, 2000c; 2017; RYAN et al., 1989; ARAUJO, 2015;
RIBEIRO, 2013). Estes estudos utilizaram o continuum da taxonomia, muitos deles, usando a
psicometria, constataram que a motivacdo extrinseca varia bastante de autbnoma para
controlada, dependendo do contexto, do estilo motivacional e da satisfagdo das necessidades
psicologicas basicas (RYAN, 1995; RYAN et al., 1989). Os autores da TAD (RYAN; DECI,
2000a, 2000b; REEVE, 2006) apontam que 0 apoio as necessidades psicologicas basicas facilita

a mudanca do lécus de causalidade percebida, isto é, 0 apoio as necessidades psicoldgicas
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basicas promove o0s processos de internalizacdo e integracdo do comportamento,

extrinsecamente motivado.

Proposicdo Il da TIO: Os apoios as necessidades basicas de competéncia,
pertencimento e autonomia facilitam a internalizacdo e a integracdo de
comportamentos nao intrinsecamente motivados. Na medida em que o contexto esteja
controlando, e/fou as necessidades de relacionamento ou de competéncia sejam
frustradas, a internalizacdo e, particularmente, a identificacdo ou a regulacédo integrada
serdo menos provaveis (RYAN; DECI, 2017, p. 203, tradugdo nossa).

Assim, as necessidades psicologicas basicas, sendo apoiadas pelo ambiente,
promovem a internalizacdo dos comportamentos mais autbnomos, mesmo sendo uma
motivacao extrinseca. 1sso prova que, a partir dessa promoc¢ao, 0s sujeitos passam a ser mais
proativos no seu contexto e a ter uma maior interacdo social e senso de competéncia. Sendo
assim, a motivacdo extrinseca, nos seus niveis mais autbnomos, nos mais internalizados,
promove uma maior dedicacdo holistica do self, também deixa mais congruente e satisfeitas as
necessidades de autonomia, competéncia e pertencimento, resultando assim no bem-estar. Esse

discurso vai de acordo com as proximas proposicaes.

Proposicdo IV da TIO: Na medida em que o comportamento das pessoas é regulado
através de formas de internalizagdo mais autbnomas ou integradas, eles exibirdo maior
perseveranca comportamental em atividades, maior qualidade de comportamento e
desempenho mais efetivo, especialmente para a¢des mais dificeis ou complexas [...]
Proposi¢do V da OIT: Na medida em que o comportamento das pessoas é regulado
através de formas de internalizagdo mais integradas, terdo experiéncias mais positivas
e maior salde e bem-estar psicolégico. (RYAN; DECI, 2017, p. 208, traducao nossa).

Para os estudiosos da TIO (RYAN; DECI, 2017), esse modelo de internalizacdo €
neutro em relacdo a culturas diferentes. Porém, alguns comportamentos ou praticas podem ser
internalizados mais facilmente numa cultura e em outras podem ter dificuldades. Entretanto, a
TIO espera que a internalizacdo nas regulacdes autbnomas possa possibilitar o bem-estar.
Assim, o contexto social é um fator primordial para que ocorra a internalizacao, indepedente da
cultura, porque é por meio do contexto que ha a possibilidade da satisfacdo das necessidades
psicologicas basicas. O sujeito, mesmo sendo motivado extrinsecamente, vai estar nas
regulacGes identificada e integrada.

Na pesquisa de Araujo (2015), foi investigada a qualidade motivacional de licenciandos
em musica. Para alcancar o objetivo da pesquisa, foi aplicado um questionario de autorrelato: a
Escala de Motivacdo Académica. Nessa escala é possivel verificar o tipo de motivacao,

conforme o continuum de autodeterminacdo. Participaram dessa pesquisa 380 licenciandos em
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musica de quatro universidades publicas do nordeste do Brasil. Ao realizar a pesquisa, 0
pesquisador concluiu que os licenciandos em musica possuiam uma boa qualidade
motivacional, entretanto, com o passar do tempo essa motivagéo tinha tendéncia a diminuir,
nesse caso, a motivagao autonoma diminui ao longo do curso, essa diminuigéo tem relagdo com

as pressdes gque 0 curso superior exerce sobre os discentes.

3.4 TEORIA DA ORIENTACAO DE CAUSALIDADE (TOC)

Até esse momento discutimos as miniteorias que tém como foco de estudo as
influéncias socioambientais: a teoria da avaliacdo cognitiva e a teoria da integracdo
organismica. Passemos agora a dissertar acerca da teoria das orientacdes de causalidade (TOC)
que tem como foco de estudos os estilos motivacionais dos individuos.

A TOC estuda o conjunto motivacional, formas de caracteristicas, percepcbes e
informacdes relevantes para a autodeterminacédo do individuo. Desse modo, reflete sobre como
as pessoas se orientam em diferentes situacGes, principalmente, como essas informacoes
influenciam na autonomia, podem controléa-la e desmotiva-la. O contexto pode potencializar ou
frustrar essas orientacfes pessoais, tornando uma ou mais orienta¢cbes motivacionais mais
evidentes que outras. Paraa TOC, todos os seres humanos possuem os trés tipos de orientacdo
de causalidade: autdbnoma, controlada e impessoal. Ao possuir os trés tipos de orientacdo, o
ambiente pode potencializar uma delas, entretanto, as demais ndo deixam de existir (RYAN;
DECI, 2017).

Na orientacdo autbnoma, as pessoas sdao como fonte de informacGes em seus
ambientes. Desse modo, essas informacdes sdo relevantes, tanto para eventos internos quanto
para externos. Esse tipo de orientacdo também envolve as pessoas como fonte de suas escolhas
ou buscam uma acéo, baseado na sua escolha, que acham interessante ou importante para elas.
Dessa forma, nessa orientacdo o individuo se sente mais autodeterminado. Essa direcdo
autbnoma é relacionada com um comportamento autbnomo e com o bem-estar psicoldgico.
Assim, quando o sujeito e orientado por essa direcéo, é sentido, energizado e possui uma maior
vitalidade — associada a motivacgéo intrinseca ou motivados extrinsecamente nos niveis mais
autodeterminados, nas regulacdes identificada ou integrada — de tal modo que o sujeito age de
acordo com seus valores e interesses. Segundo a TAD, a orientacdo de autonomia satisfaz as
trés necessidades psicoldgicas basicas, mesmo em ambientes que oferecam recompensas, estas

ndo influenciam na orientacdo de autonomia, portanto, esse tipo de orientacdo projeta a
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autodeterminacéo dos efeitos das recompensas ou de ambientes controladores (RYAN; DECI,
2017).

A orientagdo controlada, a atencdo e as preocupacgdes do sujeito sdo orientadas por
contingéncias ou fatores externos. Esse tipo de orientacdo € baseado em recompensas e pressées
sociais, fazendo com que o individuo ndo leve em consideracdo suas escolhas, interesses e
valores pessoais. Assim, quando as pessoas sdo direcionadas pela orientacdo controlada séo
encontradas as regulacfes externa e introjetada, portanto, sua motivacao € extrinseca nos seus
niveis menos autodeterminados. Desse modo, na orientagdo controlada, o sujeito é orientado
por regulacdes que sdo influenciadas por valores externos, assim suas necessidades psicoldgicas
basicas sdo frustradas, além disso, a pessoa intrinsecamente motivada, com alto nivel de
orientacdo de controle, pode ser influenciada por recompensas tangiveis. Portanto, o sujeito esta
mais propenso ao aparecimento de biomarcadores de estresse ou mal-estar e esse tipo de
comportamento é dificil de ser mantido, s6 o sendo enguanto houver recompensas.

Por fim, a orientacdo impessoal é descrita quando o sujeito ndo tem intencionalidade,
iniciativa e ndo possui um senso de causalidade pessoal. Nessa orientacdo, a pessoa experimenta
a incompeténcia e a ansiedade, ndo possui controle sobre seus resultados e sdo mais propensas
a forcas ambientais e a se tornarem passivas, de tal modo que o individuo perde o senso de
vontade e engajamento. Portanto, se sentido incapaz de atingir os resultados desejados. Segundo
a TOC, esse tipo de direcdo € experimentado quando as necessidades psicolégicas basicas ndo
sdo providas, quanto menos essas necessidades sdo rejeitadas, menos o sujeito se sente
autébnomo, ineficaz e ansioso. Essa orientacdo é caraterizada pela falta de vitalidade psicoldgica,
pois, quando ndo sdo fornecidos nutrientes para alimenta-la, seu esgotamento é inevitavel.
Assim sendo, a orientacdo impessoal esta relacionada a regulacdo de amotivacao. Portanto, com

essas trés orientagdes e formada a primeira proposicéo da TOC:

Proposicdo | da TOC: As pessoas tém trés orientagcbes motivacionais diferentes -
chamadas orientacGes de causalidade - que representam diferencas individuais de
nivel global. As orientagdes de causalidade sdo propensdes para se concentrar em
certos aspectos dos ambientes e capacidades internas que dizem respeito a motivacao
e as causas de seus comportamentos. Estes sdo rotulados como orientacdo de
autonomia, orientacéo controlada e orientacdo impessoal. Essas orientagdes afetam a
motivagdo especifica da situacdo das pessoas, bem como a satisfacdo geral, o
comportamento e a experiéncia delas (RYAN; DECI, 2017, p. 218, tradu¢do nossa).

Desse modo, sdo os fatores ambientais que ativam ou tornam mais evidente uma das

orientacOes. Assim, o contexto exerce uma influéncia na orientagéo, logo, pode ocorrer variagdo
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dessa orientacdo, isso vai depender de como é baseada a interacdo entre o contexto e o sujeito.
Sabemos 0 sujeito possui as trés orientacOes e estas servem para entender o comportamento do
sujeito e qual seu estilo motivacional. Para a TAD, a importancia do entendimento das
orientacBes de causalidade estd em explicar como os individuos autbnomos agem em ambientes
controlados ou sujeitos extrinsecamente motivados agem em ambientes que promovem a
autonomia. Assim, dependendo da interpretacdo que a pessoa da ao contexto, ela age
autonomamente ou controladamente. Do mesmo modo, essa interpretacdo ou significado
podem ser afetados pela personalidade da pessoa e as diferengas individuas na orientacdo de
causalidade, que € o processo de como os individuos assimilam o ambiente, como eles o
interpretam ou significam. Entdo, isso esta relacionado a como as pessoas integram a regulacéo
a sua orientacdo. Pessoas que tém orientacdo de autonomia podem se sentir mais
autodeterminadas (regulacédo identificada, integrada ou intrinseca), quando o ambiente apoia a
autonomia por muito tempo. Dessa forma, a orientacdo € tida como uma variavel individual e

pode prever outras variaveis ou a motivacao.

Proposigéo Il da TOC: OrientagBes de causalidade sdo resultados de desenvolvimento
que sdo influenciados ao longo do tempo por fatores biol6gicos e sociocontextuais
que impactam a satisfacdo das necessidades psicologicas basicas de autonomia,
competéncia e pertencimento. Na medida em que os ambientes sociais dos individuos
sdo substancial e persistentemente auténomos - apoiadores, controladores ou
motivadores ao longo do tempo -, as pessoas tenderdo, respectivamente, a desenvolver
fortes orientagdes de autonomia, orientagcBes controladas e orientagdes impessoais
(RYAN; DECI, 2017, p. 221, tradug&o nossa).

De acordo com a proposicdo Il da TOC, as orientagbes de causalidade sdo
influenciadas por fatores bioldgicos e sociocontextuais e esses fatores impactam na satisfacéo
das necessidades psicoldgicas basicas de autonomia, competéncia e pertencimento. Segundo a
TAD, todos os seres humanos tém uma propensdo para se sentirem autbnomo e esse
comportamento é promovido pela satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas. Desse
modo, quando as pessoas tém suas necessidades psicoldgicas supridas, isso é associado ao bem-
estar e a vitalidade. Entdo, quando o sujeito € direcionado pela orientacdo autbnoma, é
percebido o bem-estar psicoldgico, eficaz e uma interacdo saudavel. Entretanto, na orientacao
controlada, o sujeito também é motivado, mas por meios menos saudaveis, esse tipo de
comportamento é influenciado por fatores externos, como por exemplo: a influéncia de

punicOes e recompensas. Entdo, nessa orientacdo, o sujeito ndo sente o0 bem-estar psicoldgico e
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a volicdo. Por fim, a orientacdo impessoal esta relacionada a falta de motivacao ou a regulacéo

amotivacdo, na qual o sujeito sente ansiedade, ineficacia e falta de relacionamento.

Proposicdo Il da TOC: Orientac6es de causalidade afetam a eficacia das pessoas em
se envolver com o ambiente, bem como com seu bem-estar psicologico, mediadas por
tipos de motivacdes especificas do dominio ou da situacéo e precisam de satisfagdes.
A orientacdo para a autonomia promove maior integracdo da personalidade,
fortalecendo-se e promovendo desempenho e bem-estar efetivos. A orientacdo
controlada promove introjecdo e rigidez, fortalecendo-se e promovendo uma
autorregulacdo menos efetiva e uma experiéncia menos positiva. A orientacdo
impessoal promove a experiéncia de ineficacia e de amotivacéo, fortalecendo-se e
levando ao desempenho menos efetivo e a menores resultados de bem-estar (RYAN;
DECI, 2017, p. 225, traducéo nossa).

Assim cada orientacdo esta relacionada a satisfacdo das necessidades psicologicas
basicas e o tipo de regulacdo do individuo. Dessa forma, a regulacdo amotivacdo esta
relacionada a orientacdo impessoal, logo a orientacdo controlada esté relacionada as regulacdes
externa e introjetada, como a orientacdo autbnoma esta relacionada as regulac@es identificada,
integrada e intrinseca. Dessa forma, as orientacdes de causalidade estdo ligadas as regulacdes
da teoria da integracdo organismica, assim, os ambientes influenciam no destaque de uma das
orientacOes. Segundo a TOC, as pessoas possuem as trés orientacdes, porém, uma se torna mais
evidente quando os fatores ambientais promovem uma orientagio a mais que as outras. E disso

que trata a quarta proposicao da TOC:

Proposicdo 1V da TOC: Todos os individuos tém todas as trés orientagBes de
causalidade em algum grau. Sugestdes sutis no ambiente podem tornar diferentes
orientagBes mais salientes naquele momento e local. Assim, é possivel preparar as
orientacfes motivacionais das pessoas, de modo que seu comportamento e experiéncia
sejam significativamente afetados pela motivacdo preparada, mesmo que essa
orientacéo seja, em geral, relativamente fraca (RYAN; DECI, 2017, p. 234, traducéo
nossa).

Desse modo, as orientagdes sdo influenciadas pelo tipo de contexto que apresentam,
porém, vai depender de que tipo de motivacgdo o contexto promovera. Mas, para que ocorra isso,
é necessario que o ambiente promova atividade que influencie seu comportamento e que seja
significativa. A TOC estuda esses estilos motivacionais para entender como o estilo

motivacional pode ser influenciado ou afirmado no contexto.



59

3.5 TEORIA DAS METAS MOTIVACIONAIS (TMM)

A TAD estuda a motivacdo das pessoas para engajarem-se numa atividade ou
perseguirem uma meta. Assim, a teoria das metas motivacionais (TMM) ndo aborda somente o
porqué de as pessoas se engajarem, mas, 0 porqué de elas se engajarem nas atividades para
alcancar suas metas. Na TMM sdo estudados os objetivos e aspiracdes que os individuos
possuem na sua vida e qual a relacdo desses objetivos com a satisfacdo das necessidades
psicoldgicas bésicas e a sua autodeterminagdo e bem-estar. Entretanto, alguns objetivos de vida
poderdo suprir as necessidades psicoldgicas béasicas, ou podem frustradas.

Para a TMM existem dois tipos de metas: intrinseca e extrinseca. Nas metas
intrinsecas, o individuo busca metas que afirmem sua eudaiménia e a satisfacdo das
necessidades psicoldgicas basicas, assim, esse tipo de metas estd relacionada a busca de
crescimento pessoal, a relacionamentos e a contribuicdo a comunidade, essas metas estdo
relacionadas a satisfacdo das necessidades psicologicas basicas de autonomia, competéncia e
pertencimento. Ja as metas extrinsecas ndo estdo relacionadas com metas que busquem a
eudaimonia, sdo metas que ndo promovem a satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas.
Assim as metas extrinsecas estdo relacionadas ao ganho de riquezas, fama e imagem. Portanto,
ao buscar objetivos que alimentem a autoestima, as necessidades psicoldgicas sdo frustradas
por causa do foco do individuo em estar buscando orientaces externas. Com esse argumento

sdo criadas as seguintes proposicoes:

Proposic¢do | da TMM: Os objetivos intrinsecos sdo definidos como aqueles mais
diretamente associados a busca daquilo que é inerentemente valorizado, como
relacionamentos intimos, crescimento pessoal e contribuicdo para a comunidade.
Objetivos extrinsecos, ao contrario, sdo aqueles focados em resultados instrumentais,
como dinheiro, fama, poder ou atratividade externa. Esses objetivos podem, portanto,
ser entendidos como situados ao longo de um eixo, do intrinseco ao extrinseco [...]
Proposi¢do 1l da TMM: Quanto mais um individuo valorizar ou priorizar metas
extrinsecas relativas a metas intrinsecas, menor serd o bem-estar dele. Quanto mais
uma pessoa priorizar ou valorizar as metas intrinsecas, melhor sera o resultado de
bem-estar da pessoa [...] Proposicdo Il da TMM: Estas relacbes entre objetivos
intrinsecos e extrinsecos e bem-estar serdo largamente uma fungéo de (isto é, mediada
por) satisfacdo e frustragdo das necessidades psicolégicas basicas. Em geral, as metas
de objetivos intrinsecas sdo mais satisfatorias para as necessidades psicoldgicas
béasicas. Além disso, os efeitos também podem ser uma fungéo da base regulatéria das
metas, ja que as metas extrinsecas tendem, em média, a ser menos autonomamente
reguladas do que as metas intrinsecas (RYAN; DECI, 2017, p. 275, traducéo nossa).

As preposicdes | e Il falam sobre a relagdo do tipo de metas com as necessidades

psicoldgicas basicas, seguindo o pressuposto de que quando as metas sdo baseadas na satisfacao
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das necessidades psicologicas, € promovido o bem-estar. Porém, essas metas podem ser
modificadas ao longo do tempo, j& que as metas extrinsecas podem se transformar em metas
intrinsecas, dependendo do tipo de regulac¢do. Tanto na TAD quanto na proposicéo I11 da TMM,
essas mudancas podem ocorrer a medida que as necessidades psicoldgicas ndo supridas.
Contudo, as metas extrinsecas podem promover o bem-estar. O problema desse tipo
de meta é sua manutencdo. Para a TAD, a motivacdo extrinseca € baseada em recompensas e
sua manutencdo é baseada na existéncia dessas recompensas, quando esse tipo de estimulo
acaba também acaba a motivacao. Desse modo, para TMM, mesmo alcangando seus objetivos,

pode haver consequéncias negativas na felicidade.

Proposi¢do 1V do GCT: O progresso e 0 sucesso ha obtencdo de metas extrinsecas
tenderdo a estar associados a um bem-estar menos aprimorado, em relacdo ao
progresso e a obtencdo de metas intrinsecas. Progresso e obtencéo de metas intrinsecas
estdo previstos para produzir um bem-estar especialmente aprimorado. Esses efeitos
sdo amplamente mediados pela satisfacdo basica das necessidades psicoldgicas
(RYAN; DECI, 2017, p. 279, tradug&o nossa).

Do mesmo modo que as metas intrinsecas podem promover o bem-estar, as metas
extrinsecas o podem, porém, de uma forma mais empobrecida. Entretanto, as metas extrinsecas
podem estar relacionadas a promoc¢do da autonomia, da competéncia e do pertencimento,
quando essas metas estdo associadas para alcancar a eudaimdnica e o bem-estar heddnico.
Podemos dar como exemplo uma pessoa que busca beneficios financeiros, entretanto, esses
beneficios sdo buscados para ajudar a familia, a uma instituicdo de caridade ou para educar 0s
seus filhos. Isto posto, podemos dizer que a maioria das metas extrinsecas buscam objetivos

instrumentais.

Proposi¢do V da TMM: Individuos cujas necessidades psicolégicas basicas foram
negligenciadas ou frustradas no desenvolvimento sdo mais propensos a adotar
substitutos de necessidades, como objetivos de vida extrinsecos, como sendo
pessoalmente importantes. Na medida em que o fagam, seu bem-estar serd
comprometido (RYAN; DECI, 2017, p. 285, traducéo nossa).

Ao frustrar a promocdo das necessidades psicoldgicas, 0s sujeitos buscam objetivos
para satisfazerem suas necessidades psicoldgicas com status ou poder. Assim, se tornam
pessoas inseguras e vulneraveis a problemas psicoldgicos. Nessa perspectiva, as metas
extrinsecas sdo movidas com base na recompensa ou na compensacao.

Segundo a TMM, fatores contextuais também podem influenciar o tipo de meta do

sujeito. No entanto, para que as metas sejam intrinsecas o contexto precisa influenciar de forma
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positiva para que essas metas supram as necessidades psicologicas béasicas, no caso de
frustracdo dessas metas, sdo promovidos 0s objetivos extrinsecos. Dessa forma, culturas
baseadas no materialismo buscam metas extrinsecas, de tal modo que TMM comecou a estudar
a manipulacdo dessas metas pelo ambiente. A proposicdo VI do GCT afirma que “Os
motivadores podem formular metas em termos mais extrinsecos versus intrinsecos. Este ultimo
sera mais propenso a produzir um envolvimento sustentado e, em ultima analise, bem-estar
(RYAN; DECI, 2017, p. 287, traducao nossa).

Portanto, os motivadores (professores, gestores, familia, amigos e administradores)
sdo responsaveis por influenciar qual o tipo de meta que o sujeito vai ter. No ambito da
educacdo, segundo a TMM, a meta intrinseca € ideal para o processo de aprendizagem. Esse
tipo de meta pode promover as necessidades psicolédgicas basicas e levar o individuo a ter os
melhores desempenhos, persisténcia e interatividade. De acordo com esse pressuposto, as
necessidades psicologicas basicas sdo fundamentais para as metas intrinsecas. Observemos
agora a proposi¢do VII da TMM: “Como todos 0s objetivos podem ser mais ou menos ligados
a satisfacdo da necessidade, a relacdo de objetivos pessoais de qualquer tipo com os resultados
relacionados ao bem-estar € uma funcdo de (ou é mediada por) necessidade de satisfacdo”
(RYAN; DECI, 2017, p. 289, traducéo nossa).

Assim, hd uma relacdo intima entre as metas e as necessidades psicoldgicas basicas. A
TMM pode entender quais tipos de contetdo e quais processos podem desenvolver salde
psicoldgica, porque é por meio das necessidades psicologicas que sdo fornecidos nutrientes para
o desenvolvimento da aprendizagem. De acordo com a TMM, metas instrumentais e externas
que ndo estdo ligadas a metas que satisfacam as necessidades psicologicas sdo consideradas
objetivos associados ao um bem-estar empobrecido. E com base nessa hipotese que foi
desenvolvida a proposicéo VII.

Desse modo, a TMM sugere que a qualidade dos objetivos também é levada em
consideracdo para entender o tipo de meta. Portanto, algumas metas que sdo consideradas
extrinsecas podem se tonar autodeterminadas ou mais intrinsecas. Esse tipo de conclusdo €
baseado na qualidade da meta em relacdo as necessidades. Como foi comentado em um
exemplo anterior, uma pessoa pode buscar beneficios financeiros, a primeira vista isso pode
parecer uma meta extrinseca, entretanto, se ele busca esse objetivo para ajudar sua familia ou
alguém préximo, essa meta instrumental pode ser usada para apoiar uma meta intrinseca.

Segundo a TMM, outro ponto que ajuda nas metas intrinsecas e na satisfacdo das
necessidades psicoldgicas basicas é a atencdo plena, conforme vemos na proposicdo VIII do
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GCT: “A atencdo plena, ao promover um funcionamento mais integrado, também conduz a um
maior foco nos conteudos de objetivos intrinsecos em relacdo aos contetdos objetivos
extrinsecos” (RYAN; DECI, 2017, p. 290, traducéo nossa).

A atencéo plena, nesse caso, ajuda no fortalecimento das metas intrinsecas. E por meio
da atencdo plena que os objetivos de vida podem ser fortalecidos, além disso, as metas
intrinsecas sdo mais integradas ao bem-estar. Dessa forma, as metas intrinsecas sao focadas por
meio da atencdo plena e sdo as qualidades das metas que movem o individuo, de tal modo que

é estimulada uma reflexdo nas pessoas sobre seu consumo e suas escolhas.

3.6 TEORIA DA MOTIVACAO DOS RELACIONAMENTOS (TMR)

Esta Gltima miniteoria nasceu da necessidade de entender as necessidades psicoldgicas
basicas nos relacionamentos, nas relacdes: amorosas, de trabalho, sociais, escolares ou huma
determinada comunidade. A TAD entende que essas relacdes entre pessoas precisam ser de
melhor qualidade do que quantidade, desse modo, argumenta que as relagdes interpessoais
precisam apoiar as necessidades de autonomia, competéncia e pertencimento para que haja uma
vitalidade e bem-estar dos envolvidos no relacionamento (KASSER; RYAN, 1999). Dessa
maneira, caracterizando uma necessidade de relacionamento para que haja salde e crescimento
psicolégico. Verifiqguemos a primeira proposicdo da Teoria da Motivagdo dos Relacionamentos
(TMR): “as pessoas tém uma necessidade psicoldgica basica de relacionamentos, cuja
satisfacdo é essencial para o crescimento, a integridade e o bem-estar, e a frustracdo que pode
desempenhar um papel causal no mal-estar” (RYAN; DECI, 2017, p. 297, traducdo nossa).

Por isso, a TMR foca no estudo de como 0s parceiros apoiam ou prejudicam as
necessidades de relacionamento, como as orientagdes motivacionais influenciam esses
relacionamentos e, por fim, como essas necessidades sdo nutridas ou alteradas dentro do
relacionamento (GUARDIA; PATRICK, 2008). Esses autores corroboram com Ryan e Deci
(2017) quando afirmam que as relagdes que sdo de alta qualidade satisfazem as necessidade
psicologicas de ambos. Esse tipo de relacdo ocorre quando ha um interesse incondicional e
auténtico em satisfazer as necessidades psicologicas do seu parceiro, assim, apoiando e

aceitando a autonomia e o pertencimento do self. Conforme a Proposicdo 11 da TMR:

Relacionamentos de alta qualidade sdo facilitados ndo sé por ter contato social
préximo e duradouro com um parceiro, mas também com a motivagdo autbnoma
dentro e para esse contato. A motivacdo autbnoma - isto é, a disposi¢éo auténtica do
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individuo em participar do relacionamento - contribui para uma alta satisfagdo e maior
bem-estar psicol6gico em ambas as partes dentro dessa diade (RYAN; DECI, 2017,
p.298, traducdo nossa).

Para que haja essa satisfacdo, é necessario que os relacionamentos busquem uma
interacdo e beneficios intrinsecos e ndo relacionamentos que busquem uma ligacdo de valor
instrumento ou beneficios extrinsecos. Portanto, em um relacionamento auténtico, paraa TMR,
0 parceiro autdbnomo precisa apoiar a autonomia do outro, buscando uma satisfacdo de
autbnoma mutua, que pode ser chamada de autonomia relacional (RYAN; DECI, 2017). Assim
sendo, a necessidade de autonomia, que é atender aos interesses, preferéncias e as perspectivas
do outro, esta ligada a necessidade do parceiro, como também, a necessidade de competéncia,
que é fornecer expectativas e estruturas e apresentar energia, em relacdo a pessoa e a
necessidade de pertencimento, que passam 0 sentimento de ser importante para o préximo.
Todas essas necessidades facilitam o apoio ao relacionamento (LA GUARDIA; PATRICK,
2008).

Todavia, as necessidades de autonomia, competéncia e pertencimento sdo fatores
fundamentais para um bom funcionamento psicoldgico. Elas sdo de fundamental importancia
para que haja um relacionamento verdadeiro e a sua ndo satisfacdo pode acarretar varios
problemas psicologicos, tais como: angustia, depressdo, mal-estar e baixa-estima. Observemos

as proposicoes que se seguem:

Proposicéo Illa do RMT: Dentro dos relacionamentos, as satisfacbes de todas as trés
necessidades psicolégicas basicas de pertencimento, autonomia e competéncia
contribuem e, de fato, definem relacionamentos de maior qualidade e facilitam maior
satisfagdo de relacionamento, seguranca de anexos e bem-estar [...] Proposicdo Illb
do RMT: Nos relacionamentos, as frustracdes das necessidades psicol6gicas de
pertencimento, autonomia e competéncia contribuem para a disfungéo e defesa do
relacionamento e maior insatisfacdo, inseguranga e mal-estar do relacionamento
(RYAN; DECI, 2017, p. 303; 306, tradugdo nossa).

Para que isso ndo ocorra é preciso que essa relacao seja baseada no apoio a autonomia.
Quando ha esse apoio, o parceiro tem a percepcdo de apoio ao self e pode gerar os sentimentos:
compreensdo, respeito, cuidado, autorregulagdo, auto-organizacdo, fornecendo o feedback
informativo e uma maior qualidade nos relacionamentos. E, por fim, apoio a autonomia uns dos

outros. Sendo assim, as proximas proposi¢oes afirmam que:

Proposi¢do IVa da TMR: Os individuos que experimentam o apoio de autonomia de
seus parceiros dentro de uma relacdo préxima estardo mais dispostos a confiar
emocionalmente nesses parceiros e para recorrer aos parceiros para obter suporte]...]



64

Proposicdo 1Vb da TMR: Os individuos que possuem suporte de autonomia dentro de
uma relagdo proxima serdo mais capazes de "ser eles mesmos" - isto é, serem
auténticos e transparentes e atuarem mais perto de seus préprios ideais (RYAN; DECI,
2017, p. 306; 308, traducdo nossa).

Portanto, nessa dependéncia, troca e confianca sdo elementos que um relacionamento
precisa para ser auténtico, ndo é algo ruim nos relacionamentos, é algo que os parceiros
precisam para que haja a satisfacdo das necessidades psicoldgicas bésicas, gerando assim uma
confianga emocional. Segundo La Guardia e Patrick (2008), essa confianca emocional ocorre
quando os parceiros estdo dispostos a recorrerem e confiarem no seu companheiro, tornando os
parceiros mais verdadeiros nos seus relacionamentos. Essa confianga emocional € uma maneira
de suporte para autonomia nos relacionamentos, essa preocupagdo € um nutriente muito valioso
para mutualidade. Essa mutualidade do apoio a autonomia é importante para criar uma relacdo
mais préxima que quem apoia a autonomia também recebe apoio e proporciona uma maior
vitalidade (KASSER; RYAN, 1999; BAUMEISTER; LEARY, 1995). Vejamos mais uma

proposicao:

Proposicdo V de RMT: Parceiros de autonomia em relacionamentos préximos tendem
a experimentar um senso de reciprocidade - isto é, quando um parceiro experimenta
autonomia ou suporte de autonomia, é mais provavel que o outro o experimente - e
maior é o grau de reciprocidade em autonomia ou apoio de autonomia dentro de um
relacionamento, maior € a satisfacdo do relacionamento, a seguranga de anexos e 0
bem-estar de ambos os parceiros (RYAN; DECI, 2017, p. 308, traducéo nossa).

Mais uma vez a TMR afirma que a autonomia é fundamental para o relacionamento.
Além de gerar bem-estar, também causa a seguranca de anexo. Assim, a seguranca de anexo
ocorre quando os parceiros estdo preocupados, conectados e dando importancia para as outras
pessoas (BAUMEISTER; LEARY, 1995). Portanto, o bem-estar e a seguranca de anexo estao
ligados porque é por meio dela que as necessidades psicoldgicas béasicas sdo satisfeitas,
acarretando assim no bem-estar (LA GUARDIA; PATRICK, 2008).

Entretanto, para que isso aconteca efetivamente nos relacionamentos, a TAD sempre
afirma que o contexto social é algo fundamental para suprir as necessidades psicoldgicas
béasicas (DECI, 1998; REVEE, 2006; RYAN; DECI, 2017; 2000a; REEVE, 2006). Isto posto,
os relacionamentos que ndo estdo inseridos em ambientes que N0 promovem ou suprimem uma
das necessidades psicoldgicas, provocam um empobrecimento nos relacionamentos. Outros
ambientes podem extinguir uma necessidade para suprir outra. Observemos a proxima

proposicéo:
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Proposi¢do VI da TMR: Embora, inerentemente, as satisfagBes das necessidades
psicoldgicas basicas sejam complementares e positivas, se 0s ambiente sociais se
transformarem uns contra os outros - por exemplo, se o parceiro relacional de um
individuo exige que o individuo abandone a satisfacdo de uma necessidade (por
exemplo, autonomia) para obter satisfacdo de outro (por exemplo, relacionamentos) -
o individuo experimentard uma qualidade de relacionamento mais pobre com esse
parceiro e um menor nivel de bem-estar (RYAN; DECI, 2017, p. 311, tradugdo nossa).

Outro ponto que pode minar o relacionamento, € quando ele é baseado em valores
instrumentais. Esses valores sdo baseados em motivos extrinseco aos relacionamentos, em
alimentar o ego, no interesse pela aparéncia, pelo financeiro. Portanto, quando 0s parceiros se
relacionam baseados no locus de causalidade percebida externo, as necessidades psicoldgicas
sdo frustradas ao ponto que a vitalidade que é empregada na relagdo é esgotada mais
rapidamente, podendo ocasionar problemas na psique. Entretanto, nas relacbes baseadas no
I6cus de causalidade percebida interno, ocorre ao contrario, a energia fornecida nessa relacéo

nutre a vitalidade e o gasto dessa energia para manutencao dessa relagdo é bem menor.

Proposicdo VII da TMR: Na medida em que um individuo em uma relacéo se
relaciona mais com o parceiro como um objeto, estere6tipo ou coisa, em vez de como
uma pessoa intrinsecamente digna de respeito, o parceiro, portanto, experimentara
uma frustracdo das necessidades psicoldgicas baésicas, resultando em um
relacionamento de menor qualidade e bem-estar mais pobre (RYAN; DECI, 2017, p.
314, tradugao nossa).

Deste modo, a TMR propde que: (1) As necessidades psicolégicas bésicas sdo
nutrientes fundamentais para um relacionamento de alta qualidade e para sustentar a motivacao
intrinseca no contexto relacional; (2) Ter parceiros que satisfacam as necessidades psicoldgicas
basicas e que promovam autonomia; (3) Que as relacbes interpessoais tenham a mutualidade
da autonomia e que o ambiente social promova um contexto relacional, onde as necessidades
sejam supridas e ndo sdo supridas ou colocadas uma contra as outras; (4) Sempre buscar

relacionamentos que sejam baseados no locus de causalidade percebida interno.
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4 METODOLOGIA

Para a constru¢do da metodologia desta pesquisa foi utilizado o método Pesquisa-Acéo
Integral (PAI), na perspectiva de André Morin (2004). Nela, a participacdo dos atores é
crescente em todas as etapas, decisdes e niveis do processo de transformacédo do ambiente social
(MORIN, 2004). As ferramentas usadas para a coleta de dados foram: observador participante,
grupo focal, filmagens e gravacfes. Na proxima secdo, dissertaremos sobre o método da PAl,
as ferramentas de coleta de dados, a descricdo do ambiente onde a pesquisa foi realizada, as

etapas da pesquisa e os aplicativos utilizados.

4.1 PESQUISA-ACAO

Nesse tipo de método, os atores e pesquisadores se envolvem no estudo com a
finalidade de resolver algo e propor alguma mudanca no ambiente da pesquisa (THIOLLENT,
2008). Tanto os atores quanto o pesquisador buscam melhorar o ambiente, baseados na acdo e
na reflexdo. Toda a acéo é realiza com a finalidade de transformag&o social, no ambiente no
qual estdo inseridos os atores, por isso, se faz a reflexdo constante da acdo proposta. Porém,
essa mudanca néo € sugerida somente pelo pesquisador, mas por todos os envolvidos.

Desse modo, a pesquisa-a¢do ¢ “democratica ¢ tendo a mudanga como finalidade.
Trata-se de uma démarche de compreensdo e de explicacdo das praxis de grupos sociais, e pela
implicacdo dos proprios grupos, e com inten¢do de melhorar sua pratica” (MORIN, 2004, p.
56). Portanto, essa relacdo entre 0 pesquisador e 0s atores precisa ser cada vez mais de interacgéo,
devido aos atores estarem inseridos no ambiente da acdo e, por ser um ambiente de diversidade,
é sempre necessaria a busca pela democracia no mesmo.

De acordo com Barbier (2007), o envolvimento dos autores na pesquisa € crescente e
0 pesquisador transforma-se em interventor e agente de mudancas, buscando respostas junto
com a sociedade Thiollent (2008, p. 16) indica que para uma “estreita associa¢do com uma agao
ou com a resolucdo de um problema coletivo e no qual os pesquisadores e 0s participantes
representativos da situagdo estdo envolvidos de modo cooperativo ou participativo™. Logo, a
participacdo é algo fundamental para a pesquisa-agao, posto que, todos os envolvidos precisam
ser escutados com atencao e toda a diversidade precisa entrar em harmonia com a finalidade de
proporcionar um ambiente que fomente a democracia e a transformacao.

A pesquisa-acdo é chamada por alguns autores (MORIN, 2004; BARBIER, 2007;
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THIOLLENT, 2008) de “investigar-a¢ao”, por investigar a agao dos envolvidos. O sociologo
Henri Desroche, com o intuito de orientar os tipos de pesquisa que estdo envolvidas na
investigacdo da pesquisa-acéo, dividiu-a em trés tipologias de pesquisa: explicacdo, aplicacdo
e implementacdo. A pesquisa explicativa ou “pesquisa-sobre” é uma investigacdo sobre a acéo,
mas sem intervencdo do pesquisador. Ele esta no ambiente para pesquisar sobre a acao, porém,
ndo Ihe cabe propor mudancas, essas transformacdes sdo propostas pelos envolvidos na acao.
Na pesquisa aplicada ou “pesquisa-para”, o pesquisador proporciona a transformacao, mas 0s
atores ndo fazem parte da construcdo da acdo. Estes sdo considerados como executores da acéo,
porém, a proposta da acdo ainda é a mudanca. Na pesquisa de implementacdo ou “pesquisa-
por”, tanto o pesquisador quanto os atores propdem a a¢do, ambos estdo tdo envolvidos na
pesquisa que a “implicagdo dos pesquisadores na acdo dos atores, quer por implicagdo dos
atores na pesquisa do pesquisador. Pode ser um ou outro ou, as vezes um e outro”
(THIOLLENT, 2006, p. 47). Ambas as vozes sdo escutadas nesse tipo de pesquisa, € uma
parceria que pode até chegar a uma coautoria, tanto da acdo quanto da pesquisa.

Baseado nesses trés tipos de pesquisa e tendo como pressuposto a participacdo dos
atores, 0 sociologo dividiu a participacdo dos autores na pesquisa em oitos categorias, cada uma
fala sobre o tipo de pesquisa e o envolvimento dos atores na “investigar-acdo”. A participacao
pode ser: integral, aplicada, distanciada, informativa, espontanea, usuaria, militante e

ocasional/improvisada. Desroche desenvolveu um quadro que explica cada uma dessas

tipologias.
Quadro 1 - Pesquisa-a¢0es e tipologia de participacao
Pesquisa
DE DE DE
EXPLICACAO | APLICACAO | IMPLICACAO Tipos de
SOBRE PARA POR o
~ < ~ Participacédo
Sobre a acdo e Paraaacdo e | Pelaacdo e seus
seus atores seus atores atores
1 + + + Integral
2 + + - Aplicada
3 + - + Distanciada
4 + - - Informativa
5 - - + Espontanea
6 - + - Usuaria
7 - + + Militante
8 - - - Ocasional/
Improvisada

Fonte: (THIOLLENT, 2006, p. 48).
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A participacao integral € uma pesquisa realizada por todos os envolvidos, portanto,
uma pesquisa sobre a acdo, para a acao e pela acdo dos atores e do pesquisador. A pesquisa
aplicada ndo é feita pelos atores, porém, € sobre e para eles, e estes sdo beneficiados, contudo
ndo é feita pelos atores. Na participacdo distanciada, essa pesquisa é feita sobre e por atores,
mas nao é feita para eles, a pesquisa € realizada para terceiros. Na participacao informativa, a
pesquisa é realizada sobre eles, mas ndo para ou pelos autores, o investigador divulga que esta
realizando observagfes e analisando, porém, pode estar manipulando os atores de forma
indireta. A Participacdo espontanea é uma acdo realizada por atores, na qual os proprios atores
se identificam e se apoiam para propor a mudanca. A participacdo usuaria € uma pesquisa
marketing (THIOLLENT, 2006). A participacdo militante é para os atores e pelos atores, essa
pesquisa estd ligada a realidade dos mesmos e pode ser usada para doutrinacdo ou
autolegitimacdo (MORIN, 2004). Por altimo, a participacdo improvisada/ocasional, que é uma
pesquisa entregue a criatividade ou a fantasia dos seus participantes, a acdo nao é planejada e

busca o improviso.

4.1.1 Pesquisa-acgao integral

Baseado nos textos e nos tipos de participacdo, sob a perspectiva de Desroche, André
Morin (2004) desenvolveu a pesquisa-acédo integral (PAI). O pesquisador buscou uma maior
participacdo dos atores na investigacdo, valorizando a pesquisa de campo como abordagem
qualitativa. Encontrou em Desroche a fonte inspiradora para desenvolver o método. Tanto
Thiollent (2008) quanto Barbier (2007) apontam que a PAI, na perspectiva de Morin (2004), é
a melhor alternativa para pesquisas educacionais, por considerar os atores como parte
fundamental do processo e por se basear na pedagogia aberta e na antropopedagogia. Na PAl,
os atores devem participar de todas as etapas da pesquisa e s&o agentes ativos dela. E nesse tipo
de método que a cultura, a politica, a interdisciplinaridade e o ambiente social sdo levados em
consideracdo na construcdo do projeto e do plano de agéo.

Para que a transformacdo e a efetiva colaboracdo dos envolvidos aconteca se faz
necessaria a utilizacdo desse método que, por ser formado por cinco componentes, visa uma
maior reciprocidade dos atores e autores. A grade de elementos é formada por: contrato,
participacdo, mudanca, discurso e agdo. Cada elemento precisa estar claro para todas as partes
envolvidas, sempre buscando um aspecto dindmico e linear. Portanto, esses componentes estdo

entrelacados uns aos outros de tal maneira que podem até ser confundidos e influenciarem na
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resposta do outro.

O contrato é algo feito entre o pesquisador e os atores. Nele, busca-se uma maior
negociagdo entre os envolvidos e um ambiente aberto a negociacdo para proporcionar a
transformac&o. O contrato pode ser aberto ou fechado. Quando aberto, € dividido em formal ou
informal, sendo o formal desmembrado em estruturado ou nao-estruturado; quando fechado, é
dividido em formal, que é desmembrado em estruturado ou ndo-estruturado, e em informal.
Cada contrato informa o tipo de participagdo dos atores. Segundo Morin (2004, p. 62), o
contrato ideal para a PAI “deve ser o contrato aberto, formal e ndo estruturado”. Se o contrato
for fechado, ha o risco de os atores se envolverem pouco na transformacéo, estando, portanto,
em desacordo com a proposta da PAL.

No contrato aberto, os atores sdo agentes, participantes ativos do processo, podendo
até fazer parte da construcdo das acdes, por serem individuos inseridos no ambiente social e
conhecedores dos reais problemas enfrentados por eles. Por esse motivo, o pesquisador como
um agente de intervencao, necessita estar em harmonia com o0s agentes sociais para a resolucéo
do problema, levando em conta o contexto onde est&o inseridos.

Outros pontos cruciais para o contrato séo a ideologia e a cultura dos atores, no que se
refere a um efetivo sentimento de democracia, pois, a PAI busca o necessario respeito a
ideologia e a cultura dos atores, haja vista que estes aspectos fazem parte da subjetividade
inerente a formacdo humana. Desse modo, esses aspectos precisam ser respeitados e fazerem
parte do contrato. Para buscar uma maior clareza entra as partes, o contrato deve possuir uma
linguagem comum. Assim sendo, a PAI busca um contrato aberto, ndo estruturado, por
proporcionar maiores chances de uma transformacdo social, sempre procurando uma
democracia entre as partes, através do respeito a ideologia e a cultura da sociedade investigada
e procurando uma comunicagéo clara e comum entre os atores e 0 pesquisador.

O segundo componente da PAI é a participacdo, esta é algo que busca o engajamento,
a relacdo de cooperacdo e uma independéncia dos seus participantes. Segundo Desroche, a
cooperacao é algo fundamental a pesquisa-a¢ao, pois, sem ela correra o risco de uma faléncia e
seus principais objetivos ndo poderdo ser alcancados. Para Morin (2004), esse engajamento
baseado na cooperacgéo € algo essencial para a PAI, esse método, como ja foi dito, busca um
envolvimento assiduo de todos os agentes de transformacdo e o dialogo de todos estd
intrinsicamente envolvido na acéo.

O mesmo autor aponta para trés tipos de participacéo: representativa (onde o individuo

investigado se envolve pouco com a pesquisa); cooperativa (onde o individuo se torna parte da
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acao); e a cogestdo (onde o individuo se integra em todas as fases da investigacdo). A
participacdo representativa € algo que a PAI ndo busca, haja vista que o méetodo busca a
implicacdo de todos, porém, a participacdo cooperativa é algo essencial para a PAl, por almejar
a participacdo de todos na elaboracdo da agdo para solucionar os problemas. Mas, o ideal é a
cogestdo, na qual “ora o autor se torne coator, ora o ator se torne coautor” (THIOLLENT, 2006,
p. 59). Na cogestdo, os atores participam de todo o processo da acdo e, também, tomam decisdes
junto ao autor, pois tém voz e vez nesse tipo de estagio.

Para alcancar maior nivel de participacdo, é preciso que o pesquisador considere 0s
atores como individuos ativos na pesquisa e € preciso que 0s atores sejam parte consciente,
engajada e administradores da intervencdo. A necessidade de participar é algo elementar para a
atividade humana (MORIN, 2004). Por esse motivo, a PAI busca uma “qualidade de pesquisa
humanista” (MORIN, 2004, p. 67), em que o individuo se preocupa em desenvolver uma
consciéncia responsavel, procurando cada vez mais se envolver na a¢do e na administracdo
dela. Portanto, essa administracdo em conjunto estabelece uma relacédo de colaboracéo entre os
participantes, na qual é evitada uma dependéncia hierarquica e a acdo é estabelecia por um
unico individuo, nesse caso, 0 pesquisador. Desse modo, o pesquisador € um agente ativo que,
além de pesquisar sobre a acdo, também € o encarregado de realizar uma pesquisa sobre e uma
acao por e para o grupo. No decorrer desse processo, todos sao responsaveis pela mudanca.
Assim sendo, a participacdo necessita de consenso entres os envolvidos e ha a necessidade de
dialogo aberto e franco.

A mudanca pode ser destes modos: transformacdo, mutacao, alteracdo, modificacdo e
variacdo. Todos podem ser objetivos da PAI. A mudanca ocorre quando um elemento passa de
um estado para outro, podendo modificar seu comportamento, pensamentos, ambiente social,
opinides, interacBes e a acdo. A transformacdo é o alvo da PAI e ela procura pela mudanca,
entretanto, outros tipos de pesquisas também buscam essa modificacdo, tais como: pesquisa
aplicada, pesquisa experimental e pesquisa de desenvolvimento sistematico. (MORIN, 2004).
No entanto, na PAI a mudanca esta entrelagada como todos 0s outros componentes, por isso,
néo se pode falar em discurso ou ac¢do sem falar da mudanca, eles estdo ligados no processo da
mudanca e dependem dos desenvolvimentos que a mudanca pode trazer a acao.

N&o pode haver mudanca fora do discurso, ou sem proporcionar uma oportunidade de
transformacdo. Essa mudanca é desenvolvida pelo processo de acéo e reflexdo, seguindo uma
forma de espiral e que pode ser modificada de acordo com a necessidade do ambiente, tanto

pelo pesquisador quanto pelos atores. Logo, 0s atores sdo agentes ativos na PAI, ja que, nesse
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método sdo “incluidos os valores pessoais e coletivos” (MORIN, 2004, p. 71) e 0s maiores
interessados na transformacéo séo os atores, o pesquisador esta no papel de interlocutor entre a
acao e os atores.

Outro ponto crucial para uma agdo que proporcione a mudanga sdo as “revisdes para
acao e o pensamento” (MORIN, 2004, p. 71). Nesse processo, a acdo ndo é baseada ou
fundamentada numa teoria, mas no problema de acdo ou na producdo de um conhecimento
tedrico, combinado com a experiéncia. Assim, o conhecimento e a acdo estdo ligados
intrinsecamente & mudanca. Assim sendo, podemos dizer que sdo encontrados desafios nesse
processo de mudanca e é fundamental uma adequacao de ambos, quando ocorrem dificuldades
para se procurar uma solucdo que possa atender as necessidades de todos e ndo a procura de
solucBes baseadas em modelos pré-estabelecidos ou baseadas numa “teoria fundamentalista”.
(MORIN, 2004).

Para a PAI, o discurso é o oposto da intuicdo (BABIER, 2007), é criado pelo raciocinio
e pode seguir um “entendimento mais intuitivo ou espontaneo, ele passa a ser cada vez mais
esclarecedor, consciente e engajado” (MORIN, 2004, p. 75). Assim, o discurso procura uma
conscientizacdo dos atores, baseada na concepcao freiriana, na qual os educandos ndo séo
apenas depositos de conhecimento, como na educacdo bancéria, mas seres que podem alcancar
elevados niveis de consciéncia critica, de modo a possibilitar que eles possam transformar a
sociedade onde vivem. Essa critica consciente € algo que possibilita a transformacéo.

Quando os atores tomam consciéncia do ambiente sociocultural, percebem que podem
modifica-lo, se tornando agentes de transformacdo. Essa modificacdo é feita pelas praxis num
processo de reflexdo-acdo. Desse modo, a consciéncia critica que forma o discurso € algo que
esta ligada a acdo e a transformacédo que pode ser verificada pelas seguintes fases do discurso:
espontanea, esclarecedora, seguindo até a engajada (MORIN, 2004). Assim sendo, o discurso
busca libertar a comunidade social (BARBIER, 2007), por meio de um diélogo significativo.

Para que o pesquisador consiga analisar efetivamente o discurso, é necessario que ele
tome um certo distanciamento. Nesse ponto, o pesquisador realizara uma pesquisa explicativa.
Outro ponto o qual o discurso influencia é na acdo, pois, ndo se pode realizar uma acéo na PAI
sem antes entender o discurso. E necessario que a acio seja realizada de acordo com o discurso,
para que procure responder aos anseios dos atores e essas respostas sejam interpretadas pelo
pesquisador para influenciar na reflexdo da acdo. Segundo Morin (2004), a reflexdo néo é algo
exclusivo do dialogo, ela também faz parte da acdo e precisa ser estimulada pelos dois

elementos para uma maior participagdo dos atores.
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Desse modo, a reflexdo do discurso é influenciada pelas “ligdes de vida” (MORIN,
2004), haja vista que os atores estdo inseridos no ambiente sociocultural que, muitas vezes,
influenciam as suas respostas ou as solugdes para o problema que podem ser encontradas no
percurso da pesquisa-agdo. Por isso, a PAI necessita compreender a interdisciplinaridade que
estd envolvida nessa acdo. A PAI ndo tem uma caracteristica positivista, ela busca a
complexidade, a interdisciplinaridade, procura repostas tanto no conhecimento cientifico
quanto no empirico. O meétodo ndo vé as teorias como opostas ou rivais, mas como
complementares que podem trabalhar em harmonia para resolver um problema maior.

Portanto, a PAI ndo seria um método adequado para uma pesquisa puramente aplicada,
posto que a mesma se caracteriza como uma pesquisa de implicacdo, na qual os pesquisadores
e atores trabalham em cooperacdo para solucionar um problema ou modificar uma realidade,
ou ambas podem trabalhar juntas, uma sendo o complemento da outra, nesse caso, a pesquisa
aplicada ndo pode ser usada para verificacdo de hipdteses (MORIN, 2004), porém, os resultados
da pesquisa aplicada podem contribuir para a modificacdo da acdo. A pesquisa explicativa na
pesquisa-acdo estd focada no processo da acdo e na contextualizacdo da agdo. Nela, o
pesquisador terd que afastar-se da acdo e estudar com o olhar de pesquisador € ndo como um
interventor.

A colaboracdo € algo intrinseco na pesquisa-acdo, nesse caso, a pesquisa-acdo pode
ser chamada de pesquisa cooperativa (THIOLLENT, 2006), posto que € isso que a PAI busca:
uma acdo cooperativa, na qual todos fazem parte do processo. Assim, a a¢do busca certa
cooperacdo e precisa ser pensada de forma global, ndo a curto prazo, porque no processo da
acao héa varios fatores envolvidos, por ser uma pesquisa direcionada as praxis ou a consciéncia
critica. Portando, a acdo precisa ser voltada a reflexdo e a conscientizacao.

Para que a acao tenha sucesso, 0 processo precisa ser feito com cuidado e destreza. O
processo junta “o método, os procedimentos selecionados e aqueles que os implementa”
(MORIN, 2004, p. 82). Na PAI, ou em qualquer pesquisa-acdo que busca a cooperacdo dos
atores, os procedimentos devem estar centrados na situagdo social na qual a agéo sera realizada,
assim, deve fugir das fantasias, estere6tipos ou ansiedades. (THIOLLENT, 2006). O autor deve
trabalhar como arteséo que molda a argila de acordo com as especificagfes dos clientes, nesse
caso, 0s atores.

Outro ponto no qual a agdo deve estar envolvida esta nas etapas da pesquisa-acao. Para
Morin (2004), a acdo faz parte de todo o processo da pesquisa-acdo: planejamento,

implementa¢do e reflexdo. Dessa forma, hd a¢do em todo o processo, inclusive no “fazer”
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(MORIN, 2004).

4.2 ETAPAS E OS CICLOS DA PESQUISA-ACAO

Nesta pesquisa, optamos por realizar as seguintes fases: planejamento, implementacéo
e avaliacdo. Na fase de planejamento foram desenvolvidas as atividades a serem realizadas na
acdo. Com a acdo ja planejada, passamos para segunda fase que foi colocar esse planejamento
em acgdo. Apos a implementacdo da acdo foi feita uma reflexdo sobre o planejamento e a
implementacdo. Em todas as fases foram realizadas reflexdes em busca de melhorar ou
transformar o ambiente. Entretanto, essas fases ndo precisariam seguir essa ordem, elas
poderiam se comportar de forma espiral, em que se pode voltar a uma fase anterior, enquanto a
acdo ou a fase seguinte é desenvolvida (RIBEIRO, 2013; MORIN, 2004).

Figura 2 -Etapas da Pesquisa-acao

Planejamento Implementacao

Fonte: Elaborado pelo autor.

4.2.1 Campo de pesquisa

Para selecionar o campo, conversamos com alguns professores que trabalham nas
escolas de ensino médio da nossa regido e todos se dispuseram a participar, porém, encontramos
algumas dificuldades estruturais. Por exemplo, quando fizemos o primeiro contato com um
professor e apresentamos a proposta da pesquisa, ele se interessou em participar, entretanto, a
escola ndo possuia as condigdes técnicas necessarias a realizacdo da intervencdo. Entdo,
procuramos outro professor. Dessa vez, tivemos uma conversa rapida na qual fizemos algumas
perguntas sobre a estrutura da escola e, também, sobre o laboratdrio de informatica. O professor
nos informou que o laboratério de informatica estava passando por manutencdo, mas todas as
maquinas estavam funcionando, que a escola possuia um técnico de informatica e que a
velocidade da internet era de 6Mbs.

Entdo, marcamos um dia para visitar a escola. Essa visita foi realizada em setembro de

2017. Nessa ocasido, conhecemos o laboratério de informatica: este possuia 28 maquinas, todas
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com acesso a internet. Na referida visita conversamos com a direc@o da escola sobre a pesquisa
e a apresentamos. O primeiro ponto de preocupacao era se o laboratério de informética estava
adequado a pesquisa. Pensando nesse aspecto, relatamos que todas as aulas seriam criadas a
partir dos equipamentos que o laboratério possuia. Outro ponto importante era sobre o
conteudo. Falamos que as aulas seriam desenvolvidas baseadas no plano anual do professor e
que os alunos ndo teriam prejuizo no conteddo.

Entdo, apresentada a pesquisa e tiradas as duvidas da dire¢do, tanto a dire¢do quanto o
professor autorizaram a realizacdo da pesquisa. No dia 23 de fevereiro de 2018, fomos a escola
escolher a turma para realizar a investigacdo. De inicio, fomos observar as aulas de artes das
turmas de 12 series, escolhemos essas turmas por serem as que tinham mais contetdos
relacionados a musica da escola. Observamos as quatro turmas e tanto nds quanto o professor
e a direcdo vimos algumas dificuldades: as turmas tinham em média 40 alunos e a dire¢do nos
informou que essas turmas estavam com problemas com indisciplina. Visto isso, o professor
nos convidou para observar a turma da 2* “B”. Essa turma foi indicada tanto pelo professor
quanto pela direcdo. Ao observa-la, percebemos que era viavel realizar a pesquisa.

Durante a observacdo dessa aula, conversamos com o professor da disciplina sobre a
experiéncia musical desses alunos e quais conteldos que eles viram o ano anterior. O docente
informou que alguns conteddos que foram programados para a pesquisa, 0s alunos ja haviam
estudados, porém, outros que estavam no planejamento seriam inéditos. Entdo, perguntamos ao
professor se teria algum problema em repetirmos os contetdos, e ele informou que néo teria
problema, desde que o contetido fosse lecionado de modo mais aprofundado. Depois, fizemos
a mesma pergunta para os alunos e eles informaram ndo haver problema.

Assim, apresentamos a pesquisa — como seria desenvolvida — e foi possivel ver a
motivacdo deles. Quando falamos que usariamos os celulares e as musicas que eles gostavam,
foi um momento de euforia. Todos falaram que iam se comprometer com a pesquisa e ajudar
no que fosse necessario.

Entdo, escolhemos essa turma de 22 série, composta, inicialmente, por 35 alunos,
porém, no decorrer da pesquisa, trés alunos pediram transferéncia, deixando a turma formada
por 14 meninas e 18 meninos, com faixa etaria de 15 a 17 anos. Outro ponto que favoreceu a
escolha dessa turma foi o fato de varios alunos morarem em zona rural ou em bairro de

vulnerabilidade social.
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4.2.2 Infraestrutura do laboratério de informatica

O laboratério de informética inicialmente possuia 31 maquinas. Dessas maquinas, 3
possuiam o sistema operacional Windows e as demais o Linux. O laboratorio de informatica
possuia 14 gabinetes com o sistema Linux educacional 5.0, porém cada gabinete era dividido
para dois monitores, assim, podendo ser usado por dois alunos e totalizando 28 maquinas, com
o sistema Linux. Cada monitor possuia seu proprio terminal e era por meio deste que os alunos
podiam conectar fone de ouvido e pendrive. Cada equipamento, por meio desse terminal, tinha
sua independéncia, entdo, o que o aluno faz numa maquina néo interfere na outra. Cada maquina
estava conectada a uma rede de 2Mbs. Ja os computadores com Windows 7 ultime eram trés,
nesse equipamento ndo havia terminal e estes eram conectados em um sé monitor e ligados na
mesma rede de internet. Entretanto, antes do inicio da pesquisa somente 18 maquinas
funcionavam e tinha uma internet de 2Mbs.

Na primeira visita ao laboratério de informatica, observamos que ndo havia fones de
ouvido, os gabinetes eram divididos para dois monitores e o0 Ginico acesso para conectar os fones
era por meio de um terminal que cada monitor contém. Outro ponto, que vimos que poderia
dificultar a pesquisa era a rede de wifi da escola. A escola possuia quatros redes: uma para 0s
alunos, outra para os professores, uma para o laboratério (rede propria) e uma para a secretaria.

Entdo, conversando com o técnico pedagdgico do laboratério de informatica,
eXpusemos a nossa pesquisa e 0 que seria necessario para a sua realizacdo. O técnico se disp6s
a ajudar na pesquisa e na manutencdo das maquinas e, juntos, tentamos resolver alguns
problemas.

Desse modo, o laborat6rio passou por modificacfes no decorrer da pesquisa, até que
0s 31 computadores passaram a funcionar. A escola nos forneceu uma internet de 6Mbs para
realizacdo das atividades. O técnico pedagdgico disponibilizou, nos dias dos encontros, uma
rede wifi exclusiva para as aulas. Foi instalado um Datashow com tela de projecédo, conectado
em um notebook e com acesso a internet. Entretanto, em alguns encontros, quando a internet
ndo estava funcionando, utilizamos os dados maéveis do celular dos pesquisadores. Os fones de
ouvidos usados, geralmente, eram dos alunos ou da instituigdo de ensino superior da qual

fazemos parte.

4.2.3 Planejamento e contetdo das aulas
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No ano de 2017, ap6s escolher a escola onde foi realizada a pesquisa, tinhamos em
mente realizar a pesquisa na 1?2 série do ensino médio, entdo, solicitamos ao professor da
disciplina os planos bimestrais. Apds examinarmos os planos, observamos que os contetdos de
musica estavam divididos durante os 4 bimestres anuais. Perguntamos se poderiamos colocar
esses conteudos todos em um bimestre, pois, tinhamos um prazo para realizar a pesquisa, em
um numero estimado de 10 encontros. O professor aceitou essas mudancas.

Também solicitamos ao professor o livro de artes. Esse livro possuia somente um
capitulo direcionado para o ensino de musica, o restante era direcionado a historia das artes.
Pudemos observar que o livro de artes possui conteudos sobre as seguintes areas: musica, artes
plasticas, artes cénicas, entretanto, hd uma predominancia das artes plasticas e da historia da
arte. Também observamos que o contetido de masica tem um carater historico. Os conteidos
de musica dissertam sobre os parametros do som e quando aparece outro conteldo, ele esta
ligado a quest@es historicas. Esse livro € usado nos trés anos do ensino médio, um volume dnico.

No ano de 2018 tivemos mudancas nha escola e na pesquisa. O professor nos informou
que a escola passaria a ser de tempo integral e a outra mudanca foi que a pesquisa que seria
feita com a 12 série passaria a ser realizada na 22 Na questdo da primeira mudanga, ndo vimos
dificuldade, no primeiro momento, porque o horario nao interferia na pesquisa, porém, no
decorrer da pesquisa, essa mudanca interferiu. No decorrer da pesquisa, as aulas de artes/musica
sofreram bastantes mudancas nos horarios e, por essa aula ser, geralmente, no primeiro horario
da tarde da sexta-feira, varios alunos faltavam as aulas. Um dos principais motivos alegados
pelos alunos foi a falta de ar-condicionado na sala de informatica ou o cansaco fisico e mental
das longas jornadas de aula.

A outra mudanca foi que tivemos que adaptar ou alterar os contetdos e as TIC que
seriam usadas. Nessa questdo, as aulas foram modificadas e elaboradas baseadas nos
equipamentos oferecidos pela escola. Por exemplo, todos os aplicativos usados foram online.
Preferimos usar esses aplicativos por ndo necessitar de instalacdo ou manutencéo. Segundo
Gohn (2010, 2011), os softwares online ou aplicativos ndo precisam de manutencdo, ou
conhecimento técnico para manusea-lo, basta que o computador possua conexao com a internet,
um navegador compativel e funcionando, e uma das vantagens é que sempre estard usando as
versoes atualizadas do aplicativo.

Dessa forma, as aulas foram planejadas respeitando as estruturas fisica e curricular da
escola e os planos bimestrais do professor. Desse modo, planejamos inicialmente 10 encontros,

mas, por dificuldade no calendario e por greve dos professores so foram realizados 9 encontros.
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Cada encontro possuia 50min/aula. As aulas eram realizadas, geralmente, nas sextas-feiras as
13h30min.

Apos o planejamento, as aulas tiveram inicio no dia 09/03/2018, as 13h30min. Nesse
primeiro encontro, apresentamos o Google sala de aula e nele estava o questionario diagndstico,
no qual havia questfes usadas a fim de conhecer o gosto musical dos alunos, seus interesses
com a masica, sua motivacao para estudar masica, por intermédio das tecnologias digitais, 0
nivel de conhecimento tecnoldgico e como os alunos usavam as tecnologias digitais no seu
cotidiano. Os dados desse questionario diagnostico também foram usados para o planejamento
das aulas futuras.

Apds esse primeiro encontro comecaram as aulas, cada aula tinha um tema para ser
desenvolvido e um aplicativo que auxiliou na compreensédo e na aprendizagem do aluno. No
nosso ultimo encontro, no dia 19/06/18, foi realizado um grupo focal com 13 alunos, a fim de
coletar dados que pudessem fornecer informac6es que ajudariam a alcangar os objetivos desta

pesquisa.

4.3 FERRAMENTAS TECNOLOGICAS UTILIZADAS

Como foi dito anteriormente, todos os aplicativos e sites usados nesta pesquisa tiveram
0 propdsito de ensinar os contetdos programados no plano anual do professor de artes e
adequados para o equipamento oferecido pelo laboratério. Outro ponto que levamos em
consideracao foi o0 acesso, a comodidade dos alunos, além de priorizamos os aplicativos livres,
sem fins lucrativos. A maioria dos aplicativos usados podem ser utilizados em celulares, por
meio dos dados mdveis ou uma rede com baixa velocidade, de forma gratuita. Além disso,
buscamos maneiras mais dindmicas e de maior interacdo com os alunos, através dos aplicativos,
ja que, alguns deles sdo do cotidiano dos alunos, e foram citados por eles no questionario
diagnostico. Usamos alguns aplicativos para otimizar o tempo das aulas, esse foi um dos
primeiros desafios. A seguir vamos mostrar os aplicativos e sites usados nesta pesquisa, 0 seu
funcionamento e como foram usados:

a) Google sala de aula (edu.google.com): Criado pela Google.com, esse Ambiente

Virtual de Aprendizagem (AVA) foi desenvolvido para facilitar o ensino e a

aprendizagem na web. Segundo a empresa, 0 Google sala de aula (Gsa) tem a

finalidade de aproximar professores e alunos num ambiente virtual, nele pode-se

organizar tarefas, atribuir notas, postar material, facilitar a comunicagdo e pode ser
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acessado em qualquer lugar. Nesse ambiente sdo criadas turmas que podem ser
acessadas por meio de convite eletronico ou pelo cédigo que é gerado para cada turma.
Assim, o aluno tera acesso ao Gsa e pode participar de férum, avisos e das atividades.
O professor, pode postar atividades com prazo para a realizagcdo, compartilhar
conteudos, realizar forum e avisos. O Gsa possui a possibilidade de utilizar dentro
desse AVA uma série de aplicativos online ou produtos que séo oferecidos pelo
Google.com, como: Google drive (servico de armazenamento em nuvem), YouTube
(site de postagem de video), Google Doc. (Editor de texto online), Google Formularios
(Formulario online), Gmail (servico de Mail), Google+ (Rede social), quase todos 0s

produtos do Google.com podem ser usados no Gsa.

Figura 3 - Ambiente na visdo do professor

'H Musica no ensino médio X §§ '\ gibsoniahies
& C () | & Seguro | https://classroom.google.com /u/0/cMTExMjgzNTYzOTJa * B ¢ & O o B 5]
H Apps Importado do IE [ i B Google Tradutor F] Google Académico Catch onlinevideos G Google filmes [T] Banco de dados - Sites para pesquisa » Outros favoritos

= Musica no ensino médio MURAL ALUNOS SOBRE

Musicaummmsmo médio

Gibson Marinho Q Marlon Gongalves ‘-) Giann Mendes

s Gibson Marinho
Mostrar tans k‘} & de jun Editado 3s 6 de jun
excluidos
Os alurios podem postar Composicio e contelidos
& comentar

Nessa semana vamos utilizar esse site de composigdo

+Soundtrap
9 https://www.soundtrap.com
PROXIMAS TAREFAS
@ Nenhurna tarefa para a Lonta(ios

proxima semana

S ElEl-itald 1) B AN

Fonte: Elaborado pelo autor®.
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Figura 4 - Ambiente na visao do aluno
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Na nossa pesquisa optamos por utilizar esse ambiente porque as aulas tém duracao de
50min e, segundo o professor da disciplina, esse tempo € pouco para desenvolver os conteidos.
Entdo, por causa dessa dificuldade optamos por usar esse recurso tecnoldgico. Outro ponto que
favoreceu a escolha desse recurso foi 0 anseio de aumentarmos a interagéo entre os envolvidos.
Os contetdos eram postados no Gsa, geralmente, uma semana antes das aulas. Nele,
colocavamos os tutoriais dos aplicativos e sites que eram utilizados nas aulas, além disso,
postavamos os videos, disponiveis no YouTube, que estavam relacionados com o contetdo.
Porém, ndo utilizamos o Gsa na educacdo a distancia, como também ndo usamos essa
ferramenta na sua totalidade, por exemplo: ndo fizemos uso dos foruns, dos bate-papos e,
também, ndo usamos as videoconferéncias.

b)  WhatsApp Messenger: Criado em 2009 por Brian Acton e Jan Koum. Em 2014

0 aplicativo foi comprado pela empresa Facebook por 19 bilhdes de doélares. Esse

aplicativo ficou popular no final do ano de 2009 e no ano de 2013 ja contava com mais

de 400 milhdes de usuarios. Esse aplicativo ficou famoso por mandar mensagens do
tipo SMS (em inglés: Short Messege Service ou em portugués: Servico de Mensagem

Curta), por meio de uma conexao com a internet (4g, 3g, 29, EDGE e Wifi). No inicio,

esse aplicativo era pago e a partir de 2014 passou a ser gratuito. Nele, é possivel, além
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de mandar mensagens, enviar fotos, videos e arquivos. Também podem ser criados
grupos que funcionam como foruns de bate-papo. Esse aplicativo é exclusivo para
smartphones, entretanto, pode ser acessado por meio do WhatsApp Web, que pode ser
acessado pelo navegador do computador.

Figura 5 - Imagem do grupo do WhatsApp
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https://classroom.google.com
/u/1/c/MTExMjgzNTYzOTJa/p
/MTU20DY5NTQzNDRa/details

pqg nao vou ter tempo de atender
a todos, e e de fundamental
importancia que vcs olhem antes

Essa semana vamos estudar
partitura

esse é o link do video
https://youtu.be/vOt_tj_YXrE

i iu???
Conteudo q coloquei no Gsa Quem foi  saiu???

Fonte: Dados da pesquisa.

No primeiro encontro, perguntamos para os alunos qual seria 0 melhor meio de
comunicacéo: se eles queriam um grupo no Facebook ou no WhatsApp. Todos preferiram criar
um grupo no WhatsApp. Nesse grupo, além de trocar mensagem, ainda eram postados 0S
conteudos das aulas, videos, tutoriais, musicas, audios e algumas informagdes complementares
dos contetdos. Em algumas situacdes, por exemplo, quando os alunos ndo conseguiam acessar
0 Gsa, n6s postavamos o conteudo da aula na integra para facilitar o acesso.

c)  DotMixer (http://www.exploratorium.edu/music/exhibits/dotmixer/index.html):

Esse jogo online consiste na manipulacdo dos parametros do som (intensidade,

duraco, timbre e altura). E um jogo simples: cada circulo localizado no retangulo
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possui um loop com um instrumento diferente e movendo esses circulos para
quadrado, os loops sao executados e colocando-os em locais diferentes, os parametros
do som (intensidade, duracdo e altura) sdo modificados. Os circulos menores,
localizados ao lado do retdngulo, possuem outros tipos de loops. Ainda ha a
possibilidade de combinar loops, colocando vérios circulos no quadrado. Conforme

Vemos na imagem a seguir:

Figura 6 - Imagem do jogo DotMixer

gibson alves

© Science of Music: Dot M X * Soundation — Make mu. X
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B Apps Importado do IE [ i B Google Tradutor ﬂ Google Académico m Catch online video G Google filmes ﬁ Banco de dados - £ Sites para pesquisa  » Qutros favoritos

explOratorium = movies = questions = exhibits

Double-cli

Tl ks
30/07/2018

.l i) NFD;

Fonte: DotMixe.

d) Soundation studio (soundation.com): Consiste em um editor de audio. Possui as
mesmas fun¢des dos aplicativos de edicdo de dudio, como por exemplo: audacity, sony
vegas, sonar e pro tools. A diferenca do soundtion studio dos demais é que 0 servigo
é online, ndo precisa instalar o aplicativo no computador, basta acessa-lo e fazer uma
contra. Na versdo gratuita do aplicativo, algumas fungdes ndo sdo oferecidas, tais
como: instrumentos virtuais, importar dudio e 5 gigas de armazenamento em nuvem.
No entanto, ndo dificulta sua utilizacdo. Na versao gratuita, podem ser feitas as edi¢oes
do audio e temos acesso ao banco de loops e efeitos. Nessa versdo, as musicas podem

ficar salvas na nuvem e podem ser compartilhadas tanto no site como nas redes sociais.
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O préprio site funciona como uma rede social de composicdo, onde pode-se fazer um
perfil e adicionar amigos e realizar composic¢des juntos. Uma das desvantagens desse
site € ndo ter uma versao para smartphone. VVejamos a aparéncia desse site na imagem

que se segue:

Figura 7 - Imagem do aplicativo Soundation studio
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Fonte: Soundation studio.

Esses dois aplicativos foram usados no segundo encontro, que tinha como contetdo 0s
parametros do som (Intensidade, Duracdo, Timbre e Altura). No caso do jogo DotMixer, um
aluno era escolhido para ir até o notebook do pesquisador e manipular o jogo e os demais
precisavam classificar os loops de acordo com os conceitos dos parametros do som. No caso do
Soundation studio, antes da aula foi feito um tutorial sobre o aplicativo, no qual ensinamos
como acessa-lo, realizar cadastro, conhecer a pagina inicial e como manusear as funcdes basicas
do aplicativo. Contudo, o principal foco desse tutorial foi ensinar como usar os loops, selecionar
e arrastar para a pista de gravacdo, porque a proposta da atividade era escolher um loop e
classificar os parametros do som. Esse tutorial, assim como os demais produzidos para cada
encontro, foi postado no Gsa, YouTube e no grupo do WhatsApp.

e)  Jukedeck (https://www.jukedeck.com/?no-redirect=true): Esse aplicativo online

consiste numa inteligéncia artificial que cria masicas com base nas seguintes escolhas:


https://www.jukedeck.com/?no-redirect=true
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género musical (piano, eletro folk, future bass, downtempo, J-Pop, synthpop,
cinematic, folk ambiente e pop dance); duracédo; instrumento e tempo (slow, médium,
fast ou pode editar). Ao fazer as escolhas, o aplicativo cria uma musica que pode ser
baixada ou compartilhada nas redes sociais. O Jukedeck é gratuito e pode ser acessado

no computador ou no smartphone. Observemos sua aparéncia nesta imagem:

Figura 8 - Imagem do Jukedeck

x ¥ @ apps1106.check-johnym: X

<« C (Y | & Seguro | https:/mmw.jukedeck.com /mak

o w @B * B O ® B 5]

3 Apps dolE [) i B Google Tradutor i Google Académico [] Catch onlinevideo: G Google filmes [T] Banco de dados - £ Sites para pesquisa »

oL <

Q Caa

94:44
31/07/2018

N
[ (= 5@ Ll ) ROR

Fonte: Jukedeck.

f)  Button Bass (www.buttonbass.com/index.html): Consiste em um site no qual
podem ser encontrados varios instrumentos (sintetizadores, guitarra, baterias e
teclados). Entretanto, os cubos € que foram utilizados nas aulas. Cada cubo possui
varios quadrados e cada quadrado possui um loop. Esses loops podem ser combinados
e criar uma can¢do. Como os demais aplicativos usados nesta pesquisa, esse € online
e ndo precisa de cadastro. Ele é pago, mas a sua versdo gratuita pode ser acessada e
utilizada. Esse aplicativo precisa do Flash instalado no navegador e possui uma versao

para smartphone. Observemos:
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Figura 9 - Imagem do Button Bass
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Fonte: Button Bass.

Jukedeck e Button Bass foram usados no terceiro encontro. Esse encontro teve como
objetivo demonstrar os elementos musicais (harmonia, ritmo e melodia). Como de costume,
foram feitos tutoriais explicando como usar e como se cadastrar nos aplicativos. No caso do
segundo aplicativo, além da demonstracdo de como usar, também foi possivel explicar a
atividade da semana. A tarefa da semana era fazer uma composi¢do com o cubo e criar uma
escrita alternativa para compartilhar com outros alunos. No entanto, alguns alunos sentiram
dificuldade para realizar essa tarefa, entdo, demos a opcéo de realizar a tarefa usando o
Jukedeck. O aluno poderia criar a sua musica e identificar quais eram 0s instrumentos que
estavam executando cada elemento musical. Além disso, demos uma terceira opg¢do: 0s alunos
poderiam escolher uma mdsica no YouTube e identificar os elementos musicais.

g) YouTube (youtube.com): Site criado em 2005 por Chad Hurley, Steve Chen e

Jawed Karim, e comprado pela Google.com em novembro de 2006. Hoje o0 YouTube é

0 maior site de compartilhamento de videos do mundo, estima-se que, por més, sao

assistidos em média 6 bilhdes de horas pelos seus usuarios. Na plataforma de

compartilhamento de video é possivel criar um canal e realizar uplods de videos e

compartilhar nas redes sociais. Vejamos um pouco de sua aparéncia:



85

Figura 10 - Imagem do canal da pesquisa no YouTube
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Fonte YouTube.

No decorrer da pesquisa, 0 YouTube foi usado de varias formas: usamos o site para
colocar os tutoriais dos aplicativos; buscamos videos explicativos sobre os conteudos etc. No
decorrer da pesquisa, pudemos observar que os alunos ficavam mais envolvidos com 0s
assuntos quando eram reproduzidos videos explicativos sobre o assunto daquela aula. Entdo,
no desenvolvimento da pesquisa, optamos por, sempre que era possivel, usar o YouTube nas
aulas. Outro fator positivo deste site era a facilidade dos alunos para acessa-lo. Por vérias vezes
solicitamos aos alunos que enviassem, pelo WhatsApp, videos de musicas que eles gostavam e,
muitas vezes, essas musicas foram usadas nas aulas.

h)  Pre-lekto (gerardodiegoaulademusica.blogspot.com.br/2012/10/pre-lekto-y-e-

lekto.html): Esse jogo online foi criado na multiplataforma flash, o que possibilita que

navegadores que possuem esse plugin rodem esse jogo. Porém, as Gltimas versdes dos

sistemas operacionais Android e 10S ndo rodam mais essa plataforma, motivo para o

flash estar caindo em desuso e para a chegada do HTML 5. Entretanto, os navegadores

para computador ainda utilizam esse plugin. Nesse jogo, o aluno pratica a leitura
musical e, também, pratica um instrumento, nesse caso, 0 piano. Ao comegar a jogar,

o discente é apresentado a um pentagrama com varias notas escritas aleatoriamente e

a um piano virtual com uma oitava. No decorrer do jogo, as notas vao ficando

vermelhas e o aluno tem que executar a nota correta no teclado virtual. Esse tipo de

ambiente é perfeito para o aluno que estd aprendendo sobre notacdo musical e
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também, pode possibilitar a pratica de um instrumento, conhecer sua estrutura. Segue,

nessa proxima imagem, a aparéncia desse jogo:

Figura 11 - Imagem do Pre-lekto
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Fonte: Pre-lekto.

Esse jogo online foi usado no sexto encontro que teve como assunto: notas musicais
no pentagrama. Optamos por esse jogo, pela forma de como ele ensina: de uma forma divertida.
Também observamos, no decorrer da pesquisa, que 0s alunos se envolviam mais nas atividades
quando elas proporcionavam desafios ou competividade.

i)  Pentocto (gerardodiegoaulademusica.blogspot.com.br/2011/03/pentocto.html):

Esse jogo online também foi criado na multiplataforma flash, porém, o seu objetivo é

trabalhar a percepgéo e a leitura musical. No inicio, 0 jogo executa uma frase musical

com trés notas e o jogador é apresentado a quatro alternativas e somente uma esta
correta. Dependendo do nivel no qual o jogador esteja jogando, as dificuldades véo
aumentando. O jogo possui 12 niveis e cada nivel vai sendo adicionada uma nota.

Essas notas sdo apresentadas no pentagrama, por isso é necessario que o aluno tenha

um conhecimento sobre pentagrama. Vejamos como esse jogo Sse apresenta:
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Figura 12 - Imagem do Pentocto
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Fonte: Pentocto.

J)  CycloSonic(gerardodiegoaulademusica.blogspot.com.br/2013/04/cyclosonic.ht
ml). Nesse jogo, os jogadores tém a oportunidade de compor suas melodias, usando as
sete notas musicais, além de poderem compor uma melodia a trés vozes. Além de
compor, o jogador tem acesso a nove exemplos de melodias e estas podem ser usadas
como base para compor suas melodias. Observemos sua aparéncia para o jogador:

Figura 13 - Imagem do CycloSonic
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Os jogos Pentocto e cyclosonic foram usados no sétimo encontro, que teve como

a percepcao musical. Ambos precisam de um conhecimento prévio sobre leitura

musical e percep¢do musical. No caso desta pesquisa, que foi realizada na educacéo bésica, o

auxiliod

o professor foi fundamental para o desenvolvimento dessa competéncia.

k)  Soundtrap (www.soundtrap.com): Esse aplicativo online € um editor de audio.
Ele é pago, porém, ao fazer o cadastro, o usuario tem direito de usa-lo durante um més
e utilizar todos os recursos de uma conta premium. O diferencial dele para os demais
editores de audios é sua inteligéncia artificial. Essa inteligéncia faz com que o
aplicativo seja mais intuitivo e que ndo precise de um conhecimento prévio sobre
musica ou edicdo de audio para utiliza-lo. Ele funciona como um uma rede social de
composicdo, na qual o usuario pode compartilhar sua composi¢cao com outros usuarios
e pode até permitir que outro usuario possa editar sua composi¢cdo. Esse aplicativo
possui um banco de loops que podem ser editados e manipulados pelos alunos. O
interessante da utilizacao desses loops é a sua autoedi¢do: o usuario escolhe o tom e 0
andamento da sua composicao e ao colocar o loop na trilha do editor, ele se adapta ao
tom e seu andamento. Esse aplicativo possui versdo para smartphone. Vejamos a

versdo para computador:

Figura 14 - Imagem do Soundtrap
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Fonte: Soundtrap.

Esse aplicativo foi usado para os alunos criarem suas proprias composic¢des. Para isso,

os alunos aprenderam a utiliza-lo, principalmente, as funcgdes arrasta e solta. As composic¢des

foram feitas com a combinacdo de loops. Nessa composicdo, foi necessario que os alunos
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utilizassem os conhecimentos adquiridos sobre os elementos musicais, as formas musicais e 0s
parametros do som.
) LOOM: Este é uma extensdo do navegador Google Chrome que permite a
gravacdo da tela no notebook. Nessa extensdo, pode ser gravada, junto com a captura
da tela, a imagem do individuo, por meio da webcam do notebook. Essa extensdo é
gratuita e basta ter no notebook uma versdo atualizada do Google Chrome.

Observemos sua aparéncia:

Figura 15 - Imagem do LOOM
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Fonte: LOOM.

Utilizamos esse aplicativo como auxiliar para os demais. Usamos o Loom para gravar
e divulgar os tutoriais falando sobre os aplicativos ou explicando a utilizacdo dos aplicativos.

Os tutoriais eram disponibilizados no grupo do WhatsApp, no Gsa e no canal do YouTube®.

4.4 FERRAMENTAS E TECNICAS DE COLETA DE DADOS

A presente pesquisa prop0s compreender 0s processos motivacionais dos alunos do

ensino medio, nas aulas de artes/musica, utilizando as tecnologias digitais, sob a perspectiva da

6 Todos os tutoriais podem ser encontrados no  seguinte  endereco  eletrdnico:
https://www.youtube.com/channel/UCQzD7p6JSIO0_1Qd83fkylA?view_as=subscriber. Acesso em: 20 abr.
2017.
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TAD. Dessa forma, buscamos uma compreensdo do ambiente e dos individuos que o constitui.
Assim, procuramos dados de multiplas formas que pudessem nos ajudar a compreender a
motivacao dos alunos em aprender, por meio das tecnologias digitais.

Para buscar uma compreensdo maior dessas manifestacbes da motivacdo, foram
utilizadas varias ferramentas de coleta de dados, tais como: um questionario diagnéstico com o
intuito de conhecer o ambiente e as pessoas que 0 constitui; uma entrevista por meio de um
grupo focal; observagdes por meio do observador participante — foi por meio dessa ferramenta
que foi criado o diario de bordo; como também foram realizadas filmagens dos encontros e do
grupo focal, para uma maior compreensdao da interacdo, comunicacdo e comportamento no
ambiente social; por fim, as interacdes online que foram feitas entre os participantes da

pesquisa, estas foram realizadas no grupo do WhatsApp e no Google sala de aula.

4.4.1 Questionario online

Na PAI, o questionario ¢ utilizado como um instrumento de “levantamento de dados
antes de decidir uma estratégia” (MORIN, 2004, p. 143). Dessa forma, utilizamos o
questionario online para conhecer o ambiente social onde seria realizada a pesquisa. Optamos
por essa técnica por ser a ferramenta mais rapida para conhecer o ambiente e obter dados
relevantes para planejar e iniciar a investigacao.

Nesse tipo de instrumento, os participantes ndo precisam de uma base de conhecimento
para responder, porque esse tipo de guestionario é construido com base nos conhecimentos dos
participantes (FLICK, 2009). Com esse pressuposto, foram criados questionarios online com a
finalidade de conhecermos o gosto musical (musicas e bandas prediletas), as tecnologias
digitais que os alunos tém acesso e utilizam, quais aplicativos sdo usados por eles e suas
expetativas para a pesquisa.

Nesse contexto, foram criados dois questionarios online, ambos semiestruturados. O
primeiro com 7 questdes, sendo 6 questdes abertas e 1 fechada, com a finalidade de conhecer o
gosto musical da turma; e o segundo questionario foi formado por 12 questdes, sendo 3 questdes
abertas e 9 fechadas, com o intuito de conhecer como os alunos usavam e tém acesso as
tecnologias digitais.

Depois de elaborados, os questionarios foram aplicados no primeiro encontro. Nesse
encontro, todos os alunos responderam ao questionario. Alguns preferiram responder em casa.

Os dados coletados serviram para elaborar as aulas e orientaram sobre quais eram as tecnologias
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digitais mais viaveis para usarmos na pesquisa. Em relacdo ao primeiro questionario, o

utilizamos para escolher as masicas e artistas que foram usados nas aulas.

4.4.2 InteragOes online

O surgimento da internet permitiu que as pessoas pudessem interagir de forma
diferente. Essas interacdes podem ser em tempo real (comunicagdo sincrona) ou com uma
interacdo atemporal (comunicacdo assincrona). Também permitiu que, dentro desses
ambientes, fosse criado um tipo de ambiente social ou cultural no qual os individuos
desenvolvem formas diferentes de comunicagdo (FLICK, 2009).

Corroborando com essas prerrogativas, utilizamos, neste estudo, as interagdes
realizadas no grupo do WhatsApp e no Google sala de aula. Essas interagcbes permitiram uma
série de trocas de mensagens entre alunos, professor e pesquisador. As informacdes contidas
nessas interagdes se aproximavam, muitas vezes, das conversacdes do dia a dia. As vezes, eram
utilizadas imagens, gifs, emoticons ou videos nas trocas de mensagens. Entdo, tentamos fazer
adaptacOGes para deixar as mensagens mais claras, para facilitar a analise destas. Apds a
adaptacdo, as mensagens foram analisadas a luz da teoria das necessidades psicologicas basicas,
buscando compreender as manifestaces das necessidades de autonomia, competéncia e

pertencimento.

4.4.3 Observacdes dos dados audiovisuais: Filmagens

Segundo Bauer e Gaskell (2003), as filmagens oferecem um valioso registro das acoes,
pois, podem registrar os dados com as imagens e sons. Qutra vantagem desse tipo de
instrumento de coleta de dados é a oportunidade de o pesquisador registar acdes que nédo
puderam ser observadas por ele, no momento que as mesmas aconteceram. Assim, 0 uso da
camera filmadora realiza a captura dos fatos e processos que ocorrem no campo de investigagao,
permite as gravagoes de acbes muito complexas ou que acontecem rapidamente. Segundo Flick
(2009), a cdmera proporciona uma observa¢do menos seletiva, dando um olhar mais amplo do
fendmeno para o investigador. Desse modo, a camera filmadora se comportou, nesta pesquisa,

como um segundo observador.
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Neste caso, a gravacdo em video seria, de fato, um conjunto amigavel de anotagdes
de pesquisa de campo, igualmente acessivel as trés partes, e mais eficiente que as
memorias ou notas literais de qualquer uma delas. A revisdo de situacdes
retroinformadoras permitiria uma discussdo em mais profundidade, mais
esclarecimento, mais debate e didlogo e uma discussdo de a¢des ndo realizadas e suas
implicacdes. Pode-se substituir a dupla supervisor-pesquisador por qualquer situacéo
interativa em que haja uma troca de informagdo, um componente de treinamento e
uma negociacdo (BAUER; GASKELL, 2003, p. 152).

Desse modo, os dados gerados pelas filmagens possibilitam um olhar mais amplo e
minucioso do fenbmeno. Podendo serem analisados, além da fala, o comportamento, as
interacdes e as acOes. Dessa forma, registra a linguagem néo verbal (MORIM, 2004). Por
exemplo, no caso de uma entrevista, a possibilidade de registra-la com som e imagens nos da a
oportunidade de analisarmos o conteldo além da fala. Desse modo, segundo Morin (2004), os
videos podem dar ao pesquisador um olhar mais profundo do problema de investigacao.
Portanto, as gravacGes em videos permitem uma observacdo com maiores detalhes que, muitas
vezes, passam despercebidos pelo observador participante.

A filmagem proporciona uma captura de observagdes com maiores detalhes. Para a
PAI, esse instrumento de coleta de dados possibilita uma maior reflexdo da acdo. Segundo
Morin (2004), os videos podem ajudar numa ac¢do quando séo usados para reflexdes, na busca
de aperfeicoar a acdo. Desse modo, é possivel analisar a acdo e buscar, posteriormente, corrigi-
la. Assim, proporcionado uma melhora ou transformag&o no ambiente onde esta sendo realizada
a acgéo.

Utilizamos essa técnica buscando observar as manifestaces das necessidades
psicolégicas basicas de autonomia, competéncia e pertencimento, a luz da Teoria da
Autodeterminacdo. Por esta razdo, fizemos o maior nimero possivel de filmagens: ao todo
foram filmados 7 encontros e o grupo focal, assim, totalizando cerca de 9 horas de filmagens.
Optamos por ndo filmar o primeiro encontro, que foi a realizacdo do questionario diagnostico.
Segundo Flick (2009), a camera pode interferir no cotidiano do ambiente onde se busca
observar uma situacdo mais natural, por isso, a camera foi introduzida no ambiente de
investigacdo apenas no segundo encontro.

Em cada encontro a camera foi colocada em locais diferentes. O equipamento era
colocado em locais onde era possivel capturar 0 maior nimero possivel de alunos. Entdo,
algumas agOes ndo puderam ser registradas, por essa razdo, foi necessaria a utilizagéo de outras
técnicas de coleta de dados, tais como: observador participante e grupo focal. Visto isso, as

filmagens, nesta pesquisa, buscaram complementar outras técnicas de coleta de dados, como no
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grupo focal.

4.4.4 Grupo focal

A entrevista é algo que preza o dialogo, o ponto de vista do entrevistado, suas
concepcdes, valores, preconceitos, linguagens, crengas, representacdes e percepcdes (GATTI,
2005). Entretanto, a entrevista, geralmente, € realizada entre um entrevistador/pesquisador e 0
entrevistado/informante e os dados gerados por essa ferramenta séo de grande valia para a
pesquisa educacional. Essa técnica de coleta de dados permite ao pesquisador fazer
levantamento sobre assuntos de natureza complexa, porém, um levantamento individual
(LUDKE, ANDRE, 2017). Dessa forma, a entrevista capta um olhar tnico de um individuo.

Essa técnica propde a interacdo entre o entrevistador e o entrevistado como algo
reciproco entre os envolvidos. Essa reciprocidade também é encontrada no grupo focal, porém,
a interacdo € entre o pesquisador e o grupo. No grupo focal, o pesquisador quer captar a opinido
do grupo e ndo de um Unico individuo, por isso, é essencial a interagdo, ndo somente entre o
pesquisador e grupo, mas, a interacdo entre as pessoas que formam o grupo. O grupo focal
também possibilita uma rapidez na obtencdo dos dados e quanto mais o pesquisador provir a
interacdo, menor sera a sua intervencdo nas opinides (ASCHIDAMINI; SAUPE, 2004;
BORGES; SANTOS, 2005).

De acordo com Gatti (2005), o grupo focal é formado por individuos que possuem as
mesmas caracteristicas. Eles podem dividir o mesmo ambiente social, desde que tenham alguma
experiéncia juntas ou vivéncias em comum. Segundo Bauer e Gaskell (2003, p. 82), “na
verdade, hd vezes em que a familiaridade anterior e uma vantagem. Estudos de culturas
organizacionais e de grupos sociais particulares tém vantagens quando se tomam pessoas que
partilham um meio social comum”. E com base nessas caracteristicas que o grupo focal gera
seus dados, pois € uma interacdo baseada na experiéncia do cotidiano. Ja o foco da entrevista é
baseado no problema de estudo e segue os critérios adotados na investigagéo.

Todos esses autores (BAUER, GASKELL, 2003; GATTI, 2005; LUDKE; ANDRE,
2017) apontam para o fato de que o pesquisador deve ter um papel de menos intromisséo.
Assim, eles indicam que o pesquisador precisa se comportar como facilitador ou moderador do
grupo focal. Este moderador preza por uma comunicacdo que néo influencie o grupo. Sempre
buscando repostas mais puras e sem influéncias externas. Assim, as respostas dos individuos

que constituem o grupo podem influenciar as respostas dos outros individuos ou ndo. Essa é
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uma caracteristica do grupo focal: permitir uma multiplicidade de resposta sobre um
determinado assunto. Dessa forma, 0 moderador pesquisador consegue captar significados que
muitas vezes ndo sdo observados por outros meios, (GATTI, 2005).

Tendo como base esses pressupostos e autores, nesta pesquisa, realizamos o grupo
focal no altimo encontro. Dos 32 alunos que formavam a turma, selecionamos 14, inicialmente,
porém, um aluno néo estava se sentido bem de salde e néo foi colocado no grupo. Desse modo,
participaram do grupo focal 13 alunos. Segundo Gatti (2005), Bauer e Gaskell (2003), o grupo
focal pode conter no minimo 6 e no maximo 16 participantes. Para seleciona-los, devemos levar
em consideracao se eles compartilham o mesmo meio social, se possuem um vinculo e se estdo
abertos ao dialogo. Observando as filmagens da aula e conversando com o professor da
disciplina artes, escolhemos os 14 alunos que foram convidados a participar do grupo focal.

Ap0s o convite, todos os alunos selecionados aceitaram participar do grupo focal. O
roteiro de entrevista era formado por 14 perguntas ou topicos relacionados a questao problema
desta pesquisa. Todos esses tdpicos foram construidos com base na miniteoria das necessidades
psicoldgicas basicas. Apesar das perguntas serem fechadas, elas foram usadas para guiar as
discussOes. Nesse tipo de ferramenta, as entrevistas sdo abertas, entretanto, precisam ser focadas
no problema de pesquisa ou proporcionar uma teorizacdo (GATTI, 2005). Assim, os topicos
foram criados com o maximo de flexibilidade e cabe ao moderador controlar e conduzir essa
flexibilidade do grupo, buscando uma entrevista focada.

A entrevista foi realizada no dia 19 de junho de 2018, as 9:00h da manha, na biblioteca
da escola. A entrevista teve duracdo de 77 minutos, foi filmada e gravada em audio. Optamos
pela filmagem para captar as interacfes, as emocdes, 0s comportamentos e 0s gestos dos
entrevistados. De acordo com alguns autores (BAUER, GASKELL, 2003; GATTI, 2005;
LUDKE; ANDRE, 2017), o registro das entrevistas pode facilitar o trabalho do pesquisador,
ajudando-o a obter informacdes que, muitas vezes, passam despercebidas pelo mesmo. Segundo
Lidke e Andre (2017), a entrevista possui formas de comunicacdo ndo verbais que muitas vezes
ndo sdo vistas pelo observador no momento. Esses autores afirmam que na entrevista “ha toda
uma gama de gestos, expressoes, entonagdes, sinais ndo verbais, hesitacdes, alteracbes de ritmo,
enfim, toda uma comunicagéo nédo verbal cuja captacdo € muito importante para a compreensao
e a validacdo do que foi efetivamente dito. (LUDKE; ANDRE, 2017, p. 43). Desse modo,
optamos pelas filmagens, por proporcionarem um olhar mais amplo e confiavel do que foi dito

pelos participantes do grupo, buscando uma fidedignidade e validade para as entrevistas.
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4.4.5 Observador participante

Na PAI, o pesquisador é o agente de mudanca. Ele participa da acdo com o propdsito
de transformar o ambiente (MORIN, 2004). Nesse tipo de método, o pesquisador se torna cada
vez mais efetivo no ambiente, pois “o pesquisador participante é de participagdo e
convivialidade, que permite compreender e cooperar na busca de solu¢do ou guestionamento
do problema”. (MORIN, 2004, p. 134). Assim, o pesquisador possui um papel de colaborador,
néo de protagonista, pois, todos que estdo envolvidos na pesquisa tem 0 mesmo valor.

Alguns autores (MORIN, 2004; LUDKE, ANDRE, 2017; FLICK, 2009) caracterizam
0 observador participante como um membro efetivo e de intervencdo no ambiente social
pesquisado. Este submerge no campo como membro, podendo ou nédo influenciar o que esta
sendo observado. Os dados coletados pelo observador participante sdo construidos por meio da
colaboracédo dos individuos envolvidos. O pesquisador tem acesso a varias informaces e até
mesmo informacdes confidenciais do grupo observado.

O principal instrumento de registro de dados do observador participante é o diario de
bordo ou diario de campo. Nesse tipo de instrumento sdo registradas as observagoes diarias do
pesquisador, “suas reflexdes e todos os acontecimentos importantes relacionado com a ac¢des
empreendidas” (MORIN, 2004, p. 134). Segundo Flick (2009), o diario de bordo deve se
concentrar nos aspectos da questdo de pesquisa. Diante disso, o diario de bordo desta pesquisa
buscou observar as manifestacdes das necessidades das psicoldgicas basicas de autonomia,
competéncia e pertencimento, almejando solucionar o problema de pesquisa desta investigacéo.
Em algumas situacGes, foi feita uma pré-analise das ocasides em que essas necessidades
psicolégicas foram manifestadas.

Ludke e André (2017) dissertam sobre um modelo de diario de bordo. Segundo esses
autores, o diario consiste em duas partes: uma descritiva e uma reflexiva. Na parte da descrigdo
sdo colocadas as descricdes do sujeito, a reconstrucdo de dialogos e dos comportamentos, a
descricdo do local, as descri¢des de eventos especiais, as descrigdes das atividades. Na segunda
parte sdo colocadas as reflexGes analiticas e metodoldgicas, os dilemas éticos e conflitos, a
mudanca na perspectiva do observador e esclarecimentos necessarios. Tanto Flick (2009)
guanto Ludke e Andre (2017) propdem que esse tipo de instrumento busque uma flexibilidade,
ndo sendo necessario seguir como guias, porém, descrever o que for necessario para solucionar
0 problema de pesquisa, Portanto, nesta pesquisa procuramos nos aproximar ao maximo do

modelo proposto por Lidke e Andre (2017), entretanto, em algumas situacfes, ndo foi
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necessario seguir todas as partes e itens desse modelo.

Entdo, o diario de bordo desta pesquisa foi formado pela observacdo e anotagdes de
todos os encontros e pelas observagdes feitas antes da agédo. O observador participante, junto
com outros instrumentos de coleta de dados, forma o mosaico dessa metodologia. Segundo
Flick (2009), eventos que ocorrem podem fugir aos olhos do pesquisador participante, por isso

se faz necesséria a utilizacdo de outras técnicas para ter um olhar mais amplo.

4.5 TRIANGULACAO DE DADOS, CATEGORIZACAO E SISTEMATIZACAO

Autores como Flick (2009) e Moreira (2011) definem a triangulacdo como a
combinacdo de varios métodos, dados, teorias ou de perpectivas de diferentes autores. Dessa
maneira, a triangulacéo é feita com o proposito de estudar o mesmo fendmeno com diferentes
pontos de vista. Porém, essas combinacdes de métodos ou de dados se completam para analisar
o0 mesmo fendbmeno, entretanto, os métodos sdo utilizados de forma autdnoma e independente,
mesmo tendo o objetivo igual.

Assim sendo, a triangulacdo, por meio do uso de diferentes métodos e dados,
intensifica a expressividade dos dados (FLICK, 2009). Ela também proporciona “uma resposta
holistica a questdo da fidedignidade e da validade dos estudos interpretativos” (MOREIRA,
2011). Esse mesmo autor defende o uso da triangulacdo quando os métodos usados para coletar
os dados sdo diferentes. Na presente pesquisa usamos varias ferramentas de coleta de dados:
grupo focal, filmagens, observador participante e as interacdes onlines, que geraram diferentes
dados do mesmo fenémeno.

Esse tipo de triangulacdo, que utiliza diferentes dados, coletados por meio de diversos
métodos, é chamado de triangulacdo de dados. Este pode ser definido como o “uso de diferentes
fontes de dados, sem ser confundido com o emprego de métodos distintos para a producao de
dados” (FLICK, 2009, p. 361). Também € na triangulac&o de dados que um fenomeno pode ser
estudado envolvendo tempo, espago e pessoas (MOREIRA, 2011).

Assim os dados foram organizados e selecionados baseado nas manifestacfes das
necessidades psicoldgicas basicas. Portanto, os dados que caracterizavam ou descreviam
melhor as manifestagdes das necessdidade psicoldgicas foram selecionados e descritos para
elucidar essas demonstragdes. Desse modo, tentou-se compreender 0S processos motivacionais

dos estudantes em aprender musica, por meio das tecnologias digitais. Entdo, esses dados foram
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divididos em categorias, que seguiram 0s aportes teoricos desta pesquisa, sendo criados
baseados nas trés necessidades psicologicas basicas: autonomia, competéncia e pertencimento.
Nesse ambito, as categorias seguiram as trés dimensdes da miniteoria das
Necessidades Psicoldgicas Bésicas, para analisar os dados obitidos pelas ferramentas de coleta
de dados. Para tanto, foram seguidas as seguintes dimensdes:
a) Autonomia: liberdade de escolha, interesse, volicdo, preferéncias e senso de
liberdade;
b) Competéncia: vontade de colocar em desafio suas habilidades e sentimento de
competéncia;
c) Pertencimento: Interacdo, afeto, preocupacdo mdtua, relacdo de comunhdo e

relagOes interpessoais.

Seguindo essa prerrogativa, para facilitar a identificacdo dos dados, optamos por uma
série de nomenclaturas de identificacdo para cada tipo de dados. Assim, dividimos os dados em
dois grandes grupos: dados verbais e dados ndo verbais. No primeiro grupo foram colocados 0s
dados gerados pelos métodos: diario de bordo, grupo focal, questionério diagndstico e
interacdes online, ou seja, no grupo estdo os dados escritos, produzidos pelo pesquisador ou
transcritos. No segundo ficaram os dados ndo verbais, que foram coletados por meio das
filmagens das aulas e do grupo focal. Nesse grupo de dados estdo os dados audiovisuais
(BAUER; GASKELL, 2003).

Os questionarios onlines semiestruturados foram feitos por meio do Google
Formularios e foram divididos em dois: no primeiro, os alunos foram pergundados sobre as
suas preferéncias musicais e para a identificacdo foram colocados pseudénimos (escolhidos
pelo pesquisador) e, em seguida, foi colocado o numeral 1 para identificar qual questionério
estava sendo analisado. No caso do segundo questionario, que teve como proposito conhecer
as tecnologias digitais as quais o0s alunos tinham acesso, foi utilizada a mesma nomenclatura,
porém, ao invés do numeral 1, usamos o 2, para identificar que o questionario analisado era o
segundo.

Para falicitar a analise, foram criados cadernos, com o propoésito de organizar dados
em ordem cronoldgica, espacial e temporal. No carderno de observacdes das filmagens das
aulas (COFA), estas foram colocadas em ordem cronoldgica e descritas as manifestagdes das
necessidades psicologicas basicas dos alunos. Ja no caderno de observagdes das filmagens do

grupo focal (COFF), foram colocadas as interagcdes e comportamentos dos alunos durante a
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entrevista. No caderno de entrevistas com os alunos (CEA) foi transcrita a entrevista do grupo
focal na integra, tambem organizada na ordem temporal em que as falas eram realizadas.

O diério de bordo (DB), que teve o propoésito de resgistrar os encontros, por meio de
um observador participante, em ordem cronoldgica, caracterizou o ambiente e descreveu a
motivacao dos alunos. Por fim, as intera¢Ges online, no Google sala de aula (Gsa) e no aplicativo
de mensagem WhatsApp (Wpp), também foram organizadas em ordem cronolégica. Dessa

forma, os dados ficaram com a seguinte organizacéao.

Quadro 2 - Estrutura e identificacdo dos dados

Método/dados Identificacdo
Questionario online 1
semietruturado realizado com os
alunos
Questionario online 2
semietruturado realizado com os
alunos

(Pseuddnimo) Q. online
n.1

(Pseud6nimo) Q. online
n.2

D. B,data, p.x
(D.B. — Diério de bordo; p
— pagina do diario de
bordo)
Dados verbais (Pseuddnimo) E. Focal,
CEA, p.x
(CEA - Caderno de
entrevista com o0s alunos;
p- pagina do caderno)
(Pseuddnimo) WPP, data,
p.X
(WPP- WhatsApp; p-
pagina do caderno)
(Pseud6nimo) Gsa, data.
(Gsa - Google sala de

Diéario de bordo

Entrevista por meio do grupo
focal

Mensagens pelo WhatsApp

Mensagens pelos Google sala de

aula
aula)
COFA, Data
Observacdes das filmagens das (COFA- Caderno de
aulas observac0es das filmagens
« . das aulas)
Dados ndo verbais COFF, Data
Observagdes da filmagem do (COFF- Caderno de
grupo focal observac0es das filmagens

do grupo focal)

Fonte: Elaborado pelo autor.
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5 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Neste capitulo serdo apresentados os resultados e as discussdes dos dados coletados
pelos métodos e ferramentas descritos no capitulo anterior. As discussdes, ao longo deste
capitulo, buscaram responder a questdo central desta pesquisa: Quais as percepcbes de
estudantes, em aulas de arte/musica, sobre a satisfacdo de suas necessidades de autonomia,
competéncia e pertencimento, para aprender musica, utilizando tecnologias digitais?

Primeiramente, serdo apresentados e discutidos os dados do questionério diagnostico,
que teve como foco conhecer o ambiente escolar no qual os alunos estavam inseridos. Em
seguida, serdo apresentadas as percepcdes de estudantes sobre as suas necessidades psicoldgicas
basicas de autonomia, competéncia e pertencimento, assim como, as influéncias ambientais e

interpessoais na promogao da motivagdo dos educandos, nas aulas de arte/musica.

5.1 CARACTERISTICAS E PREFERENCIAS MUSICAIS DOS ESTUDANTES

No questionario diagndstico buscamos conhecer o ambiente no qual os alunos estavam
inseridos. Essa fase da pesquisa se mostrou muito importante para a elaboracéo das atividades.
O questionério foi usado na fase de planejamento e na implementacdo, sendo, portanto,
elaborados dois questionarios: o primeiro com a finalidade de conhecer o gosto musical, os
sentimentos que a musica proporciona, 0s instrumentos que 0s alunos gostavam e as
expectativas para aprender musica, por meio do celular e do computador; o segundo com a
finalidade de conhecer o acesso a internet, quais as tecnologias digitais que eles usavam, quais
as principais atividades que realizavam no computador ou no celular e a importancia do uso das
tecnologias digitais para o processo de ensino/aprendizagem.

No questionario 1, continha a seguinte pergunta: quais os estilos musicais que vocé
gosta de escutar? Obtivemos como respostas dos alunos: forro, rock, funk, reggae, rap, sertanejo
e musica eletronica, os estilos menos citados foram: musica classica, musica popular brasileira,
pop, country, samba e axé. Nesse mesmo questionario, perguntamos quais sao 0s sentimentos
que a musica lhes proporcionava e eles citaram 0s seguintes sentimentos: felicidade, alegria,
amor, libertacdo, vontade de dancar, paz, calma, emocao, agitacdo, satisfacdo, relaxamento,
aprendizagem, experiéncia, prazer, tranquilidade, conforto e nostalgia.

Também perguntamos se eles estavam dispostos a conhecer novos artistas e estilos

musicais, todos os alunos que responderam o0 questionario disseram estarem dispostos a
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aprender e conhecer novos estilos musicais. Outra questdo perguntada estava relacionada aos
instrumentos musicais que eles mais gostavam, os instrumentos mais citados foram: violao,
guitarra, bateria, piano e violino. Nesse questionario, a ultima questdo perguntava sobre a
expectativa de aprender musica pelo celular ou computador. As seguintes expectativas foram
mencionadas: boas, espero aprender, curiosa, intrigante, altas, positivas, aprender mais,
nenhuma e média. As respostas dos estudantes mostraram que a turma é bastante heterogénea.

No segundo questionério, perguntamos se os alunos tinham acesso a internet em casa,
todos os alunos responderam que sim. Na segunda questdo, perguntamos se eles tinham
computador em casa, dos 28 alunos que responderam esse questionario, 17 responderam que
possuiam computador em casa, e 11 responderam que ndo. Quando perguntamos se 0s alunos
tinham celular, 25 responderam que possuiam celular e somente 3 disseram que ndo. Dos 25
alunos que responderam que possuiam celular, 24 disseram que o sistema operacional do celular
era Android e somente 1 disse que o sistema operacional do seu do seu celular era um 10S
(Sistema Operacional do Iphone).

Também perguntamos quais eram as redes sociais mais usadas por eles. Todos
responderam que usavam o Facebook e WhatsApp. Na pergunta seguinte, perguntamos quais
as principais atividades que eles realizavam no celular, eles relataram: acessar rede sociais,
assistir e escutar musica. Outra questdo indagava se eles usavam aplicativos de musica e 20
alunos responderam que usam algum aplicativo, esses alunos citaram os seguintes aplicativos:
Spotify, YouTube, Google musica e Soundcloud.

A penultima questdo perguntava se os alunos usavam a internet para aprender ou
estudar, todos responderam que sim. E a Gltima indagou sobre a importancia do uso do celular
ou do computador nas aulas de artes, nela, 25 alunos disseram que era importante usar o celular

ou 0 computador nas aulas de artes e somente 2 disseram que nao era importante.

5.2 PERCEPCOES DA AUTONOMIA NAS AULAS DE MUSICA

Segundo a TAD, a autonomia é a necessidade que os individuos tém de escolher suas
proprias acdes. Uma liberdade de se envolver em certas atividades por escolhas individuais.
Essas escolhas podem ser realizadas com influéncia de dois fatores: escolha a partir do self ou
escolhas baseadas em influéncias ambientais. Entretanto, o Unico fator que supre a necessidade
de autonomia ¢é baseado nas escolhas através do self. Nesses casos, 0 locus de causalidade

percebida serd interno (LCP-I) ou, quando as escolhas s@o baseadas em fatores ambientais, 0
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I6cus de causalidade percebida sera externo (LCP-E). Assim, quando ha o LCP-I, o individuo
sente o sentimento de volicdo que corresponde ao sentimento de engajar-se numa atividade,
sem estar sendo pressionado, ou é baseado na liberdade versus coagdo. Quando o sujeito sente
que é a origem de sua escolha, usufrui do sentimento de voligdo, ocorrendo a sensagao ou a
percepcao de escolher suas proprias acfes. Dessa forma, suprindo sua necessidade psicologica

de autonomia.

5.2.1 Lécus de Causalidade Percebida

Para compreender melhor a autonomia dos alunos, buscamos identificar os I6cus de
causalidade percebida. Entdo, questionamos o porqué de os alunos estarem realizando as tarefas
propostas pelo professor/pesquisador. Eles responderam que, no inicio, estavam realizando as
tarefas por causa da nota, porém, no decorrer das aulas, estavam realizando as tarefas porque
estavam se divertindo ou porque estas envolviam seus gostos e interesses. Assim, houve uma
internalizacdo no decorrer da pesquisa. No inicio da pesquisa, apareceu o LCP-E, por fatores
ambientais que, nesse caso, era a nota da disciplina que estava influenciando a realizacéo da
tarefa, entretanto, no decorrer da pesquisa, 0s alunos comecaram a realizar a tarefa pelo simples
prazer de realiza-la, nesse caso, houve uma internalizacdo para 0s comportamentos mais
autodeterminados. Dessa forma, o LCP-E, com o decorrer da pesquisa, passou a ser LCP-I,
porém, ndo era nosso objetivo estudar a internalizacdo das regulacdes, a miniteoria da
integracdo organismica € que tem como objetivo estudar essa internalizacdo da regulacéo.

Observemos os relatos dos alunos:

“Davi: Porque o professor mandou.

Gabriel: Porque vale nota, né?

Pedro: Porque vale nota. Porque vale nota para a... e é legal.

Sara: Eu acho que € porgue é mais divertida a aula.

Pedro: E porque da para fazer em casa. Pela internet. Deitado na rede.
Pesquisador: Refaca a sua resposta, porque esta se batendo muito.

Pedro: Porque vale nota e porque é mais legal fazer em casa do que no colégio” (E.
Focal, CEA, p. 28).

No relato de Pedro houve um comportamento controlado por fatores externos, nesse
caso, a nota 0 motivou participar da pesquisa, porém, a possibilidade de realizar a tarefa em
casa pode proporcionar uma liberdade de escolha do local de realizar a tarefa. Desse modo, esse

aluno sentiu o LCP-E nos seus niveis mais autodeterminados. Esse depoimento apontou para
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algo interessante: a liberdade que a internet fornece. No relato, o aluno Pedro sentiu liberdade
em realizar a tarefa no local onde achou melhor. Assim, a tecnologia digital proporcionou a
liberdade de escolher o local e a hora para realizar a tarefa e esse fato pode suprir a necessidade
de autonomia. Em consonancia com esses resultados, temos a pesquisa de Ribeiro (2013). O
autor pesquisou a motivacao dos alunos em aulas de violdo a distancia e constatou que a
flexibilidade foi algo que supriu as necessidades psicoldgicas béasicas dos alunos, por
possibilitar a liberdade e adaptagdo dos conteudos.

Outro ponto que os alunos levantaram esté relacionado ao uso da tecnologia na sala de
aula. Segundo os depoimentos dos alunos, a tecnologia foi algo que os motivou a realizar as

tarefas e participar das a¢cdes da pesquisa.

“Sara: E porque é o modo de a gente se divertir com a aula pratica. Ndo é a mesma
coisa de todo dia vocé estar na sala de aula escutando o professor.

Pesquisador: Por que vocé esta concordando?

Manuela: Na sala de aula é mais aquela coisa teorica, escrever no caderno, e tal. E
na sua aula, ndo, a gente podia experimentar, realmente como é” (E. Focal, CEA, p.
28).

N&o foi nosso objetivo levantar esse tipo de questionamento, de comparar 0 ensino
tradicional com o ensino que utiliza a tecnologia. Contudo, esse relato levantou esse
guestionamento e pudemos verificar que a tecnologia digital pode promover o bem-estar e a
satisfacdo da autonomia, quando a aluna fala que teve a oportunidade de experimentar, ela péde
escolher o que poderia fazer. Nas filmagens, pudemos observar a motivacgao dos alunos, quando
as aulas envolviam a livre escolha. Na segunda aula, os alunos tinham que escolher loops e
classifica-los, baseados nos parametros do som, entdo, pudemos observar que todos os alunos
estavam envolvidos e notamos a satisfacdo e 0 empenho para realizar a tarefa. Na oportunidade,
alguns alunos escolheram mais de um loop (COFA, 27/04/2018). Isso mostra a questdo da
vitalidade, segundo Reeve (2006), a vitalidade é recarregada em ambientes que promovem ou
suprem as necessidades psicoldgicas basicas.

Assim, essa atividade pode promover a autonomia dos alunos, o que é evidenciado
no empenho deles em realiza-la. Vimos esse empenho no grupo do WhatsApp. A seguir, uma
interacdo no grupo do WhatsApp que exemplifica esse empenho:

“Aluno: Queria fazer as atividades
Aluno: Mas meu note nédo ta aqui em casa
Pesquisador: Vixe
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Pesquisador: Faca na escola amanha
Aluno: Na escola ndo consigo me concentrar direito
Aluno: Vou fazer amanha de noite ” (WPP, 20/03/2018, p. 21)

Essa interacdo mostra dois pontos: a questdo da flexibilidade para realizacdo da tarefa
e 0 empenho para realiza-la. Nessa interacéo, pudemos verificar a energia que o aluno dispensa
para realizar essa atividade e a flexibilidade ajuda a manter a vitalidade, dessa forma, essa
vitalidade estd de acordo com a VI proposicdo da TNPB, segundo a qual ambientes que
promovem as satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas melhoram a vitalidade que pode
ser gasta na realizacéo da tarefa (RYAN; DECI, 2017).

Voltando para a verificacdo do I6cus de causalidade percebida, a aluna, Manuela sentiu
0 LCP-I: “Eu fiz porque, assim, eu senti vontade de fazer, eu achei legal, interessante. Depois
que eu descobri da nota, eu ndo sabia da nota” (MANUELA, E. Focal, CEA, p. 29). Apesar de
saber que as atividades seriam usadas para lhe atribuir nota e o conteido seria aplicado na
avaliacdo, a aluna se sentiu motivada. Nao foi nosso objetivo avaliar os alunos, mas, na escola,
é¢ uma norma todas as disciplinas aplicarem provas, entdo, quase todos os alunos que
participaram da pesquisa falaram dessa avaliacdo. O relato de Gabriel é bastante semelhante ao
relato anterior, pois o aluno falou que participou da pesquisa e das tarefas por vontade propria,
observemos o relato dele: “Porque eu queria saber mais sobre a musica. Aprender um pouco.
E, também, ia ser legal a gente criar uma musica nossa. E, também, foi por causa da nota”
(GABRIEL, E. Focal, CEA, p. 29). Esses alunos sentiram a motivacdo extrinseca nos seus niveis
mais autodeterminados, logo, sentiram o LCP-E.

Esses depoimentos estdo de acordo com a proposicdo VII da TNPB, segundo a qual as
pessoas se envolvem em tarefas que acham intrinsecamente ou extrinsecamente motivadas, por
meio da consciéncia aberta e receptiva ou atencdo plena, assim, facilitando uma maior
autonomia e uma autorregulacdo integrada. (RYAN; DECI, 2017). Na pesquisa de Araljo
(2015) pudemos encontrar um exemplo de consciéncia aberta e receptiva, quando foi discutida
e analisada a qualidade motivacional dos alunos das licenciatura em musica de quatros
universidades localizadas no nordeste do Brasil. Esse pesquisador concluiu que os alunos
realizavam as atividades por vontade propria, de forma autdbnoma e que, apesar de sentirem
pressdes externas, os alunos tinham uma boa qualidade motivacional.

Ao contrario dos alunos anteriores, 0 aluno Davi sentiu o LCP-I, essa constatagdo pode
ser realizada com base nesse relato: “Foi pelo interesse e, também, foi de aprender mais sobre

musica. E, também, porque eu sou muito preguicoso para aprender as coisas so, ai eu tive a
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chance de vocé [pesquisador] 1a e aprender mais” (DAVI, E. Focal, CEA, p. 29). Nesse relato,
ficou evidente que esse aluno se envolveu pelo interesse pessoal e pela oportunidade de
aprender mais sobre mdsica, apesar de ter uma dificuldade para aprender, nesse caso, a
preguica. Portanto, a preguica se caracterizou como a falta da necessidade de pertencimento e
de acordo com o referido aluno, a presenca do pesquisador contribuiu para que essa necessidade
pudesse ser suprida.

De acordo com a Proposicdo Il da TNPB, as outras necessidades psicolédgicas sao
facilitadas quando ha apoio a autonomia. Assim, ao apoiar a necessidade de autonomia de Davi,
também foi suprida a necessidade de pertencimento. Ao fazer a observacao das filmagens, Davi
foi 0 aluno que mais participou da pesquisa, junto com Calebe. Os dois alunos sempre estavam
proximos ao pesquisador e perguntando algo que aprofundasse seu conhecimento sobre o
assunto da aula.

Na sexta aula, que teve como conteudo “percepcdo musical”, foi realizado um
exercicio de identificacao das notas e Davi e Calebe foram os alunos que mais participaram da
atividade e, também, ajudaram aos demais colegas que estavam com dificuldades (COFA,
24/05/2018). Outro relato parecido com o de Davi foi o de Rafael: “Eu queria aprender mais
sobre musica, que eu gosto” (RAFAEL, E. Focal, CEA, p. 29). Ele foi o aluno que sempre
queria exercer sua liberdade. Na terceira aula, que foi sobre as formas e estruturas musicais,
quando foi dito que os alunos poderiam escolher a musica que eles quisessem, Rafael foi o
aluno que se mostrou mais entusiasmado para fazer a tarefa (COFA, 04/05/2018). Tanto o
depoimento quanto o comportamento que foram observados nas filmagens mostram o LCP-I.

O aluno Calebe relatou: “Eu acho que é s6 para exercitar” (CALEBE, E. Focal, CEA,
p. 29). Na sua resposta sucinta pode ser detectado um LCP-E, porgue o aluno se envolveu com
0 interesse baseado em valor ou no ego. Entretanto, ao observar as filmagens das aulas, da
entrevista e do questionario numero 1, foi possivel entender melhor esse depoimento dele.
Calebe foi um dos alunos que mais se mostraram motivados nas aulas, sempre participando,
procurando sempre mais conhecimento e ajudando os outros alunos. No questionario
diagnostico foi possivel identificar que esse aluno tocava violdo e guitarra na igreja (CALEBE,
Q. online, n.1). Observando a filmagem da segunda aula, que trouxe como assunto os elementos
musicais (harmonia, melodia e ritmo), pudemos observar o envolvimento desse aluno, por
vontade propria. Uma das atividades desse encontro era identificar e classificar os elementos
musicais de trechos de musicas que o pesquisador executava na guitarra. Em certo momento, o

aluno Calebe pediu para tocar algumas masicas e fazer parte da realizacdo da tarefa. Entéo, esse
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aluno comecou a tocar e seus colegas tinham que identificar os elementos musicais que estavam
sendo executados (COFA, 27/04/2018). Desse modo, baseados nas observacdes, no
questionario e no comportamento do aluno, pudemos verificar que o aluno sentiu LCP-1.

O proximo depoimento, podemos usar como exemplo para o que Ryan e Deci (2017,
p. 246) chamam de “Top-Down versus Bottom-Up . Segundo esses autores, a motivacao pode
oscilar dependendo do ambiente social no qual o individuo esta inserido, podendo variar dos
niveis controlados para os niveis mais autdbnomos e vice-versa. No depoimento de Jeniffer
pudemos verificar essa dindmica da motivacdo: “eu pensava gque ia ser que nem o timbre...
[leitura ritmica] ta ta ta... eu fiquei com odio, ai depois eu vi que ndo era. Depois que eu vi que
nado era, comecei a gostar ” (JENIFFER, E. Focal, CEA, p. 29). Esse relato expde a mudanca
do l6cus de causalidade percebida de externo para interno, de tal modo que a aluna se sentiu
motivada para participar das tarefas e da pesquisa, por vontade propria, quando percebeu que a
aula ndo estava baseada em algo que ela ndo gosta. Essa aluna relatou na entrevista que teve
um professor de musica na escola que presava somente pelos aspectos teéricos da masica, no
depoimento e, também, no comportamento que foi captado pela filmagem da entrevista,
constatamos que esse professor frustrou as necessidades psicoldgicas dessa aluna. Ela fala desse
professor com bastante rancor e como uma experiéncia ruim (COFF, 19/06/19).

Segundo a proposicdo | B da TNPB, as satisfacdes das necessidades psicoldgicas
variam de pessoa para pessoa, de contextos e das interagdes. Do mesmo modo, a motivagédo
varia de situacdo para situagdo, de ambiente para ambiente. Logo, essa aluna, num contexto
anterior, teve suas necessidades psicologicas frustradas nas aulas de musica, por isso, ela iniciou
as nossas aulas com esteredtipos e preconceitos sobre as aulas e ao ver que a proposta era
diferente da anterior, se sentiu motivada a participar.

Nos depoimentos de Calebe e Jeniffer, as observacbes, por varios meios, foram
fundamentais para entender a motivacdo. Segundo Cernev (2015), a motivacdo é complexa,
multifacetada e esta sensivel a algumas situacdes escolares. Essa pesquisadora chegou a essa
conclusdo quando observou diferentes situagOes sobre a motivacdo dos alunos do fundamental
I1, para aprender masica, pelas tecnologias digitais. Segundo essa autora, foi de fundamental
importancia observar, de diferentes formas, a motivacdo, isso sO foi possivel devido as
diferentes fontes de dados. Dessa forma, por meio dessas observagdes foi possivel entender o
depoimento de Calebe e Jeniffer e explicar que a motivacdo varia de situacao para situacdo e

pode ser explicada pela proposi¢éo | B da TNPB.
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5.2.3 Sentimento de liberdade nas aulas de artes/musica

Seguindo os pressupostos da TAD, podemos dizer que os seres humanos necessitam
fazer suas proprias escolhas, precisam ser livres para escolher o que querem fazer de sua vida.
Portanto, os seres humanos necessitam atuar de forma decisiva nas suas escolhas. Quando ha,
no contexto social, a opcao de escolha, baseada no interesse, nas preferéncias ou nas vontades,
sdo considerados os ambientes promotores de autonomia. Desse modo, os ambientes que
promovem ou facilitam esse sentimento de liberdade s&o promotores da motivagdo autbnoma,
enquanto ambientes que frustram o sentimento de liberdade ou ndo suprem a necessidade de
escolha promovem a motivacgdo extrinseca, nos seus niveis menos autodeterminados (REEVE,
2006).

Desde o primeiro encontro, sempre buscamos dar ao aluno a liberdade de escolha,
procurando promover o sentimento de autonomia. Um dos objetivos que nos levaram a realizar
0 questionario diagnostico foi o de conhecer as preferéncias, o contexto e as escolhas dos
alunos. Quando perguntamos sobre a liberdade nas aulas de artes/musica, quase todos os alunos
relataram que sentiram liberdade para manifestarem suas preferéncias ou para participarem das

aulas.

“Rafael: Sim.

Manuela: Sim.

Pesquisador: Sim? Como?

Manuela: Nas partes de criar musicas e escolher para colocar as do YouTube, de
fazer... de fazer do jeito que a gente queria. E porque a gente escolhia as que a gente
mostrava” (E. Focal, CEA, p. 29).

Rafael e Manuela foram diretos nas respostas. Entretanto, era necessario que
perguntassemos como foi e em quais atividades sentiram mais liberdade de escolha. Manuela
falou de duas situacdes: na primeira situacdo ela falou da sétima aula que teve, com o objetivo
de compor uma masica, usando os loops que estavam no Soundtrap; a segunda situacdo relatada
pela aluna ocorreu na terceira aula que tratou sobre estrutura e formas musicais. A seguir, uma

parte do que foi registrado no diario de bordo sobre essa aula.

“Entdo, resumidamente, explicamos cada forma (binéria, ternaria, cancao e rondo) e
demonstramos exemplos musicais, de acordo com cada forma. Esses exemplos foram
tirados do questionario diagnostico que os alunos responderam no inicio da pesquisa.
Quando os alunos perceberam que as musicas que estavam fazendo parte da aula


http://www.techtudo.com.br/tudo-sobre/sountrap-app.html
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eram as que eles indicaram, foi possivel notar que a participacdo aumentou,
gradativamente. Isso mostra dois tipos de necessidades psicolégicas basicas: a
autonomia e o pertencimento. O fato de usarmos as musicas que eles escolheram como
as prediletas, possibilitou que eles se tornassem a origem da escolha. Forneci a eles
meios para que escolhessem as musicas que eles gueriam e isso se mostrou um
construto muito importante nessa aula, porque a participagdo dos alunos foi
aumentando e com isso outra necessidade foi manifestada: o pertencimento” (D.B.,
04/05/2018, p. 4).

Nessa aula, a primeira parte consistia em escutar as musicas e entender, por meio da
percepcdo, as formas e estruturas musicais. Utilizamos como exemplos as musicas que eles
enviaram pelo grupo do WhatsApp e do questionario diagnostico. Como foi relatado no diério
de bordo, quando os alunos perceberam que as musicas que foram usadas como exemplos para
aula eram as que eles gostam, a participacdo aumentou. Nesse registro, vimos, além da
satisfacdo da necessidade psicol6gica de autonomia, a de pertencimento. Segundo a proposicao
Il da TNPB, € por meio do apoio a autonomia que as demais necessidades psicoldgicas podem
ser satisfeitas ou promovidas, nesse caso, a autonomia € um meio que facilita a satisfacdo das
demais. Também vimos essa participacdo nas filmagens.

No inicio da aula, os alunos estavam muitos dispersos, quando eles comegaram a
escutar a musica, fizeram uma roda em torno do pesquisador e foi possivel notar a satisfacéo,
alegria e participacdo (COFA, 04/05/2018). Para a segunda parte dessa aula estava programado
0 uso do Tony-b e do Online DJ Games, no entanto, a internet nesse dia estava muito instavel

e ndo conseguimos usar esses aplicativos.

“Quando terminamos essa parte, ndo conseguimos fazer a segunda parte que estava
no planejamento, que era de usar os sintetizadores online. A proposta era que eles
criassem musicas com os sintetizados, segundo as formas que foram apresentadas na
aula. Mas, fizemos algo que, como professor/pesquisador, foi muito melhor: quando
terminamos a primeira parte, alguns alunos pediram para colocar musicas para
escutar. Quando observei que eles mesmos queriam fazer parte do processo de
aprendizagem, optei por mudar o planejamento e proporcionar um ambiente que
promovesse as necessidades psicologicas basicas. Entdo, seguimos 0s seguintes
procedimentos: cada aluno poderia escolher a musicas e o restante tentaria acertar
que tipo de forma a masica possuia” (D.B., 04/05/2018, p. 4).

Essa mudanca de planejamento foi de fundamental importancia para que os alunos

sentissem liberdade. Essa atividade, segundo alguns alunos, foi a que eles mais tiveram a
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necessidade de autonomia satisfeita. No proximo depoimento, eles falam dessa atividade como

sendo a que mais tiveram liberdade.

“Davi: A primeira é aquela que Rosa falou que vocé falou do YouTube, deixou a gente
escolher as musicas.

Manuela: Para mim, também, foi a de escolher, binério...

Pesquisador: Mas, por qué?

Davi: Porque, tipo, deixou a gente escolher musica que a gente quer, ndo... ndo
prendeu as musicas que...

Sara: Vocé gosta.

Davi: Que vocé gosta. Que vocé botou 14 como exemplo. Deixou os alunos irem a
vontade 14 e escolher a musica.

Sara: Os nossos gostos e ndo os gostos dele ” (E. Focal, CEA, p. 20).

Os alunos Davi, Manuela, Sara, Calebe e Maria relataram, na entrevista, que foi nessa

atividade que sentiram liberdade de escolher. Observemos o relato de Calebe:

“E eu acho que isso facilita, também, porque quando vocé coloca uma musica que
vocé ja tem certa intimidade, vocé ja escuta. Fica até mais facil vocé classificar o que
ela é, porque vocé ja tem um certo conhecimento da musica. Entdo, eu senti uma
liberdade... além da liberdade, uma facilidade ” (CALEBE, E. Focal, CEA, p. 20).

No depoimento de Calebe pudemos observar que ele fala sobre como a liberdade pode
facilitar a aprendizagem. A aluna Maria faz a seguinte observacdo: “Porque as minhas proprias
musicas, eu colocava o meu gosto...”. (MARIA, E. Focal, CEA, p. 20). Deci (1998) aponta que
um dos beneficios de promover a liberdade, nesse caso, a autonomia, é a facilitacdo da
aprendizagem. No ambiente escolar, a satisfacdo das necessidades psicoldgicas facilita o
processo educacional, tanto na aprendizagem quanto no ensino e é por meio dela que os alunos
aprendem com maior facilidade a desenvolver suas habilidades (GUIMARAES, 2003;
BORUCHOVITCH, 2008; RIBEIRO, 2011).

No depoimento de Rosa, ela fala: “Eu acho que vocé... vocé conseguia através disso,
e tal, vocé usar o que vocé quer ou escolher o que vocé quer, eu acho que vocé sente um tipo
de liberdade para que vocé passe a gostar da aula”. (ROSA, E. Focal, CEA, p. 22). Na
filmagem dessa aula foi possivel observar que os alunos gostaram de participar dela. Foi notéria
a alegria dos alunos, com risadas, brincadeiras, estavam todos extrovertidos (COFA,
04/05/2018). Houve alguns momentos nos quais foi necessario conté-los de tanta alegria e
descontracdo. No final dessa aula, quando os alunos comecgaram a colocar as suas masicas no

notebook, foi criada uma fila de espera, na qual quase todos os alunos queriam colocar sua
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musica para tocar e fazer parte da aula (COFA, 04/05/2018). A seguir, um relato dessa alegria
que foi registrado no diario de bordo: “Observei que a cada exemplo musical que foi
apresentado, alguns alunos cantavam junto ” (D.B., 04/05/2018, p. 4).

Os alunos Rafael, Jodo e Davi citaram a primeira e a Gltima atividade como sendo as

que mais lhes deram liberdade.

“Rafael: Na primeira.
Davi Na primeira” (E. Focal, CEA, p. 20).

“Jodo: Eu gostei da primeira e a Gltima. Do criar a mdsica... s6 que a ultima eu ndo
fizaind ” (Jodo, E. Focal, CEA, p. 21).

Em relacdo a primeira atividade, temos que esta foi realizada na primeira aula e teve
como contetdo os parametros do som: intensidade, altura, duracéo e timbre. No inicio da aula,
foi apresentado o contetdo e seus conceitos, por meio de videos explicativos, retirados do
YouTube e, também, foram realizadas demonstragdes com ao jogo Exploratorium. “Esse jogo
consiste em um quadro no qual ha varias bolinhas. Cada bolinha possui um loop e, arrastando
essas bolinhas pelo quadrado, os pardmetros do som sao modificados” (D.B., 16/03/2018, p.
1). Apds essa fase, foram chamados alguns alunos para manipular esse jogo no notebook do

pesquisador. Dando continuidade a aula, fomos a sua segunda fase:

“No meu notebook, que estava conectado ao Datashow, mostrei como se usar o
soundation, como acessar e entrar no estidio virtual que esse site possui. Apos,
mostrei onde se encontram os loops e algumas funcdes como: autu adicion, colocar o
loop na pista, salvar, deletar e cortar. Dando continuidade, mostrei alguns exemplos
de loops e pedi para classifica-los de acordo com os parametros. Os alunos mostraram
que o contetido estava sendo compreendido, apresentando uma maior confianca e
desenvoltura para responder os guestionamentos. Ap6s isso, 0s alunos acessaram o
sountatian, e comegaram a manipula-los” (D.B., 16/03/2018, p. 1).

Essa foi a atividade que o aluno Jodo relatou no seu depoimento como sendo uma das
atividades em que sentiu mais liberdade. Revendo as filmagens dessa aula, foi possivel verificar
0 envolvimento e o0 entusiasmos com essa atividade. Sempre estava concentrado e solicitava
bastante a ajuda do professor e foi possivel vé-lo ajudando um outro aluno que estava ao seu
lado. No proximo depoimento, Jodo deixa mais claro o motivo de sentir liberdade nessa
atividade: “N&o, porque a ultima é quase igual a primeira. Eu senti, porque eu estava

escolhendo uma mdsica que eu queria. As musicas que eu estava botando 14. Eu gostei e eu
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botava” (JOAO, E. Focal, CEA, p. 21). Mais uma vez, o gosto e as preferéncias musicais se
mostraram um construto positivo para a necessidade de autonomia, pois, esse comportamento
autdbnomo € promovido por meio do ambiente, ao oferecer opgBes de escolhas e liberdade.
Segundo Figueiredo (2010), proporcionar opgdes para os alunos pode contribuir para
0 l6cus de causalidade percebida interno e, nesse caso, suprir a necessidade de autonomia. Esse
mesmo autor aponta que esse tipo de motivacao autdbnoma ajuda na aprendizagem e na eficacia

do ensino. O proximo recorte do diario de bordo exemplifica esse pensamento:

“Dando continuidade a aula, apds os alunos manipularem o aplicativo, mesmo alguns
mostrando dificuldade, passamos para a segunda fase. Chamei trés alunos para irem
ao meu notebook, que estava conectado a caixa de som e escolherem loops para a
turma escutar e classificar, de acordo com os parametros do som. Muitos alunos néo
participaram por estarem envolvidos na escuta dos loops no seu computador. Mesmo
assim, boa parte da turma participou e mostrou maior compreensao do conteudo ”
(D.B., 16/03/2018, p. 2).

Também foi possivel observar a aprendizagem dos alunos no Gsa. Dos 35 alunos, 20
realizaram a tarefa. Tanto o pesquisador quanto o professor de artes, ao corrigirem essa
atividade da primeira aula, perceberam a aprendizagem, por meio do bom desempenho dos
alunos. No Gsa fizemos a seguinte pergunta, referente a essa atividade: VVocé sentiu liberdade
enquanto fazia a tarefa, por qué? A seguir algumas das respostas dos alunos:

“Sim, tenho total liberdade de decidir as musica” (BEATRIZ, Gsa, 11/05/19).

“Sim, por que estava com duvida” (MARIA, Gsa, 08/05/19).

“Sim, porque a gente tem a liberdade de escolher o que quer fazer na atividade ”
(SARA, Gsa, 11/05/19).

“Sim, pois pude escolher os loop” (GABRIEL, Gsa, 11/05/19).

“Sim, foi divertido ” (RAFAEL, Gsa, 11/05/19).

“Sim (CALEBE, Gsa, 11/05/19).

“Sim, porque a gente tem a liberdade de escolher o que quer fazer na atividade”
(ISABEL, Gsa, 11/05/19).

“Sim porque fiz sem ninguém ficar me perturbando” (PEDRO, Gsa, 25/05/19).

“Sim, porque tivemos a liberdade de escolher o que fazer na tarefa” (RAFAELA, Gsa,
11/05/19)..

‘Sim, porgue eu posso criar toque do nosso jeito ” (KARINA, Gsa, 12/05/19).

“Sim, porque eu escolhi um som qualquer, eu acho kkkk ” (DAVI, Gsa, 25/05/19).
“Sim, porque fiz essa tarefa por vontade propria” (JOSE, Gsa, 25/05/19).

“Sim, porque tive livre arbitrio para escolher a musica” (ROSA, Gsa, 11/05/19).

Esse relato, feito no Gsa, indica que varios alunos sentiram liberdade nessa atividade,

especificamente, porque mencionam expressdes como: livre arbitrio, vontade prépria e
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liberdade de escolha. Silva (2017), na sua pesquisa sobre a motivacdo dos alunos do ensino
médio nas aulas de artes, detectou que os professores ndo fornecem suporte a motivacdo dos
alunos e exercem controle sobre as atividade, ndo dando liberdade ou escolha para os alunos.
Segundo essa pesquisadora, esse € um dos motivos para o baixo indice motivacional na sua
pesquisa, dessa forma, ela concluiu que a os alunos possuem uma motivacao controlada, uma
motivacao extrinseca no seus indices menos autodeterminados.

No depoimento anterior, Pedro relatou que fez a atividade porque ninguém ficou lhe
pertubando para realiza-la. Esse mesmo aluno, na entrevista, relatou algo muito proximo ao
depoimento: “Sim, porgque quando eu ia pegar as coisas ninguém ficava perturbando, falando
que isso ai ndo era para fazer ou para fazer” (PEDRO, E. Focal, CEA, p. 22). Essa liberdade
que Pedro sentiu esta relacionada com a pressdes que o ambiente escolar pode exercer sobre
ele. Esse sentimento de Pedro esta relacionado com o que a TNPB chama de voli¢do. Segundo
Reeve (2006), a volicdo esta centrada no quanto as pessoas sentem de liberdade versus coagéo,
na realizacdo de uma tarefa ou atividade. Esse conceito de volicdo sera desenvolvido na
proxima secao.

No proximo depoimento, a aluna Rosa fala de como ela sentiu liberdade e 0s meios
para promover esse sentimento: “Eu acho que vocé... vocé conseguia atraveés disso, e tal, vocé
usar o que vocé guer ou escolher o que vocé quer, eu acho que vocé sente um tipo de liberdade
para gue vocé passe a gostar da aula” (ROSA, E. Focal, CEA, p. 23). No caso de Rosa, essa
liberdade foi fundamental para que ela gostasse da aula e se motivasse para participar e realizar
a atividade. Segundo alguns pesquisadores, os ambientes que promovem a liberdade sdo
ambientes que promovem a autonomia e essa necessidade se mostrou um construto muito
importante para o ambiente escolar (FIGUEIREDO, 2010; RIBEIRO, 2013; CERNEYV, 2015).

Dando sequéncia ao depoimento de Rosa, ela relata qual foi a atividade em que sentiu
mais liberdade: “Eu acho que para mim também foi na Gltima atividade, que é na escolha das
musicas, porque a gente podia escolher o género de musica que a gente gostava... € a Ultima
porque a gente poderia criar a musica do jeito que a gente quisesse ” (ROSA, E. Focal, CEA,
p. 20). Nessa atividade, os alunos usaram o aplicativo Soundtrap e a tarefa tinha a seguinte
dindmica: “[...] os alunos precisavam construir sua masica, baseados nos elementos musicais.
Os alunos precisavam escolher trés loops para cada elemento musical e construir a primeira
parte da sua composi¢do” (D.B., 08/06/2018, p.12). Esse comportamento autbnomo de Rosa

também foi relatado no diario de bordo:
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“Houve uma aluna que conseguir fazer a musica em pouco tempo e percebi a
autonomia dela. Ela ndo pediu opinido para a escolha dos loops, ndo foi preciso
pressiona-la, nem muito menos percebeu-se que ela ndo estava se autopressionando.
Ela percebeu que fez suas proprias escolhas a partir dos regulamentos internos ou
escolhas de seu préprio self. Desde o inicio da pesquisa, venho observando o
comportamento dessa aluna. Nao é a primeira vez que ela toma essa postura. Nas
outras atividades ela se envolveu sempre e era a primeira a participar das atividades,
desse modo, observei as manifestacfes das necessidades psicoldgicas nela. Nessa
aluna, fica mais evidente que sua motivacédo ou autodeterminacao é muito grande em
relacdo aos demais alunos. [...] ela sempre é a primeira a tentar responder as
atividades e sempre é ela que toma a iniciativa de ajudar os outros. Desse modo,
quando o sujeito esta intrinsecamente motivado, tenta motivar os demais, promovendo
as necessidades psicologicas” (D.B., 08/06/2018, p. 13).

Tanto o depoimento de Rosa quanto as observagdes no diario de bordo ajudaram a
entender o comportamento autdnomo dessa aluna. Ao se mostrar uma pessoa autdbnoma, foi
possivel observar a manifestacdo das necessidades psicoldgicas nela, com maior intensidade do
que nos demais alunos, posto que tomava iniciativas com frequéncia. Desse modo, quando o
ambiente social realiza a promogdo de um comportamento autodeterminado, versus um
ambiente que procura controlar o comportamento do sujeito, o individuo sente que € motivado
por fatores internos para realizar ou participar da atividade, dessa forma, é sentida a motivacao
intrinseca (RYAN; DECI, 2017).

5.2.4 Volicdo e escolha percebida

A volicdo e firmada na dicotomia de liberdade versus coagdo. Nesse caso, 0 individuo
se envolve na atividade sem estar sendo pressionado por fatores externos. Assim, a volicao é
sentida quando o sujeito realiza uma tarefa porque quer ou quando executa uma acao e ao
mesmo tempo se sente livre para realiza-la. Essa liberdade sempre é endossada pelo self
(REEVE, 2006). Entretanto, a volicdo é frustrada quando as pessoas realizam uma acéao
baseadas em pressdo ou sendo coagidas para realiza-la. Nesse tipo de ambiente controlado, o
individuo realiza a acdo com base numa motivagdo que é fundamentada na pressdo, mesmo
assim, sem a volicdo os individuos realizam a tarefa, porém, com pouca ou nenhuma autonomia
(RYAN; DECI, 2000a).

Nesta pesquisa, 0 método empregado foi a pesquisa-acao, nele, o pesquisador também

é 0 agente de intervencdo e o individuo responsavel pela transformacgdo, dessa forma, o
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pesquisador é responsavel pela acdo. Contudo, mesmo com a intervencao do pesquisador, 0s

alunos se sentiram livres para realizar as atividades e se envolver nas aulas:

“Pesquisador: [...] vocés se sentiram pressionados a realizarem as tarefas, durante
as aulas?

Sara: Cada um fez porque quis e sentiu interesse.

Calebe: Em nenhum momento a gente foi obrigado.

Rosa: De nenhuma forma.

Pesquisador: Por que, Calebe?

Calebe Porque em nenhum momento vocés cobraram a gente, pressionaram, no. A
gente fez por livre e espontanea vontade. Porque quis, por interesse, entdo, eu acho
que em nenhum momento...

Pesquisador: Sara.

Sara: Que a gente fez porque quis, por interesse, que a gente queria aprender mais...
Rosa: E... ndo, acho que a gente ndo sentiu aquela: ai vocé tem que fazer aquilo la.
Acho que foi interesse nosso. Saber o assunto, um assunto novo.

Sara: Tipo, diferente da sala, vocé é obrigado a fazer aquilo. E 14 ndo” (E. Focal,
CEA, p. 31).

No depoimento, notamos o sentimento de liberdade que eles tiveram. Em seu relato,
Calebe diz que foi 0 ambiente social que Ihe proporcionou o sentimento de voli¢ao para realizar
as tarefas. Segundo esse aluno, o contexto sem pressdes lhe proporcionou um desejo de
participar da atividade por “livre e espontanea vontade”. O seu envolvimento foi baseado nesse
interesse proprio, na motivacdo autbnoma. O relato de Sara é bem parecido com o de Calebe,
contudo, ela fala que a motivacéao dela para participar estava fundamentada na oportunidade de
aprender mais. Concordando com o depoimento de Calebe e de Sara, Rosa falou uma frase que
pode minar a percep¢ao da voligdo: “ai vocé tem que fazer aquilo 1a”, esse tipo de pressdo €
comum na sala de aula. Segundo Silva (2017), no ensino médio, os alunos se sentem
pressionados a realizarem as atividade porque o contexto escolar ndo promove o
comportamento autbnomo, entdo, a percepcdo da volicdo ndo é sentida.

Essa sensacdo de liberdade psicoldgica foi observada na filmagem da quinta aula
(COFA, 18/05/2018). Para essa aula, haviamos programado o contetido sobre notas musicais e
partitura. No inicio da aula observamos que os alunos ndo estavam muito envolvidos. Mesmo
assim, ndo os pressionamos a participar, conforme escrevemos no diério de bordo: “No comeco,
os alunos estavam um pouco dispersos e ndo estavam prestando muita aten¢do” (D.B.,
18/05/2018, p.7). Quando passamos para o segundo momento da aula, que era para jogar 0 jogo

Pre-lekto, foi notdria a participacdo deles. Foi possivel verificar na filmagem que ndo houve
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pressdo para que eles participassem da atividade (COFA, 18/05/2018). Essa participacao por
vontade proépria foi determinante para que os alunos tivessem o sentimento de volicao.
Da mesma forma que os demais, a aluna Maria narra 0 motivo que a leva a participar

das atividades. Observemos:

“Maria: Eu fazia porque eu gostei e achei interessante, queria aprender mais.
Pesquisador: Eu entendi. Mas porque assim, essa resposta é muito... cliché [...], eu
quero tipo assim, um porqué seu.

Maria: Porque ninguém falou que eu precisava fazer ou que tinha que fazer. E deixava
a nossa escolha fazer ou néo.

Calebe: Né&o é como se fosse, por exemplo, um dever que um professor passa na sala,
que vocé tem a obrigacdo de fazer porque vale visto. Foi uma coisa que todo mundo
fez porque quis, porque gostei ” (E. Focal, CEA, p. 31).

O depoimento de Maria se aproxima muito do de Rosa, haja vista que as duas falam
das questdes ambientais que influenciaram na realizacdo da tarefa ou na participacdo. Essa
pressdo que elas falam esta muito voltada ao papel do professor dentro de sala de aula e a opcao
a qual Maria fala que teve para realizar ou ndo a tarefa, foi a forma como ela sentiu a liberdade
psicoldgica. Sobre essas questdes ambientais, Condessa (2011) estudou a motivagéo dos alunos
para continuar os estudos sobre musica fora da escola, e conclui que o ambiente agradavel e
prazeroso ajuda a manter os alunos estudando musica fora da escola, como também, é um
incentivador na decisdo de continuar e se mante motivado para continuar estudando musica.
Assim, um ambiente que obtiver a promogéo da motivacdo autbnoma proporciona momentos
agradaveis e prazerosos para o aluno.

Em seu depoimento, Calebe afirma que a pressao colocada sobre ele tem como origem
o professor. Portanto, segundo esse relato, o professor € o maior interventor na motivacéo do
aluno. Alguns pesquisadores apontam que, em algumas situacées, a motivacao autbnoma nao é
suprida pelos seus pares (CERNEV, 2011; SILVA, 2017). Por exemplo, na pesquisa de Silva
(2017), as andlises dos dados indicaram que 0s alunos ndo supriam a necessidade psicoldgica
dos outros, o sujeito que supria essa necessidade era o professor. Dessa forma, o professor é
responsavel por proporcionar essa liberdade psicoldgica.

No final do depoimento de Calebe, ele fala sobre a obrigacéo de realizar uma atividade
qguando € avaliativa, mas conhecida como prova. Quando Calebe fala em “vale visto”, ele
remete ao fato de valer alguma nota para a avalicdo e essa avaliacdo, segundo ele, ndo
influenciou na sua voligdo. No recorte a seguir, exemplificamos e explicamos a fala anterior de
Calebe:
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“Rosa: E porque, tipo assim, todo mundo quer mais um ponto, cinco décimos, seja la
da onde vem, mas eu acho que, durante o progresso das atividades, o progresso das
aulas, eu acho que a gente é... ndo sei, pelo menos da minha parte, eu acabei
esquecendo, assim, que era uma coisa que valia ponto

Sara: Que valia ponto.

Manuela: Eu nem sabia.

Calebe: E, a gente... ndo foi nem pela nota ndo, eu acho que a gente mais se
interessou...

Davi: Eu ndo estava nem ai para a nota, eu so estava querendo saber.

Rosa: Eu acho que o interesse foi acontecendo naturalmente. De acordo com as
atividades.

Pedro: Eu ja vim de tarde, sé para vir para a aula. Eu ndo vim pela manhd e vim a
tarde” (E. Focal, CEA, p. 32).

No relado, Rosa fala do interesse do aluno pela nota, esse interesse, segundo a TAD,
é chamado de contingéncias. Essas contingéncias sdo elementos que influenciam na motivacgéo
intrinseca do sujeito. Essas contingéncias sao estudadas pela miniteoria da avaliagdo cognitiva.
Os fatores externos, como a nota, por exemplo, podem minar a motivagao intrinseca, nesse
caso, a volicdo. Na fala de Rosa, 0 aluno se envolve na acdo baseado na coacdo, ou seja, ele é
coagido a atingir uma nota para ser aprovado, ou almeja mais um ponto. Entretanto, essa aluna
disse que esqueceu esse fator e se envolveu nas tarefas sem estar sendo coagida a participar.

Dando seguimento a sua fala, Rosa aponta para o fato de o interesse ter se baseado no
contexto, ou seja, foi acontecendo naturalmente, por meio das proprias atividades. Segundo a
Proposicao | B da TNPB, a satisfacdo ou a frustacdo das necessidades psicoldgicas variam de
momento para momento ou de situagdo para situacdo (RYAN; DECI, 2017).

Novamente Calebe fala que se envolveu por interesse proprio, que nao foi coagido ou
pressionado para participar das agoes. Ele ainda amplia essa sua observagdo para os demais
colegas, quando fala “a gente”, colocando na sua fala a liberdade que os demais colegas tiveram.
E para afirmar essa fala de Calebe, Davi descreve que ndo estava sendo pressionado pela nota,
mas, porque queria buscar mais conhecimentos: “estava querendo saber”. E por fim, um aluno
afirmou que: “N&o me senti pressionado” (JOSE, E. Focal, CEA, p. 32). Logo, esses alunos
ndo sentiram pressao psicoldgica durante as aulas

Nessa pesquisa, também houve as interacdes online, tanto no Gsa quanto no grupo do
WhatsApp. Entdo, perguntamos se essas interacdes os pressionaram. Sobre essa pergunta 0s

alunos responderam:
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“Turma: Nao.

Pesquisador: N&o? Fala gente.

Calebe: Eu acho que era mais... ndo é tanto pressionar.

Pedro: [...]

Calebe: N&o. Porque vocé néo fala: Vai, vocé tem que fazer que vai valer visto. N&o,
vocé falava lembrando: oi pessoal, lembrando que tem uma atividade para fazer.
Pesquisador: A maneira de falar...

Calebe: Isso” (E. Focal, CEA, p. 32).

Novamente Calebe menciona a responsabilidade do professor em possibilitar um
ambiente flexivel e volitivo, para que haja um indice de autodeterminacdo. Dessa forma, o
professor, precisa criar um ambiente favoravel para a promocdo da autonomia do aluno.
Segundo esse aluno, a forma como o professor se expressava ndo o pressionava.

Em sua narracdo, Rosa falou que a flexibilidade das atividades Ihe possibilitou
liberdade, porém, ao deixar para fazé-las na sala de aula se sentiu pressionada: “Até porque a
gente acabava fazendo assim: ah, mas s6 tem uma aula e... E sexta-feira né, a aula? Sexta-
feira, ai, entdo, hoje é segunda ainda. N&o, hoje é terca, ndo, hoje é quarta. Ai chegava no
dia... a atividade? Ai, tem que fazer 1& na hora. Entdo” (ROSA, E. Focal, CEA, p. 32). Essa
frase: “Ai, tem que fazer ld na hora” pode ser resultado de certa pressao, porque a aluna deixa
passar os prazos para poder realizar a atividade, tendo de fazé-las na aula. Entretanto, essa
aluna sempre realizava as atividades no prazo e se mostrava bastante volitiva. Por exemplo,
na primeira aula, ela foi uma das primeiras a terminar a atividade e fazer a entrega, além do
que, mostrou, na filmagem, um comportamento volitivo e participativo (COFA, 16/03/2018).

No préximo depoimento, ao ser perguntada se se sentiu pressionada, Manuela afirma
que:

“Manuela: Néo.

Pesquisador: Por qué?

Manuela: Porque eu queria fazer, tipo...

Pedro: Porque ndo era uma coisa chata de se fazer, como uma aula.

Manuela: Porque era uma coisa legal.

Calebe: Né&o, ndo é chata n&o.

Manuela: Quando sente interesse em fazer. Entendeu? N&o precisava vocé ficar
pressionando e tal. Fazia porque queria” (E. Focal, CEA, p. 33).

No inicio do diadlogo, Manuela afirma que ndo se sentiu pressionada. Em seguida, ao
perguntarmos o motivo, ela fala que realizava as atividades porque queria fazer. As préximas
falas de Pedro, Manuela e Calebe indicam uma dicotomia entre legal versus chata. A palavra

legal, nesse caso, remete a algo divertido, interessante, uma coisa agradavel de se fazer. Ja a
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palavra chata remete a algo desagradavel, irritante e desinteressante. Dessa forma, essas duas
palavras sdo antdnimas, a primeira pode ser considerada uma atividade que gera prazer e bem-
estar e a segunda, uma atividade considerada desagradavel e desmotivadora. Isto posto, quando
os alunos afirmaram que realizaram as tarefas por serem legais, por interesse proprio, sentiram-
se autdbnomos. Segundo Manuela, quando as atividades s@o legais, geram um interesse em
realiza-las, ndo havendo, portanto, pressdo. Assim, é gerado um comportamento volitivo no
qual o individuo ndo se sente pressionado a realizar a acao.

Na proxima fala, José complementa a fala de Manuela: “Eu percebi que... além do
interesse da pessoa em fazer. E... vocé néo... E, eu percebi la na pratica, vocé ndo pressionava
os alunos a fazerem as atividades. Faca aquilo, faca isso. Vocé deixava as aulas do jeito que
eles queriam la” (JOSE, E. Focal, CEA, p. 33). Segundo estudiosos da motivagao, a motivacéo
autodeterminada, assim como a motivacdo autbnoma e a liberdade psicoldgica, dependem do
comportamento interpessoal do professor (BZUNECK; GUIMARAES, 2007). Assim, o tipo de
motivacdo dos alunos vai depender do comportamento adotado pelo professor, em outras
palavras, o estilo motivacional adotado pelo professor influencia também no estilo motivacional
dos alunos.

Na sétima aula, dois grupos ndo estavam realizando a atividade com o soundtrap.
Entdo, comegcamos a observa-los, na filmagem foi possivel notar que esses alunos comegaram
a fazer tarefa quando o pesquisador comegou a passar por perto desse grupo e se mostrou
disposto a ajuda-los a realizar a atividade (COFA, 08/06/2018). Vale salientar que sempre
procuramos um estilo motivacional que promovesse no aluno um comportamento autdnomo.

Esse fato foi descrito da seguinte forma:

“Um grupo formado por quatro alunos estava jogando outro jogo no PC e néo estava
fazendo a licdo, assim sendo, comecei a ficar mais tempo com eles e tentei incentiva-
los a fazer a licdo. Desse grupo, um comecou a fazer a licdo, pude observar que ele
estava fazendo a licdo por pressdo minha, mas quando a aula terminou, ele veio
empolgado mostrar o resultado da tarefa e foi possivel notar a felicidade no rosto
dele. Ao lado desse grupo, havia outro grupo formado por trés alunos, consegui notar
que somente um deles estava fazendo a tarefa, mas o computador ndo estava
ajudando, isso fez com que ele ndo se motivasse muito, entdo, disponibilizei a minha
internet e ele pode baixar o aplicativo para celular. Assim, foi possivel o aumento da
motivacao desse aluno e os demais desse grupo se envolveram com a licdo. Esse
episédio mostra que a motivagao pode ser promovida ou minada em poucos segundos,
ela pode aumentar ou diminuir em segundos, pode ser influenciada por um fator
ambiental, por exemplo” (D.B., 08/06/2018, p. 12).
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Nesse relatério de campo, foi possivel observar que o pesquisador tenta se manter em
um estilo motivacional que promova a autodeterminacdo dos alunos. Ele sentiu que estava
pressionando o aluno do primeiro grupo, porém, ao término da atividade, foi possivel observar
a felicidade no rosto do aluno. J& no segundo grupo, o fato de os computadores nao estarem
funcionado minaram a autodeterminacéo, entretanto, como ja foi dito na metodologia, optamos
por usar aplicativos gque tivessem versdes para smartphone. Essa flexibilidade de plataforma se
mostrou um fator importante para esse ambiente, pois, o fato de haver uma segunda opc¢éo para
usé-lo se mostrou um indice motivador para participar da atividade. Também nesse relatério de
observacao, o pesquisador fala sobre a variacdo de motivacdo. De acordo com estudiosos da
autodeterminacdo, essa varia¢ao é chamada de “Top-Down versus Bottom-Up” (RYAN; DECI,
2017, p. 246; SHELDON; RYAN; REIS, 1996). Esses autores assinalam que a motivacéo pode
ocorrer de cima para baixo (descendente) ou de baixo para cima (ascendente), dessa forma, a
autodeterminacdo pode variar de acordo com o contexto. Foi isso que aconteceu com esses dois
grupos, conforme observamos na filmagem dessa aula. Também foi possivel perceber esse
comportamento pelas risadas, conversas e pela constante solicitacdo da ajuda do pesquisador
(COFA, 08/06/2018).

Para entender melhor a acdo descrita anteriormente, foi perguntado para Gabriel e
Jodo, se a postura do pesquisador os pressionou para realizar a atividade, como respostas,

tivemos as seguintes falas:

“Gabriel: E porque a gente...

Pesquisador: Ai eu quero saber: essa pressao era porque eu estava perto de vocés?
Manuela: E porque eles ndo estavam fazendo.

Gabriel: E porque a gente pensava que vocé ia reclamar se a gente ndo quisesse fazer.
Pesquisador: Mas vocés, por exemplo, sentiram essa pressao?

Jodo: Néo.

Pesquisador: Jodo, por exemplo, Jodo fez a maioria das atividades. Ai eu queria
saber, vocé foi pressionado por eu estar perto de vocé?

Jodo: ...eu tenho uma vergonha.

Pesquisador: Certo, mas essa vergonha lhe pressionou?

Jodo: Nao” (E. Focal, CEA, p. 33).

No seu depoimento, Gabriel fala que ficou apreensivo com a presenca do pesquisador,
com medo de ser repreendido se ele ndo quisesse fazer a tarefa. ApoOs perceber que o
pesquisador ndo o repreendeu e tentou incentiva-lo a fazer, buscou ser um apoiador da sua
autonomia, Gabriel se sentiu volitivo em participar da atividade. Jodo também disse que nado se

sentiu pressionado com a presenca do pesquisador. Contudo, falou que ficou com vergonha.
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Essa vergonha pode ser caracterizada como uma necessidade de déficit. Segundo a proposicao
V da TNPB, esse tipo de necessidade pode ameacar as necessidades psicologicas, esse déficit
nédo chega a contribuir para o mal-estar, mas ndo contribui para melhorar o bem-estar. Desse
modo, a vergonha sentida pelo aluno n&o prejudicou seu comportamento volitivo, também néo
0 ameagou.

Dando continuidade a discusséo sobre a voli¢éo e a escolha percebida, foi perguntado

aos alunos se sentiram liberdade de escolha nos jogos online ou nos aplicativos.

“Gabriel: ... criar suas proprias masicas e fazer... dos apps porque da para escolher
as... para...

Isabel: Dos jogos. E uma maneira de aprender a escrever...

Pesquisador: Jodo.

Jodo: Dos App, porque... fazendo as coisas la em casa com os app de musica.
Pesquisador: Se vocé sentiu liberdade de escolha nos aplicativos ou nos jogos ou nos
dois.

Calebe: Senti bastante liberdade. Porque néo foi uma coisa muito programada” (E.
Focal, CEA, p. 25).

Nessa narragéo, os alunos indicaram que sentiram liberdade de escolha nos aplicativos
e nos jogos. Segundo Reeve (2006), os ambientes que fornecem flexibilidade na tomada de
decisdo ou oferecem diferentes oportunidade de escolha promovem a escolha percebida. Desse
modo, o individuo, ao escolher suas proprias a¢des, esta sentindo a autonomia. No entanto, a

aluna Rosa, ao responder a mesma pergunta, falou:

“De escolha, ndo. Mas como é um jogo, as pessoas, sem querer, tem... para jogar. E
porque eu ndo senti... eu senti mais liberdade nos aplicativos e ndo nos jogos, porque
nos aplicativos vocé criava a sua, bendizer, musica. Vocé usava o gue VOcé quisesse,
VOCE usava um piano, vocé usava um tambor, vocé usava o que tivesse. Entdo, nos
jogos eu acho que eu joguei... joguei dois jogos e eu me senti mais a vontade nos
aplicativos ” (ROSA, E. Focal, CEA, p. 26).

Nesse depoimento, a aluna falou que sentiu liberdade de escolha nos aplicativos.
Lembrando que nos aplicativos havia varias op¢des de loops, porém, em um ndmero
determinado. Por esses aplicativos terem um nimero significativo de opgéo de loops, essa aluna
sentiu mais liberdade neles do que nos jogos online. Até mesmo na fala dela, ha indicios de que
o0s aplicativos davam mais opgdes para realizar a tarefa. Segundo ela, o jogo ndo dava essa
flexibilidade de escolha: “E porque assim, nos jogos vocé aprendia mais, assim, vocé... tinha

algo para vocé fazer e vocé tinha que fazer. Vocé era obrigado a fazer aquilo. N&o é que seja:
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ah, vou querer fazer aquilo” (ROSA, E. Focal, CEA, p. 26). Outra aluna também concordou
com a fala de Rosa: “Até porque 0s jogos, eles ja vém, tipo, vocé tem que seguir aquilo. Vocé
ndo tem a opg¢do de escolher as notas que vocé quiser. Ele ja manda, vocé que tem que...”
(MANUELA, E. Focal, CEA, p. 26). Na sua fala, Manuela se refere ao jogo Pre-lekto: € “um
jogo no qual o jogador tem como objetivo acertar a maior quantidade de notas no pentagrama
e quando acerta as notas vai passando de nivel” (D.B., 18/05/2018, p. 7). Em consonancia com

essas alunas, outros alunos disseram que sentiram liberdade de escolha nos jogos:

“Calebe: Eu senti bastante, muita liberdade, porque os jogos que eram para vocé
...que eram trés bolas, ai vocé colocava as notas...

Jeniffer: Ai fazia a masica, né?

Pesquisador: Entdo...

Davi: Eu acho que esse ai foi 0 Gnico jogo que teve liberdade.

Sara: Eu acho que apesar de vir o jogo, j&, que vocé tem que acompanhar o jogo, eu
achei liberdade. Porque vocé se divertia, da forma 1a do jogo

Davi: E, de certa forma” (E. Focal, CEA, p. 26).

Esses alunos indicaram alvedrio, mesmo num ambiente que nao proporciona escolhas.
Quando Sara fala que “se divertia com o jogo”, podemos entender que os jogos lhe
proporcionaram um bem-estar psicolégico. Entdo, para atender melhor a esse bem-estar, a
proposicdo Il da teoria da integracdo organismica argumenta que, ao apoiar as necessidades
psicolégicas basicas, facilita-se a integracdo e a internalizacdo de comportamentos
extrinsecamente motivados, nos seus niveis mais autodeterminados, com regulacéo identificada
ou a integrada (RYAN; DECI, 2017). Todavia, nosso objetivo ndo é estudar as regulacdes ou
tipos de motivacdo. Mas, baseados nessa proposicdo, podemos entender que os alunos se
sentiram autbnomos nos jogos, mesmo esses jogos sendo em ambientes controlados.

O proximo didlogo deixa mais clara essa questdo da motivacdo controlada, nos seus

niveis mais autodeterminados:

“Pedro: Porque vocé tinha que seguir o negécio do jogo. Vocé néo podia fazer o que
quisesse.

Rosa: E. Se vocé quiser passar de nivel, vocé tem que fazer da forma certa. Vocé tem
que saber. Nao é que vocé tem que saber. Vocé tem que aprender.

Davi: Na parte do divertimento, tipo assim, voce... vocé esta la acertando, vocé esta
se divertindo, vocé esta gostando, esta aprendendo.

Rosa: E a questdo de curiosidade. Vocé é novo naquilo, entdo... quanto mais vocé
descobre mais vocé acha interessante, mais divertido ” (E. Focal, CEA, p. 26).
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Segundo essa declaragéo, os alunos descreveram que o jogo néo lhes dava a op¢éo de
escolha, porém, por ser divertido e estarem aprendendo, se sentiram motivados para jogar. Rosa
discorreu que para alcancar o objetivo do jogo, que era passar de nivel, era necessario joga-lo,
esse relato indica novamente que os alunos se envolveram numa atividade extrinsecamente
motivada, nos seus indices mais autbnomos. Segundo a proposi¢cdo VIII da TNPB, as pessoas
se envolvem em atividade extrinsecamente motivadas por meio da consciéncia aberta e
receptiva, essa consciéncia facilita a autonomia como também a motivagéo extrinseca, nos seus
niveis mais autodeterminados, nesse caso, nas regulacdes identificada e integrada (RYAN;
DECI, 2017). Quando os alunos falam sobre diversao, aprendizagem, curiosidade e desafio da
tarefa, estdo falando de fatores que sdo encontrados na consciéncia aberta deles, sdo 0s aspectos

que os alunos indicaram para se envolverem numa atividade extrinsecamente motivada.

5.3 PERCEPCAO DE COMPETENCIA NAS ATIVIDADES MUSICAIS

De acordo com TAD, a necessidade de competéncia esta ligada a vontade que 0s seres
humanos tém de desenvolver suas habilidades e colocar suas velhas e novas habilidade em
desafio. A necessidade de competéncia estava baseada na dicotomia de competéncia versus
incompeténcia. Para que o individuo sinta competéncia, de acordo com Reeve (2006), é
necessario que as tarefas estejam em nivel 6timo. Para esse autor, tarefas em nivel 6timo podem
ser consideradas desafios que estdo de acordo com as habilidades atuais do individuo, nem

demasiadamente facil e nem dificil.

5.3.1 Desafio em nivel 6timo

Quando as tarefas estdo em nivel 6timo, o individuo se sente competente, isso gera
prazer e satisfacdo. As pessoas recebem esse tipo de retorno por meio do feedback positivo.
Esse tipo de feedback ocorre quando as pessoas tém um bom desempenho no desafio, se as
pessoas ndo estdo conseguindo um bom desempenho na acdo, recebem um feedback
informativo. Para Reeve (2006), existem 4 formas de as pessoas receberam o feedback positivo:
pelo desempenho na tarefa; pela comparagdo do seu nivel atual com o anterior; comparando
seu desempenho com seus pares; e a avaliacdo feita por outras pessoas.

O senso de competéncia esta ligado diretamente ao desempenho da tarefa, portanto, o

nivel da dificuldade é um fator que pode promover ou minar esse senso. Se a tarefa estiver
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abaixo do nivel, o individuo pode despreza-la, ou se a tarefa estiver acima do nivel, o individuo
pode se sentir desaminado com a tarefa ou sentir biomarcadores de estresse (RIBEIRO, 2013;
RYAN; DECI, 2017). Neste estudo, os alunos indicaram que as tarefas tiveram o nivel
moderado, desse modo as tarefas ndo foram classificadas faceis e nem muito dificeis.
Entretanto, a medicéo desse nivel se mostrou complexa, pois, o que se mostrou facil para uns

alunos, para outros era tido como dificil:

“Davi: Para mim foi moderado. Por causa do conhecimento de musica que eu j& tinha.
N&o foi tao dificil assim como... para mim, eu acho que o mais dificil foi da partitura.
Da partitura, eu ainda tinha que saber onde é que ficava cada nota. Para vocé ler a
partitura, vocé tem que ler rapido. Ai vocé ja tem que ter um conhecimento mais
avancado. Foi a parte mais dificil para mim

Pesquisador: Vamos la, José.

Jodo: Eu achei moderado, também. S6 que na parte de... o timbre, também, eu senti

um pouco de dificuldade. No comeco é meio facil, ai depois foi ficando mais dificil, ai
eu me enganchei, fiquei procurando as coisas” (E. Focal, CEA, p. 14).

Esses dois depoimentos indicaram que as tarefas foram moderadas, porém, com algumas
observacdes. No relato de Davi ele falou da atividade que envolvia o jogo Pre-lekto. Nesse
Jogo, o aluno tem que acertar a maior quantidade de nomes das notas no pentagrama para passar
de nivel. As dificuldades dessa tarefa foram registradas no diario de bordo: “Em momentos,
alguns alunos pediram a minha ajuda ou do professor para passar de fase. Mas, pouco a gente
intervinha, tentamos intervir o menos possivel nesse momento, porque queriamos que os alunos
dominassem o conteudo, falamos as notas quando realmente tinham dificuldade” (D.B.,
18/05/2018, p. 8). Nesse relato, foi possivel notar que essas dificuldades apareceram do nivel 5
adiante. Entretanto, quando o professor e o pesquisador comecaram a ajudar foi possivel notar
0 senso de competéncia por meio das risadas, do semblante de satisfacdo e por meio das
brincadeiras. Alguns alunos que participavam pouco das aulas comegaram a participar e foi
possivel notar que o desafio de passar de nivel pdde motivar esses alunos a participarem dessa
tarefa (COFA, 18/05/2018).

Em alguns momentos, os alunos comecaram a disputar entre eles. A sala de aula passou
a ser um ambiente agradavel, mesmo sendo um ambiente que, geralmente, é considerado
controlado (SILVA, 2017; BZUNECK; GUIMARAES, 2007).

“Houve um momento que percebi que dois alunos estavam competindo entre si, iSso
mostra que a competicdo faz parte da necessidade de competéncia. No caso do
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feedback positivo, este pdde ser visto de acordo com as passagens de nivel no jogo e
com a felicidade que eles tinham em passar o desafio. O desafio em nivel 6timo
possibilitou esse feedback positivo. O desafio que 0 jogo propunha no comeco nao
estava de acordo com o nivel dos alunos. Para facilitar, coloquei no Datashow uma
figura que mostrava onde estavam as notas no pentagrama, com esse auxilio, 0s
alunos puderam ficar no nivel do desafio. Entdo, o desafio, que era dificil, ficou no
nivel que eles estavam: moderado, ou nivel 6timo” (D.B., 18/05/2018, p. 9).

Essa competicdo na aula foi um fator que possibilitou a energizagédo da vitalidade para
se envolver na atividade, mesmo a sala de aula sendo indicada pelos alunos como um ambiente
controlador. No decorrer da aula foi possivel notar que, quando o desafio aumentava a
dificuldade, essa vitalidade estava ficando esgotada, isso ocorreu porque a tarefa ndo estava
mais no nivel 6timo e isso fez com que os alunos nao tivessem mais forcas para realiza-la. A
proposicdo | B da TNPB indica que qualquer fator que varie a satisfacdo da necessidade, ou a
frustre, também varia o bem-estar. No caso relatado no diario de bordo pdde ser visto que ao
passarem de nivel os alunos ndo estavam sentindo um bem-estar psicol6gico. Entretanto, ao
pesquisador apoiar a competéncia pode ser visto nas filmagens o retorno do bem-estar dos
alunos, ao ponto de alguns alunos comegaram a se envolver mais na tarefa e haver um aumento
da vitalidade. Isso pdde ser detectado por meio da alegria, das risadas e da competicéo saudavel
entre eles (COFA, 18/05/2018).

Ao observarmos a filmagem dessa aula, pudemos ver alguns alunos do lado direito da
sala competindo com os alunos do lado esquerdo e sempre querendo saber quem estava mais
longe nos desafios, pudemos ver esse episodio no diério de bordo: “Foi possivel notar na face
0 prazer que eles tinham em jogar esse jogo. Teve um momento que percebi que eles estavam
disputando entre eles. De repente, surgia uma voz do outro lado da sala perguntando qual era
o nivel que o outro colega estava” (D.B., 18/05/2018, p. 8). Dessa forma, os alunos se sentiram
volitivos e autodeterminados no jogo, esse senso foi visto por causa da vitalidade subjetiva dos
alunos que estava sendo nutrida. Segundo a proposic¢do VI da TNPB, a vitalidade subjetiva €
nutrida por meio da promog¢édo das necessidades psicologicas basicas e quando nutridas, os
individuos se sentem energizados para realizar a acdo (RYAN; DECI, 2017).

Dando continuidade a pergunta sobre como eles classificavam o nivel das atividades no

decorrer da pesquisa, outros alunos indicaram que classificavam como moderados:

“Jose: Foi moderado, também. Assim, no comeco era mais facil, mas na medida que
ia aumentando, passando os niveis, eu senti um pouco de dificuldade.
Sara: Tambéem.
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Isabel: NoOs tambem.

Pesquisador: Pedro.

Pedro: Foi moderado. Porgue tinha questdo que nao era nem facil nem dificil.
Gabriel: Eu achei moderado, também. Porque eu ja conhecia algumas coisas, mas,
ndo achei tudo muito dificil, também.

Pesquisador: Rosa.

Rosa: Eu achei bem relativo, assim... alguns eram faceis, alguns eram... ndo dificeis,
mas mediano... era moderado, porque... por mais... acho que, por mais que seja um
jogo, € claro que vai dificultando, assim. Mas acho que ao todo foi tranquilo” (E.
Focal, CEA, p. 15).

Nesse dialogo, os alunos também classificaram a atividades como moderadas. Porém,
os discentes indicaram que a situacdo, o nivel da tarefa ou até mesmo o nivel do conhecimento
podem interferir na sua classificacdo. Segundo Reeve (2006), quando o nivel da tarefa é mais
baixo que a habilidade do individuo (habilidade é alta e o desafio € baixo), essa diferenca entre
habilidade e nivel da tarefa pode gerar tédio emocional e desinteresse pela tarefa. Outra
possibilidade é quando a habilidade é mais baixa que o nivel da tarefa (habilidade baixa e o
desafio alto), nesse caso, o individuo pode sentir ansiedade ou os biomarcadores de estresses.
Para esse autor, quando as habilidades estdo corroborando com o nivel do desafio ou se o nivel
do desafio esta moderadamente elevado em relacdo a habilidade, o individuo se sente
competente. Desse modo, quando as atividades s&o consideradas moderadas ou equilibradas
para a habilidade do sujeito, este se sente competente. Assim sendo, quando os alunos
indicaram que as tarefas ndo eram faceis ou dificeis, eles indicaram que os desafios estavam
apropriados para as suas habilidades.

Outros alunos indicaram que o0s niveis estavam equilibrados em relacdo as suas
habilidades: “No comeco estava bem facil, depois foi dificultando um pouco mais, mas também,
ndo foi assim dificil. Entdo, moderado” (MANUELA, E. Focal, CEA, p. 26). Como nos
depoimentos anteriores, essa aluna indicou que no inicio das aulas as tarefas eram faceis e no
decorrer das aulas a dificuldade das tarefas foi aumentando. Entretanto, o nivel moderadamente
elevado ndo interferiu na sua percepcao do nivel da tarefa.

A seguir, a aluna afirma que o nivel das tarefas foi facil, porém ela ressalta uma tarefa

que classificou como dificil:

“Isabel: Eu ndo achei téo facil, porque eu ndo tinha conhecimento. Principalmente,
no negocio do timbre. Eu senti dificuldade

Pesquisador: Mas foi dificil, facil ou moderado?

Isabel: Moderado.

Pesquisador: Vocé achou mais dificil os timbres?
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Isabel: Eu senti mais dificuldade.
Pesquisador: Nele. Mas e no restante?
Isabel: Moderado” (E. Focal, CEA, p. 16).

Nessa declaracédo, Isabel afirma que por falta de conhecimento sobre parametros do
som, principalmente, em relacdo ao timbre, a tarefa foi dificil. Essa dificuldade que Isabel
relatou também foi indicada no diério de bordo: “As vezes, os alunos confundiam os parametros
e em alguns momentos foi necessario eu intervir e explicar os conceitos para esclarecer as
duvidas” (D.B., 16/05/2018, p. 1). Entdo, a falta de conhecimento prévio sobre o contetido
prejudicou o senso de competéncia de Isabel, contudo, ela afirma que as outras atividades
realizadas durante a pesquisa foram consideradas moderadas. Ribeiro (2013) constatou algo
parecido com o relato de Isabel, na sua pesquisa. Ele constatou que a falta de experiéncia prévia
e tarefas que foram consideradas desafiadoras prejudicaram o senso de competéncia dos alunos.

Outra aluna indicou que sentiu dificuldades no jogo, dessa vez essa aluna indicou o
Pre-lekto. Nesse caso, a aluna Jeniffer relatou que sentiu dificuldades nesse jogo e essa

dificuldade fez com que ela se sentisse estressada:

“Pesquisador: Mas, como voceé classifica as atividades? Dificeis, moderadas, faceis?
Maria: Moderadas.

Pesquisador: Jeniffer.

Jeniffer: O mesmo... junto com o delas. Para saber por que a gente estava tentando
fazer, ai ndo era. Ai eu ficava triste. Estressada.

Pesquisador: Estressada?

Jeniffer: Ficava, porque dava vontade de quebrar o negécio.

Pesquisador: Mas, por qué?

Jeniffer: Porque a gente errava. A gente ndo saia do nivel 3.

Pesquisador: Deixe-me entender aqui. Vocé, por vocé ndo chegar no nivel desejado,
vocé ficou estressada?

Jeniffer: Fiquei.

Pesquisador: Entao, vocé classifica a atividade como?

Jeniffer: Pronto, eu ndo gostei dessa, 0 resto eu gostei.

Pesquisador: Certo. O resto vocé gostou. O resto das atividades vocé classificaria
como, facil, moderada ou dificil?

Jeniffer: Moderada.

Pesquisador: E essa, especificamente?

Jeniffer: Dificil.

Pesquisador: Dificil.

Jeniffer: Estressante” (E. Focal, CEA, p. 15).
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No depoimento de Jeniffer, ela indica que a atividade que envolvia o jogo Pre-lekto
foi estressante e as demais atividades ela classificou como moderadas. Entéo, o referido jogo
ndo forneceu os nutrientes necessarios para apoiar o senso de competéncia dessa aluna. Ao
observar as filmagens dessa aula foi possivel observar os biomarcadores de estresses nessa
aluna. Jeniffer realizou essa atividade na companhia de Maria, em alguns momentos foi
possivel notar em Jeniffer a ansiedade, o nervosismo e impaciéncia. Esses sintomas, chamados
de biomarcadores de estresse puderam ser vistos em momentos os quais a dupla ndo estava indo
bem na tarefa, esse comportamento foi mais visto em Jeniffer. Entretanto, elas solicitaram a
ajuda do professor da disciplina, quando o professor comecou auxilia-las, pudemos ver sorrisos
e alegria ao conseguirem realizar a tarefa e passarem de fase (COFA, 18/05/2018). Assim, nessa
atividade houve momentos de apoio a competéncia, contudo, foi necessario o auxilio do
professor para que esse senso de competéncia fosse sentido. Segundo Reeve (2006), essa aluna
sentiu estresse porque a tarefa estava acima das suas habilidades, para esse autor quando isso
ocorre, o individuo sente sintomas de ansiedade. Ao contrario de Jeniffer, o discente Calebe

relatou que as tarefas foram faceis:

“Calebe: Eu achei facil.

Pesquisador: Todas?

Calebe: Sim.

Pesquisador: Mas, por qué?

Calebe: Pelo conhecimento que eu ja tenho adquirido...” (E. Focal, CEA, p. 15).

Como ja foi dito no tépico anterior, esse aluno possuia experiéncia musical: sabia tocar
violdo. Um dos pontos informados por ele para se envolver nas tarefas era de aprimorar seus
conhecimentos musicais. Para Silva (2017), as experiéncias musicais vivenciadas pelos
discentes estdo ligadas ao aumento da competéncia. Na sua pesquisa, constatou que os alunos
que possuiam experiéncias musicais criaram estratégias préprias para desenvolver as
habilidades que foram adquirias anteriormente. Desse modo, havia a possibilidade de aprimorar
seus conhecimentos musicais, mesmo considerando as atividades féceis, entdo, esse fato ndo
prejudicou seu senso de competéncia. Outro ponto que possibilitou esse senso de competéncia
esta relacionado a consciéncia aberta e receptiva.

Segundo a proposicao VIII da TNPB, é por meio da consciéncia aberta e receptiva que
se facilita a satisfagdo das necessidades psicologicas basicas. Essa consciéncia também induz a

satisfacdo das necessidades psicolégicas, mesmo em ambientes controlados ou com pouco
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apoio ao comportamento autbnomo (RYAN; DECI, 2017). Dessa forma, ainda que o aluno
classificasse as tarefas como faceis, ele teve a consciéncia aberta e receptiva para se envolver
numa tarefa que, segundo ele, era desmotivante e ndo supria sua necessidade de competéncia.

Para entender melhor as respostas dos alunos, perguntamos quais foram as atividades
em que eles sentiram que tiveram os melhores desempenhos. O discente Calebe indica a
atividade que foi realizada no jogo Pre-lekto, na qual teve os melhores desempenhos: “Eu acho
que... mais desempenho, foi aquela que... que foi para localizar as notas na partitura. Ali foi a
que 14:46 certos conhecimentos com partitura” (CALEBE, E. Focal, CEA, p. 9). Esse aluno se
sentiu competente porque possuia conhecimento com a partitura.

Outros alunos sentiram que os seus melhores desempenhos foram nas atividades que
envolviam os aplicativos de edi¢do: soundation e Soundtrap. O primeiro editor de audio foi
utilizado na aula sobre pardmetros do som e o segundo foi usado na ultima aula para que 0s
alunos pudessem compor suas préprias musicas, baseados nos contetidos apresentados durante

a pesquisa.

“Pesquisador: Sara?

Sara: Eu, foi a que a... a primeira, também. (Sirene)

Manuela: Para mim, foram todas que tive que fazer musica, para mim, era mais
divertido construir a masica.

Pesquisador: Essa também foi a ultima.

Manuela: E.

Pesquisador: Jeniffer?

Jeniffer: Fazer também...

Pesquisador: A da musica, a ultima.

Jeniffer: Ndo. A...

Pesquisador: A primeira.

Jeniffer: A primeira.

Pesquisador: Rosa?

Rosa: A soundtrap.

Pesquisador: Aquela Gltima né?

Rosa: E. As que eu criei... sei la... minha, e minha parceira...” (E. Focal, CEA, p. 9).

Segundo o relato desses discentes, nas atividades que envolviam o soundation e
Soundtrap eles sentiram os seus melhores desempenhos. Segundo Reeve (2006), quando a
performance do sujeito tem um bom desempenho e este é sentido pelo mesmo, é fornecido
nutriente para a promocdo da necessidade de competéncia. Assim, esses alunos indicaram que
se sentiram mais competentes nessas atividades, pelas tarefas em si e pelos seus desempenhos.

Esse meio de se sentir competente pela tarefa em si também foi observado e anotado no diario
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de bordo: “Em relacdo a competéncia, eu percebi que ela sente seu feedback a partir da propria
tarefa ou pelo desafio da tarefa” (D.B., 04/05/2018, p.13). Nessa observacdo, o pesquisador
esta falando da aluna Rosa. Como foi falado anteriormente, essa aluna demonstrou um
comportamento autodeterminado durante a pesquisa.

Ao realizar essa mesma pergunta para outros alunos, alguns indicaram as mesmas
atividades. Porém, outros alunos indicaram as atividades sobre a forma e estrutura musical

como sendo as que tiveram os melhores desempenhos.

“Pedro: Aquela primeira.

Pesquisador: E acha e solta.

Davi: Achar e soltar.

José: Para diferenciar o timbre... eu achei legal.

Jodo: Para mim, foi a primeira, também.

Pesquisador: A primeira, também? 16:47 para ouvir, ndo foi?
Jodo: Foi.

Davi: Para mim, foi a primeira e a ultima

Pesquisador: Rafael. Qual foi a atividade que...

Rafael: A primeira.

Manuela: Para mim, também, foi aquele da binéria.

Davi: E, ternario.

Pesquisador: Binario, ternario.

Davi Testar a masica e dizer a fonte, cancéo, tudo.

Manuela: Vai testando.

Sara: Assim, todo dia, né, testou e gostou” (E. Focal, CEA, p. 10).

Para Pedro, Davi, Jodo, José e Rafael, foi na primeira atividade sobre parametros do
som que eles sentiram as melhores performances. Também foi possivel verificar essa
competéncia nas anotagdes: “E, por ultimo, na competéncia, foi diagnosticado o quanto 0s
alunos se sentiram competentes para responderem as questdes, sem a intervencdo do
professor” (D.B., 04/05/2018, p. 13). Entretanto, a aluna Manuela indica a atividade sobre
forma e estrutura musical como sendo, para ela, a atividade que teve a melhor atuacao.

No topico anterior, os alunos indicaram a atividade que envolvia o YouTube e 0s
editores de audios como sendo as tarefas que Ihes proporcionaram o senso de volicdo, entéo,
pudemos relacionar o senso de competéncia que essa aluna sentiu com a autonomia que essa
atividade proporcionou. De acordo com a proposicdo Il da TNPB, a satisfacdo das trés
necessidades psicologicas é facilitada pelo apoio a autonomia. Assim, ao relacionar quais foram

as atividades que apoiaram a autonomia dos alunos com as atividades que se sentiram mais
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competentes, pudemos observar uma relacdo entre o apoio a autonomia e 0 senso de
competéncia.

Por fim, perguntamos no Google sala de aula como eles classificariam o nivel da
atividade sobre os pardmetros do som, entre: facil, médio e dificil. Dos 35 alunos que formavam
a turma no inicio da pesquisa, somente 19 alunos responderam: 4 alunos indicaram que essa
tarefa era facil, 12 responderam que o nivel da atividade era médio e 3 alunos indicaram que a
tarefa era dificil. Essa falta de competéncia sentida por esses 3 alunos pode estar relacionada a
dificuldade de manusear o aplicativo de edi¢do de audio, conforme pudemos observar na
filmagem dessa aula. 1sso pode ser constatado pelo nimero de solicitacdes de ajuda dos alunos
para realizar a tarefa, esses pedidos estavam mais relacionados ao manuseio do aplicativo e,
também, pelos olhares de preocupacdo e desmotivacdo de alguns alunos (COFA, 16/04/2018).
Corroborando com essa observacdo, no diario de bordo também foram anotadas algumas

consideracdes sobre a falta do senso de competéncia: “Alguns alunos mostraram dificuldades,
o0 que me leva a supor que a maioria ndo use esse tipo de aplicativo” (D.B., 16/03/2018, p.1).

Desse modo, a falta de competéncia pode estar relacionada ao manuseio do aplicativo para

realizar a tarefa, isso pode ter minado o senso de competéncia desses alunos.

Figura 16 - Google sala de aula

B Comovocds classificom atarefs - X+ = X

C Y @ httpsy/classroom.google.com/u/2/c/M

Importado do [E [} selfdet

Miisica no ensino médio PERGUNTA RESPOSTAS DOS ALUNOS
O e ocosiezialunos Como vocés classificam a tarefa sobre parametros do som?
Classificar por status 1 g —I 6
ENTREGUES TRABALHOS ATRIBUIDOS
[]  entregues Eacil 4
Médio 12
O ; Alexandra Viana __/100
Dificil 3
@) analaura sales de paula fei __/100
e
O g Clisrane Beatriz __/100
®  cicav 100
O - ica Vanessa 7
O ' fabio morais

H O Digite aqui para pesquisar

Fonte: Dados da pesquisa.
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5.3.2 Feedback positivo

E por meio do Feedback de desempenho que 0s sujeitos se sentem competentes ou
ndo. Esse Feedback pode ser positivo, quando as tarefas estdo em nivel 6timo, ou pode ser
informativo, quando as atividades ndo estdo em nivel 6timo. Assim, para promover o senso de
competéncia, € necessario que a tarefa forneca o Feedback positivo.

O Feedback de competéncia pode ser sentido quando comparamos nosso nivel atual
ao anterior e é sentido um crescimento ou desenvolvimento nas habilidades. Assim sendo,
perguntamos para os alunos que participaram do grupo focal, se 0s seus niveis de conhecimento

musical avancaram.

“Jodo: Vocés acham que seus niveis de conhecimento musical avangaram?

- Sim.

Pesquisador: E vocé?

Jodo: Sim.

Pesquisador: Sim? Por qué?

Jodo: Porque eu ndo tinha muito conhecimento sobre essas aulas de musica. Eu
aprendi mais com elas” (E. Focal, CEA, p. 7).

Ao perceber que houve uma evolucdo do seu nivel de conhecimento, Jodo teve o
feedback positivo. Segundo alguns autores, a competéncia esta relacionada ao desenvolvimento
cognitivo (APPEL-SILVA; WENDT; ARGIMON, 2011). Ao perceber esse desenvolvimento
cognitivo é fornecido o feedback de competéncia. Além de Jodo, outro aluno sentiu que seus

conhecimentos musicais evoluiram.

“Davi: Eu acho que o conhecimento da musica avangou. Avangou, avangou e muito.
Porque até entdo... da... da... clave, né? Que fala?

Gabriel: Clave.

Pesquisador: Clave.

Davi. Clave. Eu néo sabia para que servia, eu ndo sabia qual era o tipo de clave. Nao
sabia como é que encontrava cada nota la na partitura, na... como € que € o nome...?”
(E. Focal, CEA, p. 8).

Atraves do relato de Davi, percebemos que houve uma evolugdo em seu conhecimento
musical. Ele aponta que seu conhecimento sobre clave avancou. Esse depoimento de Davi

indica que o feedback dessa tarefa foi positivo. Na pesquisa realizada por Fagundes (2015), os
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participantes sentiram o feedback positivo pela tarefa em si, pela comparacéo do seu nivel atual
com o anterior e pela comparacdo social (comparacdo com outras pessoas). Em relacdo ao
feedback de competéncia por meio da comparacdo da atuagdo, eles o sentiram quando
realizaram atividades das quais ndo tinham conhecimentos prévios.

No proximo depoimento, os alunos demonstram que notaram o feedback positivo por

meio da performance nas atividades e uma evolugdo nos seus conhecimentos.

“Manuela: E para mim, também, eu ndo sabia diferenciar nada, professor, sé o do,
re, mi, f4, pronto... era a Unica coisa que eu sabia.

Rosa: E, e a gente, agora, escutando a musica, a gente consegue diferenciar algumas
coisas.

Manuela: 1sso. Na melodia.

Rosa: E.

Davi: Sim, é, também, aquele neg6cio: secundario, terciario...

- Binérios.

Rosa: A gente também... para analisar a musica.

Davi: E, também pelo jogo que vocé passou. Aquele 14 da... tablatura, que fala?
Pesquisador: Da partitura.

Davi: Partitura. E ali funcionou mais para a gente aprimorar... saber melhor, né, e
identificar cada nota 14" (E. Focal, CEA, p. 8).

No diélogo entre Manuela e Rosa, elas falam sobre o desenvolvimento cognitivo. No
caso de Manuela, ela indica que seus conhecimentos musicais eram limitados, conhecia
somente as notas musicais e agora identifica e diferencia as formas e estruturas musicais. Em
seu relato, Rosa indica que sua maneira de escutar musica foi modificada, ela consegue
identificar elementos da musica que antes ndo conhecia. Segundo Deci (1998), quando as
pessoas se envolvem em atividade para expandir seus préprios conhecimento, elas se sentem
competentes. Esse tipo de envolvimento pode ser visto no depoimento de Davi, quando ele fala
sobre 0 “para a gente aprimorar... saber melhor” (DAVI, E. Focal, CEA, p. 8).

Para entender melhor essa resposta, vamos recorrer ao relato desse aluno no grupo do
WhatsApp. No inicio da pesquisa, esse aluno foi visto com um viol&o, entéo, foi perguntado no
grupo do WhatsApp se ele sabia toca-lo, a resposta foi: “Mas, eu s6 arranho” (WPP,
12/03/2018, p. 8.). Baseados nesse relato podemos dizer que ele teve seu senso de competéncia
promovido pela vontade de expandir seus conhecimentos sobre musica. Outro aluno também
relatou o senso de competéncia por meio do aprimoramento dos seus conhecimentos musicais:

“Para mim foi com... foi saindo mais com treino, né, tendo um certo conhecimento de musica.
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E acrescentou coisas novas, por exemplo, nesse 13:38 binario, cancdo. Eu ndo sabia...”
(CALEBE, E. Focal, CEA, p. 8). Esse aluno possuia um conhecimento prévio sobre musica.
Para exemplificar e entender melhor, perguntamos como eles sentiram que seus
conhecimentos musicais avancaram: se foi pelo desempenho na tarefa, comparando seu nivel
anterior com o atual ou comparando com os dos colegas. Os alunos responderam que sentiram
gue seus conhecimentos musicais avancaram quando compararam seus conhecimentos

anteriores com o atual.

“José: E, comparando o seu nivel anterior com o atual.

Pesquisador: E. O Nivel anterior com o atual.

José: E no decorrer das suas aulas, eu consegui avancar mais nesse negocio de
musica. As tarefas, as atividades...” (E. Focal, CEA, p. 8).

Nesse relato de José fica claro que o feedback positivo foi informado quando ele
comparou seu nivel atual com o anterior. Entretanto, outros alunos sentiram o feedback positivo

pelo desempenho na tarefa.

“Davi: Eu acho que comparando o nivel anterior com o atual, estd muito melhor. Eu
esqueci agora, eu nao me lembro mais.

Pesquisador: Das trés alternativas, qual vocés escolhem?

Rosa: Se comparado com os colegas.

Pedro: Pelo desempenho da tarefa.

Pesquisador: Pelo desempenho da tarefa.

Sara: Pelo desempenho da tarefa.

Pesquisador: Comparando o nivel anterior com o atual ou comparando com 0s
colegas.

Pedro: Se quiser escolher dois?

Rosa: N&o, o nivel atual.

Pesquisador: Nivel atual? Todos? Alguém é contra?

Pedro: Desempenho da tarefa.

Pesquisador: Por que, Matheus?

Pedro: Porque era dificil e no decorrer das aulas ficou mais facil ” (E. Focal, CEA, p.
8).

Nesse didlogo fica evidente que o feedback positivo para Davi ocorreu por meio da
comparacao de seus niveis. Entretanto, para Rosa, o feedback de competéncia foi fornecido pela
comparagdo social, nesse caso, comparando sua performance com a dos colegas. Segundo

Reeve (2006), esse tipo de comparacao social s6 promove 0 senso de competéncia quando o
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individuo sente que seu nivel avangou em comparacdo com outras pessoas. Assim, a
comparacao social fornece informacdes que 0s sujeitos necessitam para formular uma avalicdo
cognitiva do seu nivel de competéncia. No entanto, para Pedro, o feedback de competéncia foi
fornecido pela tarefa em si. Na fala de Pedro, pudemos observar que, no decorrer da pesquisa,
0 seu desempenho foi melhorando, por isso ele falou que no final da pesquisa as atividades
ficaram faceis. Quando as pessoas sdo bem-sucedidas nas tarefas € fornecido o feedback
positivo pelo desempenho na tarefa, nesse caso, pela tarefa em si.

Por altimo, perguntamos se houve feedback positivo por meio da avali¢do feita por
outras pessoas ou fornecido pelo ambiente. Para isso, fizemos a seguinte pergunta: O que VOcés

acharam dos comentarios dos seus colegas e professores sobre seus desempenhos nas aulas?

“Calebe: Eu achei os comentarios, vindo de parte dos professores, muito motivadores.
Assim, comigo... da minha parte, ndo, mas eu via outras pessoas sentindo dificuldade,
quando vocé ou o Marlon ia 14 e incentivava a ndo parar. E isso.

Pesquisador: Alguéem quer completar?

Rosa: Eu me senti assim, maravilhosa, quando eu consegui fazer aqueles 17 segundos
de mdsica. Senti, assim: posso fazer qualquer coisal

Manuela: Eu me senti surpresa, porque numa das atividades, eu pensei que eu tinha
errado tudo, e ai vocé disse que eu tinha acertado tudo.

Sara: Eu... vocé deu até parabéns no grupo do WhatsApp. Tinha o meu nome 14, Sara.
Como assim? Eu achava que eu tinha errado tudo ” (E. Focal, CEA, p. 17).

Na fala de Calebe, pudemos verificar que o apoio a competéncia pdde fornecer
nutrientes que promoveram um comportamento autodeterminado. Quando ele fala que os
comentarios dos professores foram muito motivadores, ocorre que a avalicdo feita pelos
professores promoveu seu senso de performance, por meio da avaliagdo feita do seu
desempenho. Dando continuidade, Rosa fala do seu desempenho na ultima atividade da
pesquisa, que era compor uma mdasica usando os loops. JA& Manuela e Sara, relatam sobre a
primeira atividade, sobre os parametros do som. As falas a seguir foram retiradas do grupo do
WhatsApp.

“Pesquisador: Maria, Sara, Gabriel, [...] Manuela, Isabel, [...], Davi, José e Pedro:
parabéns, gostei muito das licdes de vocés.

Pesquisador: também estdo com os ouvidos muito afiados.

Pesquisador: E estou esperando a licao do restante.

Sara: <mensagem de voz omitida>

Pesquisador: E assim mesmo. Mas estava correto.

Manuela Eu também achei que ia errar tudo.
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Sara: Mas, parece que deu certo.
Manuela: Amém!” (WPP, 25/03/2018, p. 25).

Essa foi a mensagem da qual Manuela e Sara falaram no dialogo anterior. O proximo
relato demonstra a felicidade de Sara ao saber que sua atividade estava correta: “Quando vocé
botou no grupo 0 meu nomezinho, eu: mae! Eu acertei um negécio 14, mesmo fazendo mal, eu
acertei. Ai minha mée: que bom. Eu: nossa!” (SARA, E. Focal, CEA, p. 28).

O depoimento, a mensagem e o relato de Sara mostram o senso de competéncia que ela
teve e quando o professor deu os parabéns pela realizacéo da tarefa, ela sentiu felicidade e bem-
estar. Esse tipo de feedback, por meio da avaliagdo feita por outras pessoas, € construto
fundamental para a promoc¢do da competéncia. Ribeiro (2013), na sua pesquisa constatou que
os elogios de pessoas proximas ao sujeito sdo elementos que apoiam o sentimento de
competéncia, nesse caso, sdo as avalicdes feitas por terceiros que, quando sédo fornecidos
feedbacks positivos, fornecem nutrientes para o sentimento de competéncia. Assim como na
pesquisa citada anteriormente, na pesquisa de Kohlrausch (2015), que estudou a motivacdo dos
coristas, observou que o ambiente social (regente, corista e familiares ) € um forte influenciador
no sentimento de competéncia e esse sentimento estd muito ligado as avaliagOes feitas por
outras pessoas. Ao estudar o tipo de feedback que os coristas recebiam, constatou que recebiam
feedbacks negativos e, segundo a TAD, esse tipo de feedback influencia no tipo de motivacao.
No caso dos coristas, eles experimentaram a motivacdo extrinseca nos seus niveis mais
controlados.

Em relacdo ao apoio a competéncia dos seus pares, 0s alunos informaram que ndo houve

esse apoio.

“Pesquisador: Pronto, esses foram os meus comentarios. E o dos colegas?

Sara: Ruim. (risos)

Manuela: Eu ndo comentava com eles néo.

Pesquisador: Deixe-me ver se eu entendi aqui. A conclusdo do grupo. Vocés ndo
conversavam entre si, sobre as atividades.

- N&o.

Rosa: N&ao, a questdo assim, de gostar ou n&o... se gostou ou ndo do que vocé fez, ndo,
mas questdo de tirar ddvidas entre si, sim” (E. Focal, CEA, p. 17).

Na fala de Rosa, € informado que ndo houve apoio dos seus pares para 0 senso de
competéncia, porém, houve compartilhamento de conhecimento e ajuda para enfrentar os

desafios das tarefas. Desse modo, ndo houve um apoio explicito dos seus pares a sua
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competéncia, entretanto, podemos dizer que o processo de colaboracdo entre os alunos se
mostrou um grande potencial para a satisfacdo das necessidades psicologicas bésicas, ja que
esse tipo de interacdo entre os alunos ajudou no desenvolvimento do conhecimento musical de
forma livre e reflexiva. Além disso, esse compartilhamento proporcionou que os alunos se
sentissem competentes para aprender musica por meio das tecnologias digitais. Assim sendo,
mesmo os alunos tendo informado no dialogo anterior que ndo houve apoio a competéncia,
informaram que houve colaboragdo para o desenvolvimento dos conhecimentos musicais.
Segundo a proposi¢édo 1V da TNPB, as necessidades psicoldgicas basicas tendem a se relacionar
positivamente e se correlacionar, se agregando. Dessa forma, ao ajudarem uns aos outros, as
necessidades psicoldgicas, nesse caso, a necessidade de competéncia, € promovida com base
na interacdo e na colaboracdo. O senso de competéncia também foi registrado no diario de

bordo:

“Outra necessidade também surgiu pela primeira vez: a necessidade de competéncia.
Quando eram questionados sobre qual tipo de forma a musica apresentava, péde ser
visto que, quando eles perceberam que estavam acertando o desafio, o senso de
competéncia ocorreu” (D.B.., 04/05/2018, p.5).

Dessa forma, percebemos que foi manifestada a necessidade de competéncia, esse
registro ocorreu na terceira aula, cujo contedo era forma e estrutura musical. Nessa aula, 0s
alunos se envolveram nessa atividade por ela ter um carater de competicdo. Dando
continuidade, para entender o apoio a competéncia entre os alunos, tentamos aprofundar os

questionamentos.

“Pesquisador: Na realidade, ndo € s6 comentario. Nao € esta bonito ou esta feio, ndo.
Mas, comentarios, que eu quero saber, entre VOcés.

Rosa: Se a comunicagao era mais...

Pesquisador: Rosa.

Rosa: Eu acho que a comunicacéo da gente era mais nas aulas suas

Pesquisador: Mais sobre o qué?

Sara: Nas suas aulas.

Davi: Nas praticas.

Pesquisador: Eu ndo entendi a resposta.

Rosa: A nossa comunicagao... entre nds, sobre comentarios, essas coisas, era mais
nas suas aulas. Nas suas aulas praticas.

José: Nas aulas mais do que no WhatsApp.
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Manuela: E porque n3o, tipo... depois que saia, a gente ndo comentava mais sobre
iSSO.

Rosa: Alguém tinha davida se fazia atividade ou néo.

Pesquisador: Mas, tipo assim, por exemplo, alguém da turma, alguém da turma
comentou tipo assim: ah, legal, vocé, o seu desempenho foi legal, gostei da musica,
gostei da atividade, gostei da musica que vocé escolheu.

Manuela: Ah, eu disse isso para o Pedro, porque ele fez a musica e ele disse que ndo
fez nada.

Rosa: E porque eu acho que ninguém via finalizacdo. Por exemplo, vocé terminou a
sua masica e acho que ninguém via ou parava para escutar.

Manuela: Eu vi. Eu elogiei o Pedro” (E. Focal, CEA, p. 17).

Ao serem questionados mais uma vez, os alunos informam que as interagdes ocorreram
somente nas aulas, principalmente, nas atividades praticas. Entretanto, ao perguntar se houve
elogios entre eles, a aluna Manuela informou que elogiou o desempenho de Pedro na ultima
atividade gue ele realizou, que foi de criar uma musica usando os loops. Desse modo, ao avaliar
0 desempenho de Pedro e informa-lhe sobre seu bom desempenho na atividade, Manuela
forneceu feedback positivo e isso pode promover o sentimento de competéncia de Pedro. Na
fala de Rosa, foi revelado que muitas vezes os resultados das atividades ndo foram
compartilhados entre os alunos, isso pode ter influenciado no apoio a competéncia. Entdo, o
feedback feito por outras pessoas ndo ocorreu constantemente no decorrer das pesquisas por

essa deficiéncia.

5.4 PERTENCIMENTO PERCEBIDO NAS AULAS DE MUSICA

Para TAD, as pessoas buscam interagbes com outras pessoas com o0 intuito terem
relacBes de alta qualidade que promovam a satisfacdo das necessidades psicologicas bésicas,
principalmente, da necessidade de pertencimento. Segundo a TAD, para que haja a satisfacéo
da necessidade de pertencimento nesse tipo de interacdo, o envolvimento entre os sujeitos
precisa ser auténtico, verdadeiro e baseado na relacdo de comunh&o e preocupacdo mdatua.
Assim, para que o individuo tenha a necessidade de pertencimento sanada, é necessario que 0s
selfs dos individuos criem vinculo social entre si. Dessa forma, é necessario que o self do sujeito
seja assimilado pelo grupo social, e que haja uma preocupacdo mutua para promover a

satisfacdo da necessidade de pertencimento.
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5.4.1 Interacao social e vinculo

As interacGes sociais, nesta pesquisa, ocorreram predominantemente nas aulas
presenciais. Os alunos informaram que houve pouca interagéo entre eles no grupo do WhatsApp
e no Google sala de aula, entretanto, as interagdes entre o pesquisador e 0s discentes no grupo,
foram indicadas pelos alunos como sendo de grande importancia para a necessidade de
pertencimento. Assim, 0s alunos sentiram mais interacdo vindo do pesquisador e do professor
da disciplina do que entre seus pares. Porém, alguns alunos informaram que nas aulas
presenciais houve interagéo, essa interacdo ocorreu quando houve colaboragdo no processo de
aprendizagem. Os alunos relacionaram o pertencimento a retirada de duvidas, ao apoio a
autonomia, a ajudar no conteudo ou na tarefa: “Quando tinha alguma divida, os colegas...”
(ISABEL, E. Focal, CEA, p. 11). Segundo os discentes, havia apoio dos “[...] professores e 0s
alunos ”(SARA, E. Focal, CEA, p. 11). No didlogo a seguir, pudemos verificar a interacdo de

duas alunas.

“Rosa: Se eu me senti apoiada?

Isabel: Por estar no lado... as atividades, vocés iam... criaram um grupo...
Pesquisador: SO ela? Sara, lhe ajudava?

Isabel: Ajudava.

Pesquisador: Como lhe ajudava? Vocés faziam o trabalho em dupla.
Isabel: Era dando a opinido dela. Explicando para mim. Explicava alguma coisa.
Pesquisador: Ela explicava uma coisa?

Isabel: Explicava, né, Sara?

Sara: E, explicava. Como, eu n&o sei ndo, mas eu explicava.

Manuela: O que ela entendia, passava para nds.

Davi: O que um entendia, passava para 0 outro. Sempre assim.

Sara: Era. Sempre € assim” (E. Focal, CEA, p. 11).

Essas alunas, Sara e Isabel, sempre fizeram as atividades juntas. Podemos tirar como
exemplo a aula sobre as notas no pentagrama (quinto encontro). Nessa aula, os alunos jogaram
0 jogo Pre-lekto e observamos nas filmagens essas duas alunas sempre trocando informacoes
entre elas, também observamos que elas estavam preocupadas com o bem-estar uma da outra
(COFA, 18/05/2018). Esse tipo de interagdo indica que os selfs delas estavam interagindo e que
havia uma preocupag¢do mutua para a aprendizagem. Segundo Reeve (2006), essa é uma relacdo
de comunh&o. Esse tipo de relagéo € baseado na necessidade do proximo de sentir-se bem, de

suprir a necessidade de pertencimento, a relacdo esta mais preocupada com o bem-estar do
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préximo do que com obter vantagem ou beneficios proprios. No proximo dialogo, os alunos

falam da aula que eles jogaram o Pre-lekto.

“Pesquisador: Mas eu quero que alguém descreva algo... algum momento que ocorreu
na aula, que vocés sentiram isso.

Manuela: Na hora das partituras, que tinha que descobrir, que estava, tipo, eu acho
gue umas trés pessoas, eu, 0 José e outra pessoa... ndo, Pedro estava longe.
Pesquisador: Pedro estava do lado.

Manuela: Era, mas a gente, quando sabia, um dizia, ajudava...

Pesquisador: Naquele jogo da partitura?

Manuela: E. Tinha um que era para dizer assim, que era... se era do, ré... no sei o
que...

Pesquisador: Espera ai, como que é?

Sara: Tinha um joguinho la que tinha um... ai, dd, dai a gente tinha que dizer... ai,
tipo...

Manuela: E desse?

Sara: E esse ai?

Manuela: E.

Pesquisador: Era da Partitura.

Sara: Ela dizia, eu dizia. A gente olhava...

Pesquisador: E ai, José?

José: Estava eu, Manuela, ai nés... com o que eu sabia, ajudava ela e ela estava me
ajudando... de certa forma” (E. Focal, CEA, p. 11).

Nesse didlogo, os alunos falaram da colaboracdo que houve durante a realizagéo da
tarefa, ocorrendo assim 0 apoio a aprendizagem. Ao falarem sobre a troca de informacdes e de
conhecimentos pode ser observado que o grupo estava preocupado com a aprendizagem de
todos. Essa preocupacdo do grupo com o self de cada individuo é fundamental para a promogéo
da necessidade de pertencimento. As interacdes que procuram um relacionamento baseado no
afeto, respeito, confianga e reciprocidade s&o nutrientes para que 0 sujeito sinta um
comportamento volitivo (DECI; RYAN, 2000). No diario de bordo, foi registrada a

manifestacdo da necessidade de pertencimento dessa quinta aula:

“Hoje foi notoria a necessidade de relacionamento e competéncia. No inicio da aula,
alguns alunos formaram grupos e quando tinham davidas, perguntaram para as
pessoas do grupo e quando ndo sabiam as respostas, perguntavam para o professor.
Percebi que todos estavam preocupados com a aprendizagem de todos. A interacdo
social e a preocupagdo matua foram percebidas pelo pesquisador, no momento no
qual foi visto o compartilhamento de conhecimentos dos que compreendiam melhor o
contetido com os que estavam com dificuldades” (D.B.., 18/05/2018, p.8).
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Nesse comentario ficou explicita a colaboracéo e a preocupacdo com a aprendizagem
de todos do grupo. Essa cumplicidade do grupo facilitou a aprendizagem e quando os alunos
ndo pediam a ajuda do professor, mostravam um comportamento de confianga no grupo. A
confianca que esses alunos mostraram so foi possivel por causa do apoio do grupo para suprir
as necessidades psicologicas basicas. Apesar de ndo ser nosso foco estudar a motivacdo nos
relacionamentos, a proposicdo | da Teoria da motivacdo dos relacionamentos defende que 0s
sujeitos possuem a necessidade psicoldgica basica de se relacionar e que a satisfagdo dessa
necessidade proporciona crescimento, integridade e bem-estar (RYAN; DECI, 2017).

Tanto no didlogo quanto no registro no diario de bordo, pudemos ver a manifestacédo na
necessidade de pertencimento. Contudo, essa necessidade esta relacionada as necessidades de
autonomia e competéncia. Segundo a TAD, quando as preferéncias, perspectivas e interesses
dos seus pares sdo respeitados e acatados (autonomia), fornecem expectativa e arcabouco claros
e consistentes (competéncia) e mostram interesse na relacdo e energia para transmitir aos seus
parceiro um sentimento de cuidar de forma incontestavel e significativo (pertencimento), hd um
apoio que promove um bom funcionamento da psique (LA GUARDIA; PATRICK, 2008).

Desse modo, a necessidade de pertencimento esta relacionada a outras necessidades
psicolégicas. De acordo com a proposicdo IV da TNPB, a satisfacdo das necessidades de
autonomia, competéncia e pertencimento se relacionam de tal modo que, quando o grupo social
no qual individuo esta inserido respeita as preferéncias, fornecem feedback positivo, esse grupo
apoiou a necessidade de pertencimento porque estava preocupado com o bem-estar de seus
integrantes (RYAN; DECI, 2017). Do mesmo modo, alguns autores defendem que as interacdes
sociais, quando apoiam a necessidade de pertencimento, fornecem nutrientes para um
comportamento autodeterminado, bem como para um funcionamento dindmico entres os
parceiros (LA GUARDIA; PATRICK, 2008).

Dessa forma, € mostrada a importancia das interacdes sociais, baseadas na relacédo
interpessoal entra os selfs dos sujeitos. Para entender melhor essa relagdo, perguntamos se 0s
alunos sentiram que os seus colegas e professores estavam preocupados com sua aprendizagem

e bem-estar, observemos:

“Leticia: Sim, vocés estavam sempre la do lado...
Sara: Sim.

Pedro: Mas os colegas néo.

Gabriel: 1sso ai é verdade.
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Pesquisador: Vai 14, Gabriel.

Gabriel: Deu para perceber que vocés estavam querendo que a gente aprendesse, que
estavam preocupados gque a gente... €...

Pesquisador: Mas, como?

Manuela: Tipo, vocés, geralmente, cobravam quando a gente deixava de fazer as
atividades no grupo” (E. Focal, CEA, p. 13).

Nesse relato, os alunos informam que os professores (pesquisador e professor de artes)
estavam preocupados com a aprendizagem e o bem-estar deles. Assim, os alunos sentiram que
0s professores estavam preocupados com a necessidade de pertencimento e eles perceberam
esse apoio. Podemos dar como exemplo, a segunda aula que teve como tema 0s elementos
musicais: harmonia, melodia e ritmo. No primeiro momento dessa aula, as musicas que eles
enviaram pelo grupo do WhatsApp e pelo questionério diagndstico foram utilizadas. Dando
continuidade a aula, foi realizada uma atividade com o Jukedeck em que os alunos tinham que
compor uma mausica usando o aplicativo. Foi possivel verificar, na filmagem dessa aula, o
empenho do professor e do pesquisador em ajudar na aprendizagem dos alunos. Os dois sempre
estavam perguntando para os alunos se precisavam de ajuda ou se tinham davidas, tanto do
contetido quanto do aplicativo (COFA, 27/04/2018). Esse tipo de comportamento do professor
e do pesquisador proporcionaram para os alunos uma interacdo na qual os alunos sentiram que
0 ambiente estava promovendo sua necessidade de pertencimento e essa promocgao também foi

registrada no diério de bordo:

“Quando os alunos sentiram que o professor/pesquisador estava escutando-0s e
tentando estabelecer um vinculo e suprindo a necessidade que eles tém de participar
e a necessidade de pertencimento foi suprida por meio das mdsicas que eles
escolheram, tanto o professor/pesquisador como os alunos estabeleceram um elo.
Atitudes simples, como permitir que os alunos participem do processo de
aprendizagem podem ser uma um construto valioso para educacdo” (D.B.,
27/04/2018, p. 8).

Outro ponto que esse registro indica é com relacdo a participagdo. Segundo a TAD,
todos os seres humanos tém a necessidade de participar, de fazer parte de algo, de se envolver
de forma participativa e decisiva (DECI; RYAN, 2000). Ao perceberem que as musicas que
estavam sendo usadas na aula eram as que eles enviaram, os alunos se envolveram mais, entao,
por meio da autonomia, foi possivel ver a manifestacdo do pertencimento, e essa manifestacao
veio por meio do envolvimento dos gostos musicas e das preferéncias deles (COFA,

27/04/2018). N&o é nosso objetivo estudar a Teoria da motivacdo dos relacionamentos,
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entretanto, para entender um pouco sobre a autonomia dentro do pertencimento, recorremos a
proposicdo Il da TMR, segundo a qual os relacionamentos de alta qualidade séo facilitados nao
somente pelo contato social proximo, mas também, pela autonomia dentro desse
relacionamento. Assim ao promover as preferéncias e atuarem de forma decisiva na aula, o0s
alunos se sentiram envolvidos e parte importante da aula. Desse modo, os alunos puderam

exercer sua autonomia e, por consequéncia, a necessidade de pertencimento foi promovida.

“Nesse encontro foi possivel notar a importancia da necessidade de relacionamento
e de autonomia, pois, quando pedi para eles enviarem as musicas, eles foram
responsaveis por suas proprias escolhas e foram a origem das suas escolhas. 1sso
possibilitou uma maior participacao dos alunos, assim manifestando a necessidade de
pertencimento. Quando, no decorrer da aula, eles perceberam que eu estava usando
as masicas que eles escolheram, o ambiente pdde suprir a necessidade de autonomia”
(D.B., 27/04/2018, p. 8).

O comentario acima e as filmagens estdo corroborando com a proposicéao Il da TNPB,
segundo a qual, as necessidades psicoldgicas sdo promovidas pelo impulsionamento da
autonomia e a ndo promocdo desta ndo interfere somente na autonomia, mas também, nas
necessidades psicoldgicas de competéncia e pertencimento. Dessa forma, ao usar as
preferéncias dos alunos, foi possivel promover a participacdo deles e, ao promover a autonomia
dos alunos, também foi possivel a promocéo do pertencimento.

Em relacdo ao apoio dos seus colegas para a promoc¢ado do bem-estar e a aprendizagem
de seus pares, eles informaram que ndo o sentiram, conforme podemos ver no trecho a seguir:
“Sé os professores mesmo” (PEDRO, E. Focal, CEA, p. 13). Cernev (2011), ao pesquisar a
motivacdo dos professores para atuarem na educacdo basica, revelou que a satisfacdo da
necessidade psicoldgica basica de pertencimento dos professores € satisfeita com a relagdo com
os alunos, entretanto, a relacdo com seus pares e institui¢des insatisfaz essa necessidade. Algo
parecido também foi constatado por Silva (2017), na sua pesquisa sobre a motivacéo dos alunos
do ensino médio. Nela, os dados indicaram que o sentimento de pertencimento foi frustrado,
pois, 76% dos alunos que participaram desse estudo sentiram que sua necessidade de
pertencimento foi frustrada e essa frustracdo foi percebida pela falta de interagdo no grupo
social, ou pelos seus pares. Assim, como nas pesquisas de Cernev (2011) e Silva (2017), os

alunos que participaram desta pesquisa ndo sentiram um preocupa¢do matua dos seus pares.
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“Gabriel: A gente se... a gente ndo se ajudava, porgue a gente ndo tinha muitas
dividas, a gente so fazia tudo sozinho mesmo. Poucas dividas, a gente esperava por
VOCéS.

Pesquisador: E o pessoal do seu grupo? Eles lhe ajudavam?

Gabriel: S6 algumas vezes que eu ndo sabia...

Pesquisador: Vocé faz parte do grupo dele... José.

Jodo: Daquela parte do joguinho, também. Era vocé que vinha ajudar nds dois,
levava... ai vocé sempre ia la. Ajudava a gente ” (E. Focal, CEA, p. 12).

Como Pedro, os alunos Gabriel e Jodo informaram que sentiram pouco a preocupacao
mutua dos seus pares. S6 houve essa relagdo quando tinham duvidas, porém, eles sentiram que
0 pesquisador e o professor da disciplina estavam preocupados com suas aprendizagens. Nas
aulas, foi possivel notar que a sala era formada por varios grupos e alguns alunos preferiam
fazer a tarefa sozinhos. Por isso, alguns alunos informaram que sentiram o apoio tanto dos
colegas como dos docentes e outros falaram que sentiram somente do professor e do
pesquisador: “Eu perguntava: ah, me ajuda, ou sendo chegava... na... e falava: vocés tém
duvida em alguma coisa? Querem ajuda, querem auxilio, alguma coisa? ” (ROSA, E. Focal,
CEA, p. 13). Mas, isso ndo interferiu na sua necessidade de pertencimento. Como informa o

didlogo seguinte, perguntamos como foram as interacoes:

“Sara: Acho que foi bom. Foi bem.

Jeniffer: Foram muito boas as interacdes.

Pesquisador: Foi bom?

Jeniffer: Foi bom.

Pedro: Foi bom.

Jodo: Posso dar minha opinido?

Manuela: O meu joguinho... eu ia passando: Ai o0 José... Como € essa questdo? Ai, eu
olhava para o dele. Ai, eu e as meninas... nds duas errdvamos (risos) ” (E. Focal, CEA,
p. 12).

Nesses relatos, os alunos indicaram que as interagdes foram boas. Essa resposta indica
que ocorreram interacdes e foi possivel que os alunos percebessem uma relagdo calorosa, um
elo que proporcionou um bom relacionamento entre eles. A aluna Manuela falou que tinha um
bom relacionamento com os colegas, o0 que pudemos constatar nas filmagens da quinta aula, na
qual foi possivel notar que Manuela, José e Sara estavam proximos. No video, vemos a
colaboracéo entre eles para vencer os desafios que 0 jogo propunha, posto que estavam sempre
perguntando e tirando duvidas e em alguns momentos estavam jogando juntos no mesmo

computador (COFA, 18/05/2018). Ao se ajudarem nessa tarefa foi possivel ver a preocupagéo
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muUtua em vencer o desafio (necessidade de pertencimento), como também é possivel averiguar
a necessidade de competéncia. Ao terem 0 mesmo objetivo, essa relacdo apoiou 0s objetivos de
vencerem o desafio e isso construiu uma relagdo que promoveu o bem-estar.

Segundo Reeve (2006), esse tipo de apoio pode ser chamado de relagdo de comunhao.
Nela, as partes se importam com as necessidades psicoldgicas do proximo e se sentem na
obrigacdo de apoiar. Na pesquisa de Fagundes (2015), um participante indicou que a
necessidade de competéncia ficou comprometida por ndo alcancar o nivel desejado e isso afetou
a sua necessidade de pertencimento, porque no seu grupo ndo havia o0 mesmo desejo de
crescimento, o0s individuos ndo compartilhavam o0 mesmo objetivo de crescer
profissionalmente.

Dessa forma, a necessidade de pertencimento estd ligada & necessidade de
competéncia, isso ocorre em ambientes que amparam as relagdes interpessoais entre o0s selfs.
Isto porque o pertencimento pode promover 0 apoio a competéncia quando os individuos
dividem os mesmos anseios ou possuem o mesmo desejo de crescerem juntos, de se apoiarem.

Esse tipo de relacéo interpessoal foi relatado da seguinte forma:

“No inicio da aula, alguns alunos formaram grupos e quando tinham ddvidas,
perguntaram para as pessoas do grupo e quando ndo sabiam as respostas,
perguntavam para o professor. Percebi que todos estavam preocupados com a
aprendizagem de todos. A interacdo social e a preocupa¢do mutua foram percebidas
pelo pesquisador, no momento que foi visto o compartilhamento de conhecimentos dos
que compreendiam melhor o contetido com os que estavam com dificuldades ” (D. B.,
18/05/2018, p.8).

Portanto, esse desejo de aprenderem juntos e ajudando ao préximo, foi o sentimento
visto e relatado no diario de bordo. Esse tipo de troca mostra uma interacdo baseada na
reciprocidade, na coletividade e na colaboracdo. Segundo Cernev (2015), trabalhos
colaborativos, por meio das tecnologias digitais, indicam a importancia de desenvolver a
interacdo coletiva. No estudo em questéo, os alunos indicaram que as interagdes com os colegas
foram de fundamental importancia. Na nossa pesquisa nao realizamos atividades baseadas na
colaboragdo ou em grupo, esse tipo de colaboracdo surgiu naturalmente. Para a TAD, os seres
humanos precisam de uma relacdo interpessoal baseada no afeto, na reciprocidade, no vinculo
social e na preocupagdo. (APPEL-SILVA; WENDT,; ARGIMON, 2011). Essa interag&o,

segundo os alunos, partiu do interesse deles proprios, nao foi algo imposto pelo contexto.
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“Isabel: Interesse do grupo.

Sara: Teve o interesse dos alunos.

Rosa: Foi. Eu acho que... assim... todo mundo bem comunicativo, né...
Manuela: Um foi ajudar o outro.

Sara: Houve o interesse do aluno.

Rosa: Todo mundo interessado no assunto.

Manuela: Por ser uma novidade, assim, que a gente nunca estuda, ai, né...
Rosa: Né?

Gabriel: Ah, eu estudava” (E. Focal, CEA, p. 12).

Essas falas indicam que, por meio do interesse do grupo, foi possivel a promocao do
vinculo social e a preocupacdo mutua. Isso possibilitou, segundo os discentes, a colaboragdo
entre eles para aprender. De acordo com Manuela, por ser uma novidade, os alunos se sentiram
mais motivados para se envolveram com a tarefa e para trocar conhecimento e propor um
relacionamento verdadeiro que apoiasse a necessidade de pertencimento do self. Assim, esse
tipo de interacdo acontece através desse vinculo e é por meio dele que a necessidade de
pertencimento é sanada (REEVE, 2006), entretanto, essa interacao requer uma ligacdo entre os
selfs, criando um vinculo social.

Segundo Rosa, essa influéncia mutua foi baseada em duas circunstancias: o sentimento
de ajudar e o de aprender: “E porque por ser uma aula mais pratica, cada componente acaba
se envolvendo de um jeito. Ent&o, cada um vai fazendo uma parte, eu acho que um vai ajudando
0 outro, por exemplo, como Calebe falou, um sabe sobre algo, o outro ndo sabe” (ROSA, E.
Focal, CEA, p. 12). Desse modo, as interacdes entre os alunos foram realizadas na forma de
colaboracdo, pois, quando os alunos que sabiam sobre os contetdos, comegavam ajudar o
restante da turma, voluntariamente, podendo ser vista uma relagdo de comunhdo e de
preocupacdo mutua. Esse tipo de reciprocidade foi registrado da seguinte forma no diario de
bordo: “Também observei que muitos alunos estavam fazendo as atividades em grupo e uns
ajudando os outros, foi possivel verificar a manifestacdo da necessidade de pertencimentol...]
essa iniciativa de ajudar ao préximo néo foi pedida por mim, eles mesmos que tomaram a
iniciativa” (D. B, 11/05/18, p. 6). Entdo, puderam ser vistas a troca e a ajuda nas aulas,

principalmente, nas atividades.

“Sara: Antes de comecar a atividade, sempre um ajudava o outro.

Manuela: Mesmo fazendo individual a gente tirava davidas.

Rosa: Uns sabiam mais, outros sabiam menos, entdo, a gente faz uma ligacéo de tudo
e dava certo” (E. Focal, CEA, p. 12).
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De acordo com esse testemunho, os alunos realizaram as atividades de forma
individual, porém, mesmo as atividades sendo construidas para serem realizadas de forma
individual, foi possivel os alunos interagirem de forma significativa. Na pesquisa de Ribeiro
(2013), ele verificou que as interagdes foram reconhecidas na colaboracdo dos participantes.
Desse modo, o ensino baseado na colaboracdo promoveu o senso de pertencimento entre 0s
participantes da pesquisa. Outro ponto que apareceu na pesquisa de Ribeiro (2013) foi a
importancia das interaces online para o senso de pertencimento. Na nossa pesquisa também
foram utilizados aplicativos que tiveram como objetivo fomentar a interacdo entre alunos e
pesquisador. Entdo, procuramos questionar se essas interacdes online puderam promover o
senso de pertencimento. Por isso, perguntamos se as interagdes online no grupo do WhatsApp,

no Google sala de aula e nos aplicativos apoiaram sua aprendizagem ou bem-estar.

“Rosa: Ajudou.

Sara: Ajudou.

Rosa: Ajuda com as duvidas.

Pedro: Eu perguntava para o grupo.

Davi: Eu estou pensando, ndo nessa base.

Pesquisador: Sim, Rosa, responda.

Rosa: Sim. Tirava davidas, por exemplo, sei la: ah, ndo entendi aquela questéo ou
como é que faz aquela atividade? Ai, vocé ia la e respondia: ah, faz assim....
Manuela: Ai vocé botava os tutoriais para ajudar a gente.

Sara: Mandava videos, mandava os slides.

Rosa: Como usar o site. O tutorial. E ver como usar o site” (E. Focal, CEA, p. 5).

Os alunos afirmaram que as interacBes online apoiaram na aprendizagem. Essas
interacdes foram realizadas para tirar dividas ou para colocar tutoriais para ajudar na
aprendizagem. Como foi falado na metodologia, foram criados tutoriais explicando e ensinando
como usar os aplicativos e, também, foram postados videos que auxiliaram na aprendizagem.

A seguir um exemplo dessa interagéo:

“Pesquisador: Veja o video explicativo da licdo.
Pesquisador: Esse video explica como € para ser feita a li¢ao.
Beatriz: Vixi, eu ndo tenho PC.

Pesquisador: D& para fazer pelo celular.

Beatriz: Ah beleza...

Beatriz: Quando vou abrir aparece isso:

Pesquisador: Olhe se tem no play store.
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Beatriz: Beleza.

Beatriz: Tem néo.

Pesquisador: Vixe...

Beatriz: Pois é...

Rafaela: E para fazer isso?

Pesquisador: Sim.

Pesquisador: Veja o video e responda.

Rafaela: Tem outro também ndo?

Pesquisador: S0 € essa a tarefa da semana.

Rafaela: Certo.

Rafaela: Vou ja fazer logo.

Rafaela: Mas isso s6 tem como fazer pelo computador, ndo?
Rafaela: Pelo celular ndo tem como...

Pesquisador: Sim.

Rafaela: Vixi...

Pesquisador: Qualquer coisa vocé faz durante a semana na escola.
Rafaela: Certo” (WPP, 17/03/2018, p. 20).

Esse é um recorte das vérias interacfes online que ocorreram no grupo do WhatsApp.
Como foi falado na metodologia, o grupo, nesse aplicativo, foi usado para aproximar as partes
da pesquisa. Nos depoimentos pode ser verificado que as interacbes online foram de
fundamental importancia para a necessidade de pertencimento. No depoimento anterior e no
recorte do grupo do WhatsApp, pudemos ver o afeto, a relagdo, a troca, a solidariedade e
intercdmbio entre o pesquisador e os atores. Nesse ambiente, vimos o envolvimento e 0
empenho de todos os envolvidos na pesquisa para participar de forma ativa e todos preocupados
com a aprendizagem e o bem-estar. Nesse grupo foi possivel observar as manifestacbes da
necessidade de pertencimento e, através dessa necessidade, vimos a manifestacdo das
necessidades de competéncia e autonomia. Segundo a TAD, quando as necessidades
psicoldgicas basicas sdo assimiladas pelo grupo social, os individuos sentem que sdo parte ativa
desse grupo, isto posto, a necessidade de pertencimento, assim como as demais, quando sdo
assimiladas pelo contexto tende a promover o bem-estar (RYAN; DECI, 2000b; DECI; RYAN,
2000). Contudo, para Jeniffer, as interacdes online ndo apoiaram sua aprendizagem e bem-estar
e com isso a necessidade de pertencimento ficou ameagada. Ao perguntamos sobre as interagdes

online, ela respondeu o seguinte:

“Jeniffer: Mais ou menos.

Pesquisador: Mais ou menos, como?

Jeniffer: eu ndo entendia... ndo sei se eu ndo entendia... por eu ndo ter um dom de
musica, ai falavam algumas coisas que eu ndo entendia direito...

Pesquisador: Os termos, entao?
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Jeniffer: E.

Pesquisador: Eles dificultaram para vocé, na aprendizagem, é isso?

Jeniffer: Unhum.

Pesquisador: Mas no todo, por exemplo, sala de aula, grupo do WhatsApp, videos no
YouTube...

Jeniffer: N&o, isso me ajudou.

Pesquisador: Ajudar vocé?

Jeniffer: (sinal positivo) Unhum” (E. Focal, CEA, p. 6).

No caso de Jeniffer, a necessidade de pertencimento ficou ameacada pelo senso de
competéncia. A aluna informou que nédo entendia os termos que foram usados e, por néo ter o
dom da musica, a necessidade de pertencimento ficou ameacada, ou seja, o fato de ndo se sentir
competente prejudicou a necessidade de pertencimento. Segundo a proposicdo IV da TNPB, as
necessidades psicologicas basicas de autonomia, competéncia e pertencimento se relacionam
positivamente, assim, quando essas necessidades sdo supridas de forma agregada, é promovida
a motivacdo autdonoma (DECI; RYAN, 2000), se essas necessidades s&o promovidas, 0s
individuos sentem beneficios, como: aprendizagem, felicidade e compromisso (RYAN; DECI,
2000b; DECI, 1998).

Visto isso, podemos dizer que quando 0s contextos sociais promovem uma
necessidade, as demais também sdo promovidas. Corroborando com esse pensamento, a
preposicdo | A da TNPB defende que quando uma das necessidades psicologicas bésicas:
autonomia, competéncia ou pertencimento, ndo € promovida pelo contexto, também sdo
diminuidos os beneficios da sua promocdo. Entdo, quando a necessidade de competéncia de
Jeniffer ndo foi apoiada, segundo ela, por ndo ter o dom da mdsica, a necessidade de
pertencimento ficou ameacada. Contudo, ao ser perguntar se o contexto como um todo apoiou
sua aprendizagem e bem-estar, ela afirmou que houve o apoio necessario para proporcionar o
vinculo social.

Até esse momento, os alunos falaram das interacGes online com o pesquisador. Entéo,
perguntamos para 0 grupo como foram as interagdes entre os alunos. Observamos que eles
interagiam pouco no grupo do WhatsApp, desse modo, a pouca interagdo no grupo pode ter
ameacado a necessidade de pertencimento. Para nossa surpresa, os alunos informaram que
possuiam outro grupo onde eram tiradas as davidas entre eles, por esse motivo os alunos
interagiram pouco no grupo onde o pesquisador estava inserido. Infelizmente ndo tivemos

acesso a esse grupo da turma.
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“Rosa: A gente falava muito no grupo que a gente convive metade do... metade néo,
quase o dia todinho, entéo, eu acho que as duvidas a gente tirava pessoalmente, e se
nao fosse pessoalmente...

Maria: Era com vocé. (pesquisador)

Rosa: Era com vocé ou se ndo a gente tirava entre nos, nos grupos da sala.

Sara: Com o professor” (E. Focal, CEA, p. 7).

N&o tivemos acesso as informacdes desse grupo que Rosa informou, portanto nao
temos como analisar ou observar as interacfes e se houve vinculo que suprisse a necessidade
de pertencimento, pois, s6 temos esse didlogo. Segundo Rosa, quando tinha ddvida sobre algum
assunto, esta era tirada no outro grupo e, muitas vezes, as duvidas eram tiradas pessoalmente
entre eles. A escola onde foi realizada esta pesquisa é de tempo integral, entdo, os alunos passam
o0 dia todo na escola. Assim, ao passarem o dia na escola, as interagcdes foram, segundo essa
aluna, significativas. Na pesquisa de Fagundes (2015), o senso de pertencimento € relacionado
ao interesse em realizar a tarefa de forma colaborativa. Dessa forma, a colaboracdo de todos 0s
participantes da pesquisa foi uma fonte importante de solidariedade e contribuicdo coletiva em
que se sentiram apoiados para realizarem as tarefas, mesmo com dificuldades.

Ainda segundo o diélogo, foi relacionado o senso de solidariedade com a necessidade
de pertencimento. A interacdo entre alunos e entre aluno e professor pdde suprir a necessidade
de pertencimento ao indicarem que houve uma preocupagao matua e uma relacdo de comunhéo
no grupo. Segundo Reeve (2006), a relacdo de comunh&o e a preocupa¢do mutua ocorrem em
grupo sociais que estdo preocupados em suprir ndo sé a necessidade de pertencimento, mas

também, as necessidades psicoldgicas basicas de autonomia e competéncia.
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6 AVALIACAO DA PROPOSTA

A avalia¢do € um processo constante na pesquisa-agao, por isso, ela é realizada durante
ou apds a processo. Nesse caso, 0 modelo da nossa pesquisa-acao seguiu as seguintes fases:
planejamento, implementacdo e avaliagcdo ou reflexdo. Mas isso ndo impede que antes de todas
as etapas seja feita a avaliacdo ou reflexdo da proposta. Assim, na presente pesquisa, a avaliagéo
ganhou caréter de reflexdo da acao, buscando sempre a melhoria da acéo.

Dessa forma a reflexdo foi constante em buscar de melhorar a acdo e procurando
modificar o ambiente social. Para tanto, cada fase da pesquisa foi seguida de uma reflexédo e
avaliacdo profunda para verificar as possiveis modificacdes durante ou na préxima acdo. O
planejamento buscava algo flexivel para ajudar no processo de ensino e isso s6 foi possivel com
a utilizacdo do método proposto, que possibilitou as modificagBes estruturais, quando eram
recebidas as informacdes e a reflexdo da acéo.

Com essa avaliacdo e reflexdo foi possivel estruturar as acdes de forma contextualizada
com o ambiente social do aluno, e as tecnologias digitais utilizadas nessas a¢cdes também foram
propostas levando em consideragdo o contexto escolar, ambiente social, infraestrutura da escala
e as tecnologias digitais as quais os alunos tinham acesso. Entdo, varias propostas de aula foram
modificadas baseadas na avaliacdo e na reflexdo da acdo. Assim, as avalia¢fes foram feitas com
base nas informacdes que eram coletadas no decorrer das agdes. Essas informacgdes foram
coletadas por meio da observacdo participante, gravagdes das aulas, conversa, tanto no grupo
do WhatsApp, quanto no Google sala de aula e na aprendizagem do aluno. Em seguida, serdo

analisadas as etapas da pesquisa e fornecidas explicaces acerca de cada etapa.

6.1 AVALIACAO DO GOOGLE SALA DE AULA E DO WHAPTSAPP

A necessidade da utilizacdo do Google sala de aula (Gsa) surgiu em decorréncia de
uma necessidade que apareceu durante a visita a escola. Ao visitarmos a escola, o professor de
artes nos informou que a aula tinha duracao de 50 minuto e, para ele, esse tempo era muito curto
para o desenvolvimento dos conteidos de musica, entdo, optamos por usar um ambiente virtual
de aprendizagem, para que pudéssemos nos aproximar mais dos alunos e disponibilizarmos os
conteudos antes das aulas. No inicio da pesquisa vimos que os alunos ndo tinham contato com

esse de ambiente e isso se mostrou uma grande dificuldade para eles. Assim, criamos tutoriais
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que explicavam como era usado esse ambiente. E no decorrer da pesquisa os alunos tiveram um
melhor desempenho em comparacgdo com o inicio da pesquisa.

Desse modo, o Gsa néo foi utilizado na modalidade do ensino a distancia, usamos o
Gsa com uma ferramenta para auxiliar a comunicagdo. Usamos o Gsa na sua versao gratuita,
mesmo assim foi possivel uma interacdo e a verificagao das necessidades psicolégicas basicas
dos alunos. O Google sala de aula se mostrou uma ferramenta em potencial para as aulas de
masica, pois esse ambiente foi uma ferramenta que aproximou o professor dos alunos e deixou
a aula mais dinamica.

Outro meio que foi usado nesta pesquisa para manter a interacdo foi o aplicativo de
mensagem WhatsApp. Ao realizarmos o questionario diagnostico, perguntamos quais eram 0S
aplicativos de mensagem que eles mais usavam e os alunos indicaram que usavam o WhatsApp.
Assim, optamos por criar um grupo nesse aplicativo para aumentar a interacdo. Nesse grupo
foram postados os tutoriais dos jogos, aplicativos usados nas aulas, como também os contetdos
das aulas, videos e audios. Foi por meio desse aplicativo que os alunos atuaram de forma
decisiva na elaboragédo das acdes. Muitas vezes os alunos participavam do planejamento das
aulas por meio desse grupo, através dele era solicitado que os alunos indicassem mdsicas ou
estilos musicais para fazerem parte da aula daquela semana.

Como o Gsa, o0 aplicativo WhatsApp, usado nesta pesquisa para aproximar os alunos
da pesquisa, se mostrou uma ferramenta muito valiosa para a satisfacdo das necessidades
psicoldgicas basicas. Esse aplicativo possibilitou o envolvimento dos alunos nas atividades, o
fornecimento de feedbacks positivos, como também uma interacdo verdadeira. Esse aplicativo
também foi usado como uma ferramenta para coletar dados e se mostrou um instrumento em
gue podem ser vistas as intera¢fes de forma verdadeira e fidedigna.

Através das interacOes online, tanto no grupo do WhatsApp quanto no Google sala de
aula, tivemos um contato mais proximo com os alunos e acesso as interacdes quase em tempo
real. Também foi por meio desses aplicativos que os alunos puderam participar de forma ativa
da pesquisa. Ent&o, esse almanaque de instrumentos se mostrou fundamental para entendermos

e compreendermos as manifestaces das necessidades psicoldgicas de forma contextualizada.

6.2 AVALIACAO DAS TECNOLOGIAS DIGITAIS USADAS

Os sites, aplicativos e jogos utilizados nesta pesquisa foram selecionados baseados no

contexto no qual esses alunos estavam inseridos e na infraestrutura que a escola possuia para
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desenvolver a pesquisa. Outro fator crucial para a selecdo desses aplicativos foram os conteddos
previstos no plano bimestral do professor. Assim, cada aplicativo teria que auxiliar no
desenvolvimento e na aprendizagem do aluno, respeitando o planejamento do professor.
Tomamos essa postura para aproximamo-nos ao maximo da realidade escola, utilizando
aplicativos e jogos de forma adequada a realidade escolar.

Dessa forma, optamos por utilizar aplicativos e jogos que poderiam ser usados tanto
no computador quanto no smartphone e que fossem online ou pudessem ser baixados na nuvem,
posto que este ndo precisam ser instalados, basta ter um navegador de internet para acessa-los.
Optamos por isso para que fosse mais facil 0 acesso aos jogos e os aplicativos.

O soundation e o Soundtrap sdo aplicativos online de edi¢cdo de audios. No entanto,
ndo usamos esses aplicativos para editar dudio, mas sim para a criagdo de musicas a partir da
manipulacdo de loops. Esses aplicativos se mostraram uma 6tima ferramenta para o ensino de
musica na realidade encontrada na escola, pois, eles nos deram a op¢éao de usa-los, mesmo em
computadores simples, que ndo possuiam uma placa de audio e que funcionaram mesmo com
baixa velocidade de internet. Porém, os alunos sentiram dificuldade no inicio, principalmente,
no soundation. Essa dificuldade ocorreu pela falta de experiencia dos alunos com esse tipo de
aplicativo, haja vista que muitos deles nunca haviam manipulado aplicativos de edi¢éo de audio.
Ja quando os alunos utilizaram o Soundtrap ndo sentiram muitas dificuldades. Pelo Soundtrap
foi possivel uma interacdo maior com os alunos, porque esse aplicativo também funciona como
uma rede social. Desse modo, utilizamos essa rede social para ajudar os alunos a realizarem
suas composi¢oes como também interagir e compartilhar entre eles.

No caso dos jogos utilizados nesta pesquisa, podemos destacar o Pre-lekto e o
Pentocto. No Pre-lekto, os alunos tiveram os melhores desempenhos, por ser um jogo que
possui desafios para niveis. Assim sendo, se mostrou um jogo que ajudou os alunos nas suas
necessidades de competéncia. Foi por meio dele que os alunos puderam conhecer a leitura
musical no pentagrama de forma divertida e uma maneira nova de praticar 0S novos
conhecimentos. No Pentocto, que € um jogo de percepcdo musical, os alunos tiveram
dificuldade por ndo terem vivéncia musical e os niveis do jogo, para a realidade desses alunos,
estarem um pouco altos. O jogo comeca mostrando apenas trés notas, contudo, para alunos que
ndo possuem experiéncia musical, fica dificil acompanhar até mesmo esses primeiros niveis.
Por essa razdo, entendemos que esse jogo esta um pouco distante da realidade da educagédo
bésica, pois 0s alunos ndo possuem uma experiencia musical, contudo, para alunos que tém essa

experiéncia € um jogo excelente para o desenvolvimento da percep¢do musical. Outro ponto
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que pode ser observado nesses jogos sdo 0s seus graficos. Por ser um jogo em Java ndo tem
uma aparéncia muito atrativa para os alunos, em comparac¢ao com 0s jogos da atualidade.
Nesta pesquisa, também foram usados alguns sites. Os sites utilizados, em sua maioria,
foram indicados no questionario diagnodstico. Quando perguntamos para 0s alunos quais eram
0s sites que eles mais utilizavam para escutar musica, os alunos indicaram o YouTube, entéo,
optamos por utilizar essa plataforma, haja vista que €, atualmente, a maior plataforma de videos
do mundo e ha varias maneiras de se trabalhar com ela no ensino de musica. Foi também por
meio dessa plataforma que os alunos puderam participar de forma ativa das aulas e do seu
planejamento. As atividades realizadas por meio desse aplicativo, foram as que mais notamos
a manifestacdo das necessidades psicologicas basicas. Porém, isso s6 foi possivel porque

sempre houve a preocupacao de envolver os alunos nas atividades.

6.3 AVALIACAO DOS CONTEUDOS

Os conteudos propostos nesta pesquisa foram escolhidos baseados no planejamento
bimestral do professor, como também nas condigdes fisicas da escola. Também tivemos como
base os documentos normativos da educagéo, como os Parametros Curriculares Nacionais para
0 ensino médio, as Orienta¢bes Curriculares para o ensino médio e a Base Nacional Comum
Curricular.

Avaliando os contetidos com base nos documentos normativos da educacao, pudemos
observar que esses conteidos estavam de acordo com a norma. Esses documentos defendem
uma educacdo baseada na interdisciplinaridade, onde o ensino é desenvolvido a partir do
contexto social do aluno. Seguindo esse pressuposto, buscamos, em nossas intervencoes, levar
em consideracdo o contexto social do aluno, sua realidade e seu cotidiano. Para tanto, sempre
buscdvamos uma acdo democrética, na qual todos fizessem parte da acdo. Um fato que foi
crucial para que isso fosse possivel foi a utilizacdo da pesquisa-acdo integral, na perspectiva de
André Morin (2004), pois, nesse tipo de método é essencial tratarmos o0s atores como parte ativa
da acdo e que o seu contextos e histéria de vida devem ser levados em consideracdo na acéo e
no processo de mudanca.

Também observamos que as atividades propostas pela pesquisa estavam em
consonancia com os documentos normativos da educacdo, posto que, segundo a BNCC, os
alunos devem fazer parte do processo da criagdo nas diferentes linguagens, nesse caso, na

composigdo musical, assim como reconhecer referéncias estética e culturais. (BRASIL, 2018).
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Quase todos os encontros foram planejados buscando esse objetivo, para que com os conteddos
aprendidos no decorrer da pesquisa, 0s alunos fossem capazes de compor suas préprias masicas,
mesmo sem saber executa-las em algum instrumento musical, dai a opg&o por trabalharmos
com loops prontos. Como esses loops ndo exigiam um conhecimento muito aprofundado sobre
musica, bastava que os alunos, com base nas suas experiéncias, seus gostos musicais e com 0
auxilio do professor, compusessem suas musicas em editores de audio de facil acesso e
manipulag&o.

Os PCNs para o ensino médio apontam que os conteudos desenvolvidos pelo professor
devem procurar uma continuidade dos conhecimentos praticos e teoricos aprendidos em séries
anteriores. (BRASIL, 2000). Se observamos os conteldos desenvolvidos nesta pesquisa,
podemos ver que eles tém alguma relacdo com os contetidos aprendidos pelos alunos em séries
anteriores, haja vista que muitos alunos ja possuiam um certo conhecimento sobre esses
conteddos. Porém, buscamos aprofundar esses conhecimentos dos alunos, com uma abordagem
diferenciada, nesse caso, relacionando com o uso das tecnologias digitais.

A BNCC defende o uso das tecnologias digitais no processo de ensino e que essas
tecnologias possam ser usadas de forma que facilite a aprendizagem e permita que os alunos
estejam atualizados com as novas tecnologias digitais. Também indica que o uso dessas
tecnologias deve ocorrer de forma critica e reflexiva, permitindo uma aprendizagem que esteja
ligada ao ambiente social do aluno, baseada na interdisciplinaridade. Durante esta pesquisa, nés
tentamos realizar nossas agdes baseados nas tecnologias digitais as quais os alunos tinham
acesso, tanto em casa quanto na escola. Para tanto, observando os alunos conseguimos alcancar
essa aprendizagem de forma contextualizada com sua realidade e as atividades propostas foram
pensadas para que promovessem uma aprendizagem interdisciplinar. Desse modo, podemos
afirmar que as tecnologias digitais propostas nesta pesquisa foram satisfatérias para a promogéo
das necessidades psicoldgicas basicas dos alunos.

6.4 AVALIACAO DAS OBSERVACOES E DAS FERRAMENTAS DE COLETA DE
DADQOS

As ferramentas aqui utilizadas foram selecionadas para alcangarmos o seguinte
objetivo geral: investigar a percepcdo de alunos do ensino médio sobre a satisfacdo de suas

necessidades psicologicas basicas na aprendizagem musical, mediada por tecnologias digitais.
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Para isso, selecionamos ferramentas que pudessem auxiliar-nos. Estas foram: Questionario
online, Observador participante e grupo focal.

O questionario online foi realizado no primeiro encontro e teve o propdsito de
conhecer o perfil dos alunos em relacdo as tecnologias digitais do seu cotidiano. Por meio dele,
pudemos perceber que, embora tenha satisfeito boa parte de nossas expectativas, ha nele,
algumas falhas pontuais significativas. Observemos algumas delas: uma das falhas foi em
relacdo as questBes subjetivas, que apesar de terem sido levadas em consideracdo para a
elaboracdo dos planos de aulas, sua diversidade de respostas complicaram um pouco Seu uso
para o planejamento da acdo. Para que pudéssemos ultrapassar essa barreira, recorriamos ao
grupo do WhatsApp e pediamos a ajuda dos alunos na elaboracédo da acéo.

Assim como o questionario online, o diario de bordo se mostrou uma ferramenta de
muito valor para nossa pesquisa. Foi por meio dele que foi possivel anotarmos e observarmos
as manifestacdes das necessidades psicoldgicas basicas. Os relatos eram registrados ao término
de cada acdo e isso possibilitou um relato sem muitas perdas. Assim, foi possivel um relato
fidedigno da agdo, porém, uma dificuldade apareceu: quando acéo estava ocorrendo ndo era
possivel o seu registo imediato, isso acarretou algumas perdas. o ideal era que houvesse outras
pessoas para auxiliar os pesquisadores nesse momento. Entéo, para ndo ocorrer esse problema,
utilizamos uma filmadora, que registrou em imagem e audio todos os encontros e com isso
conseguimos uma visdo mais completa das acdes. Essas filmagens também foram observadas
apo6s cada encontro e essa pequena perda que encontramos no diario de bordo pdde ser
compensada pelas filmagens. Entretanto, utilizamos somente uma camera e ao observarmos as
filmagens da sala, mesmo posicionando a camera num local onde era registrada a sala como um
todo, houve perdas das acbes. O ideal era que a sala tivesse no minimo duas cameras e
microfones que pudessem registrar os didlogos dos alunos com mais clareza.

Observar as manifestacdes das necessidades psicolégicas basicas s6 foi possivel por
meio das ferramentas de coleta de dados. O grupo focal se mostrou uma ferramenta de grande
potencial, posto que, por meio dela foi possivel obter informagdes que ndo pudemos observar
através das outras ferramentas. Por meio do grupo focal pudemos obter a opinido e as
expressdes que o grupo teve das atividades e perceber, de forma mais clara, as manifestacoes e
a compreensdo das necessidades psicoldgicas. Também foi através do grupo focal que pudemos
observar a interacéo

Foi por meio das observacfes que pudemos concluir alguns pontos da pesquisa acao

integral. Ao observar e analisar os dados pudemos concluir que o contrato foi aberto, informal



155

e nao estruturado, isso indica que os atores e pesquisadores tiveram o entendimento de cada um
aceitar a demanda do outro. Em relagdo ao tipo de participacdo, sempre buscamos uma
participacdo que envolvesse todas as partes e ao analisarmos e observarmos os dados,
conseguimos uma participacdo cooperativa, onde todos fizeram parte da elaboracdo da agé&o.
Desse modo, os alunos foram parte ativa da acdo, ndo somente como observadores, mas como
componentes ativos da acao, desde a sua elaboracdo até a execucéo.

Na questdo da mudanca, observamos que houve uma pequena transformacgdo dos
alunos em relagdo a masica. Muitos alunos indicaram que por meio das a¢des foi possivel um
novo tipo de escuta, sendo possivel identificar elemento que foram trabalhados na sala de aula.
Outro ponto que esta relacionado ao seu nivel de conhecimento € o fato de muitos alunos terem
indicado que seus conhecimentos musicais evoluiram por intermédio das aulas. Essa mudanca
so foi viavel porque levamos em consideracdo os discursos dos alunos. Para isso, foi
fundamental o questionario online e as interacGes pelo grupo do WhatsApp. Portanto, baseados
nos dados, foi possivel verificarmos que o discurso dos alunos foi esclarecedor e consciente.

Desse modo, foi por meio da acdo que conseguimos O contrato aberto, uma
participacdo cooperativa e coletiva, uma mudanca que possibilitou uma transformacao no
ambiente social e por meio do discurso foi viavel verificar essa transformacao e, também,
elaborar uma acdo que frisasse a interdisciplinaridade e o contexto social do aluno. Assim, a
acao foi coletiva e todos as partes fizeram parte de todo processo, de todas as etapas. A acéo

sempre seguiu as seguintes etapas: planejamento, implementacéo e avaliagao ou reflexao.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A motivacao € estudada com o intuito de entender o porqué de as pessoas realizarem
suas tarefas. Ela é influenciada por fatores intrapessoais e interpessoais e, assim sendo, é
estudada por meio da observacdo de fatores internos e externos que podem influencia-la.
Segundo Ryan e Deci (2017, 2000a), ambientes nos quais os sujeitos tenham liberdade nas suas
escolhas (apoio a autonomia), em que as atividades estejam de acordo com as suas habilidades
(percepcdo de competéncia) e que proporcione um vinculo social (sentimento de
pertencimento), sdo considerados contextos que promovem a motivacdo autbnoma.

Voltado para o ensino, Guimardes (2003) afirma que é por meio da satisfacdo das
necessidades psicoldgicas basicas que os alunos se sentem motivados para aprender. Portanto,
a satisfacdo das necessidades, além de proporcionar o bem-estar, também realiza a promogao
da criatividade, da vitalidade, do compromisso, da aprendizagem, da consciéncia e do
desenvolvimento psicolégico (RYAN; DECI, 2017; BORUCHOVITCH, 2008; RIBEIRO,
2011).

No ambiente escolar, a satisfacdo das necessidades psicoldgicas facilita 0 processo
educacional, tanto na aprendizagem guanto no ensino e, € por meio dela que os alunos aprendem
com maior facilidade a desenvolver suas habilidades (GUIMARAES, 2003;
BORUCHOVITCH, 2008; RIBEIRO, 2011). Esta dissertacao teve como objetivo compreender
0S processos motivacionais dos estudantes do ensino médio, em aulas de arte/musica, utilizando
tecnologias digitais, sob a perspectiva da Teoria da Autodeterminacdo. Buscamos também:
analisar as necessidades de autonomia, competéncia e pertencimento dos estudantes para
aprender mdusica, utilizando tecnologias digitais; discutir as influéncias socioambientais sobre
0s processos motivacionais dos estudantes; destacar as principais caracteristicas das tecnologias
digitais que auxiliaram nos processos motivacionais dos estudantes.

Para alcangarmos esses objetivos, utilizamos o método da pesquisa-acdo integral, na
perspectiva de André Morin. Por meio dela, foi possivel realizar o ensino da musica através das
tecnologias digitais, como uma abordagem diferenciada para o ensino da masica na educacgéo
basica. Para compreender a motivagdo dos alunos em aprender musica, por meio das
tecnologias digitais, utilizamos algumas técnicas e ferramentas para a coleta de dados, como:
observador participante, grupo focal, questionario online, interacdes online e as observacdes

dos dados audiovisuais.
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A andlise dos dados, durante 0 processo de investigacdo, indicou que o processo
motivacional para aprender musica por meio das tecnologias digitais ocorre a partir de multiplos
fatores. Esses fatores indicaram que a motivacdo para aprender ndo foi intrinseca, foi extrinseca
nos seus niveis mais autodeterminados. Dessa forma, a motivacdo foi considerada complexa,
pelo seguinte motivo: a motivagdo dependia dos fatores ambientais, contextuais e das interacoes
entre os sujeitos e foi considerada multifacetada, pois, nesse caso, 0s alunos apresentaram
orientacOes de varios tipos para se envolverem com as aulas.

Isto posto, as atividades e as interacGes propostas nesse ambiente puderam satisfazer
a necessidade de competéncia dos alunos. Contudo, em alguns momentos, 0 senso de
competéncia dos estudantes foi prejudicado por alguns fatores, como: falta de conhecimento
prévio sobre os contetidos para realizar as atividades; e as tarefas estarem muito desafiadoras.
Em relacdo ao nivel da tarefa, os alunos consideraram-no moderado, porém, em alguns
momentos, os alunos consideraram-no dificil. Entretanto, isso ndo frustrou o senso de
competéncia no geral, haja vista que os alunos se sentiram competentes pelo seu proprio
desempenho da tarefa, comparando seu nivel atual com o anterior, além do feedback positivo
fornecido pelo contexto, estes foram considerados pelos alunos como fatores importantes para
promocao da competéncia.

Nesta pesquisa, 0 pertencimento se mostrou algo que pode ajudar tanto na satisfacéo
das necessidades psicolégicas basicas quanto no processo de aprendizagem. Esse processo
apareceu tanto nos dados como nas aulas e, foi por meio desse processo que, em alguns
momentos, as necessidades psicoldgicas basicas foram promovidas. Neste estudo, pudemos
identificar que as interacGes ocorreram por meio da troca de conhecimento, do apoio emocional
e do envolvimento nas atividades. Portanto, foram notorios a preocupacao mutua e o sentimento
de comunhdo entre os participantes. Contudo, alguns alunos ndo sentiram a preocupac¢ado mutua
e isso prejudicou 0 apoio ao pertencimento, apesar de esses alunos terem informado que o
professor e o pesquisador apoiaram sua necessidade de pertencimento.

Por meio das interagdes online foi possivel observar a satisfacdo de algumas
necessidades, principalmente, as de competéncia e pertencimento. Os jogos online também
promoveram o comportamento autdbnomo, apesar de, em alguns momentos, 0s jogos minarem
0 senso de competéncia, 0 que ocorreu, muitas vezes, pela falta de experiéncia ou conhecimento
prévio sobre 0s jogos. Porém, quando houve a ajuda do professor ou dos colegas foi possivel

notar o senso de competéncia.
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Neste estudo foi possivel verificar que as tecnologias digitais promovem o
comportamento autbnomo para aprender musica. Apesar de isso depender de varios fatores
ambientais, interpessoais. A qualidade da interacdo entre as partes é outro fator que promove
as necessidades psicoldgicas bésicas. Por intermédio das analises dos dados, pudemos
compreender melhor a motivacao dos alunos em participar das atividades em contexto escolar.

Por intermedio das analises dos dados pudemos compreender melhor a motivacdo dos
alunos em participar das atividades em contexto escolar. Para dar continuidade ao tema,
podemos propor estudos sobre a motivacdo para aprender, relacionando a qualidade da
aprendizagem com o tipo de motivagdo. Assim como, também foi notdria neste trabalho a
importancia da interacdo para a satisfacdo das necessidades psicologicas basicas, podemos
estudar como a necessidade de pertencimento pode promover as outras necessidades no
contexto escolar e assim estudar a motivacgédo dos relacionamentos no ambiente escolar.

Esperamos que este estudo possa contribuir para proporcionar futuras reflexées acerca
do uso das tecnoldgicas digitais na educacdo basica. Além de ajudar professores de musica a
ver essa ferramenta com outros olhos e usé-la de forma consciente, contextualizada, reflexiva
e critica, para assim, construir uma pratica voltada a interdisciplinaridade, que possa aproximar
o cotidiano do aluno de sua aprendizagem, entendendo os fatores que motivam os alunos a se
envolverem com o ensino e aprendizagem e desenvolver uma pratica que motive o aluno de
forma intrinseca e busque um comportamento autodeterminado.

Com esta pesquisa, também pudemos discutir um pouco sobre a motivacdo para
aprender musica por intermédio das tecnologias digitais e verificarmos que existe um campo
vasto para continuar os estudos acerca desse tema, em diferentes contextos e olhares, estudando
o “porqué” ou o “que” motiva as pessoas. Esperamos que este trabalho possa ter contribuido
para o desenvolvimento desse assunto e que, a partir dele, possam ser gerados novos

questionamentos e, consequentemente, novas pesquisas.



159

REFERENCIAS

APPEL-SILVA, M.; WENDT, G.; ARGIMON, I. A Teoria da autodeterminacdo e as
influéncias socio-culturais sobre a identidade. Psicologia em Revista, Belo Horizonte, v. 16,
n. 2, p. 351-369, 2011.

ARALDI, Juciane. A formagao e a pratica musical de DJs: um estudo multicaso em Porto
Alegre. 2004. Dissertacdo (Mestrado em Mdsica) - Universidade Federal do Rio Grande do
Sul, Porto Alegre, 2004.

ARAUJO, Isac Rufino de. A motivacao de licenciandos em musica sob a perspectiva da
teoria da autodeterminacéo. 2015. Dissertacdo (Mestrado em Musica) - Universidade
Federal do Rio Grande do Norte, Natal, 2015. Disponivel em: https://repositorio.ufrn.br/
jspui/bitstream/123456789/20083/1/I1sacRufinoDeAraujo_DISSERT.pdf. Acesso em: 10 set.
2017.

ARAUJO, Jaine Gongalves. Evasdo na EAD: um survey com estudantes do curso de
licenciatura em musica a distancia da UNB. 2015. Dissertacdo (Mestrado em Musica) -
Universidade de Brasilia, Brasilia, DF, 2015.

ASCHIDAMINI, lone Maria; SAUPE, Rosita. Grupo focal — estratégia metodoldgica
qualitativa: um ensaio teorico. Cogitare enfermagem, Curitiba, v. 9, n. 1, p. 9-14, 2004.
Disponivel em: http://132.248.9.34/hevila/Cogitareenfermagem/2004/vol9/nol/1.pdf. Acesso
em: 19 dez. 2017.

BARBIER, René. A pesquisa-acao. Brasilia: Libre Livros, 2007.

BAUER, Martin W.; GASKELL, George. Pesquisa qualitativa com texto, imagem e som:
Um manual pratico. 2. ed. Petrdpolis: Vozes, 2003.

BAUMEISTER, R. F.; LEARY, M. R. The need to belong: Desire for interpersonal
attachments as a fundamental human motivation. Psychological Bulletin, Champaign, v. 117,
n. 3, p. 497-529, 1995.

BELTRAME, Juciane Araldi. Educacdo musical emergente na cultura digital e
participativa: uma anélise das préaticas de produtores musicais. 2016. Tese (Doutorado em
Mudsica) - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2016.

BORGES, Gilberto André. Tecnologias da informagéo e comunicacao na formacao inicial
do professor de musica: um estudo sobre 0 uso de recursos tecnoldgicos por estudantes de
licenciatura em musica no estado de Santa Catarina. 2010. Dissertacdo (Mestrado em Musica)
- Universidade do Estado de Santa Catarina, Florianopolis, 2010. Disponivel em:
http://www.tede.udesc.br/tde_busca/arquivo.php?codArquivo=1972. Acesso em: 19 nov.
2017.

BORGES, Camila Dellatorre; SANTOS, Manoel Antonio dos. Aplicagdes da técnica do
grupo focal: fundamentos metodoldgicos, potencialidades e limites. Revista da SPAGESP,
Sédo Paulo, v. 6, n. 1, 2005, p. 74-80, v. 6, n. 1, p. 74-80, 2005. Disponivel em:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5576720. Acesso em: 10 dez. 2017.



160

BORUCHOVITCH, Evely. A motivagéo para aprender de estudantes em cursos de formagéo
de professores. Educacédo, Porto Alegre, v. 31, n. 1, p. 30-38, 2008.

BRAGA, Paulo David Amorim. Oficina de violdo: estrutura de ensino e padrdes de interacdo
em um curso coletivo a distancia. 2009. Tese (Doutorado em Musica) - Universidade Federal
da Bahia, Salvador, 2009.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, DF: MEC,
2018. Disponivel em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_ 110
518 versaofinal_site.pdf. Acesso em: 23 abr. 20109.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Secretaria de Educacédo Basica. Parametros Curriculares
Nacionais para o Ensino Médio: Linguagens, Codigos e suas Tecnologias. Brasilia, DF:
MEC, 2000. Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/14 24.pdf. Acesso em:
23 abr. 20109.

BRASIL. Ministério da Educacédo. Secretaria de Educacdo Basica. Orientagdes curriculares
para o ensino médio: Linguagens, codigo e suas Tecnologias. Brasilia, DF: MEC, 2006. v. 1.

BRASIL, Ministério da Educacdo. Secretaria de Educacdo Basica. Parametros Curriculares
Nacionais Ensino Médio +: Linguagens, cddigos e suas tecnologias. Brasilia, DF: MEC,
2009. v. 1.

BZUNECK, José Aloyseo; GUIMARAES, Sueli Edi Rufini. Estilos de professores na
promoc¢do da motivacgdo intrinseca: reformulacéo e validacdo de instrumento. Psicologia:
Teoria e Pesquisa, Brasilia, DF, v. 23, n. 4, p. 415-421, 2007. Disponivel em: http://www.
scielo.br/ scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-37722007000400007 &Ing= pt&ting=pt.
Acesso em: 10 set. 2017.

CERNEV, Francine Kemmer. A motivacao de professores de musica sob a perspectiva da
teoria da autodeterminacdo. 2011. Dissertacdo (Mestrado em Musica) — Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2011. Disponivel em: http://www.lume.ufrgs.
br/bitstream/handle/10183/31459/000777738.pdf?sequence=1. Acesso em: 8 jul. 2017.

CERNEV, Francine Kemmer. Aprendizagem musical colaborativa mediada pelas
tecnologias digitais: motivagdo dos alunos e estratégias de aprendizagem. 2015. Tese
(Doutorado em Musica) - Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2015.
Disponivel em: http://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/128932/000975823.
pdf?sequence=1. Acesso em: 8 jul. 2017.

COELHO, Raiden Santos. Mediacao online de musica: um estudo sobre o papel do tutor do
curso de licenciatura em musica a distancia da UnB. 2015. Dissertacdo (Mestrado em Musica)
- Universidade de Brasilia, Brasilia, DF, 2015.

CONDESSA, Janaina. A motivagdo dos alunos para continuar seus estudos. (Dissertacdo
Mestrado em Musica) - Instituto de Artes, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto
Alegre, 2011. Disponivel em: http://www.lume.ufrgs.br/handle/10183/32473. Acesso em: 14
out. 2017.



161

COTA, Denis Martino. Aplicativos Musicais: uma reflexdo sobre a inovagéo na educacgéo
musical. 2016. Dissertacdo (Mestrado em Musica) — Universidade Federal do Estado do Rio
de Janeiro, Rio de Janeiro, 2016.

DECI, Edward L.; RYAN, Richard M. Intrinsic motivation and self-determination in
human behavior. New York: Plenum, 1985. Disponivel em: http://d-f.scribdassets.com/
docs/4tcj292qio5pl0p7.pdf. Acesso em: 7 out. 2017.

DECI, Edward L. Por que Fazemos 0 que Fazemos: entendendo a automotivacdo. S&o
Paulo: Negocio Editora, 1998.

DECI, Edward L.; RYAN, Richard M. The “What” and “Why” of goal pursuits: human needs
and the self-determination of behavior. Psychological Inquiry, [S. I.], v. 11, n. 4, p. 227-268,
2000. Disponivel em: http://selfdeterminationtheory.org/SDT/documents/2000_Deci
Ryan_PIWhatWhy.pdf. Acesso em: 2 out. 2017.

EID, Jordana Pacheco. Formacéo de professores de musica a distancia: um survey com
estudantes da UAB/UNB. 2011. Dissertacdo (Mestrado em Mdsica) - Universidade de
Brasilia, Brasilia, DF, 2011. Disponivel em: http://repositorio.unb.br/bitstream/10482/9963/
1/2011 JordanaPachecoEid.pdf. Acesso em: 19 nov. 2017.

FAGUNDES, Flavia Maiara Lima. A motivacdo no teatro musical sob a perspectiva da
teoria da autodeterminacédo. 2015. Dissertacdo (Mestrado em Mdusica) - Escola de MUsica,
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal, 2015. Disponivel em: https://
repositorio.ufrn.br/jspui/bitstream/123456789/20976/1/FlaviaMaiaraLimaFagundes_DISSER
T.pdf. Acesso em: 10 set. 2017.

FIGUEIREDO, Edson Antonio de. A motivacao de bacharelandos em violdo: uma
perspectiva da teoria da autodeterminacdo. 2010. Dissertacdo (Mestrado em Musica) -
Universidade Federal do Parana, Campinas, 2010. Disponivel em: http://acervodigital.
ufpr.br/bitstream/handle/1884/23819/Figueiredo-2010.pdf?sequence=1. Acesso em: 10 set.
2017.

FIGUEIREDO, Edson Antonio de Freitas. Controle e promoc¢éao de autonomia: um estudo
com professores de instrumento musical. 2015. Tese (Doutorado em Musica) - Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2015. Disponivel em: http://www.lume.ufrgs.
br/bitstream/handle/10183/115621/000964237.pdf?sequence=1. Acesso em: 10 set. 2017.

FLICK, Uwe. Introducdo a pesquisa qualitativa. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009.

GATTI, Bernardete Angelina. Grupo focal na pesquisa em ciéncias sociais e humanas.
Brasilia, DF: Liber Livros, 2005.

GOHN, Daniel. Educacéo a Distancia: como desenvolver a apreciagcdo musical. In:
CONGRESSO DA ANPPOM, 15., 2005, Rio de Janeiro. Anais [...]. Rio de Janeiro:
ANPPOM, 2005. p. 616-625.



162

GOHN, Daniel. Tendéncias na educagao a distancia: os softwares on-line de musica. Opus,
Goiania, v. 16, n. 1, p. 113-126, 2010. Disponivel em: http://www.anppom.com.br/revista/
index.php/opus/article/view/228. Acesso em: 28 abril 2017.

GOHN, Daniel. Introducéo aos recursos tecnologicos musicais. In. CONGRESSO DA
ANPPOM, 21., 2011, Uberlandia. Anais [...]. Uberlandia: ANPPOM, 2011. p. 346-351.

GOHN, Daniel Marcondes. Aspectos tecnoldgicos da experiéncia musical. Musica Hodie,
Goiania, v. 7, p. 11-27, 2007. Disponivel em: https://revistas.ufg.br/musica/article/view/3295.
Acesso em: 28 abril 2017.

GOHN, Daniel Marcondes. Um breve olhar sobre a musica nas comunidades virtuais. Revista
da ABEM, Rio Grande do Sul, v. 16, n. 19, p. 113-119, 2008. Disponivel em:
http://www.abemeducacaomusical.org.br/Masters/revistal9/revistal9 artigol12.pdf%5Cn
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.jsp?id=K4716663D2. Acesso em: 22 set.
2016.

GOHN, Daniel Marcondes. A internet em desenvolvimento: vivéncias digitais e interacdes
sincronas no ensino a distancia de instrumentos musicais. Revista da ABEM, Rio Grande do
Sul, v. 21, n. n. 30, p. 25-34, 2013. Disponivel em: http://www.abemeducacaomusical.com.
br/revistas/ revistaabem/index.php/revistaabem/article/viewFile/79/64. Acesso em: 22
set.2016.

GUIMARAES, Sueli Edi Rufini. Avaliacdo do estilo motivacional do professor: adaptagdo
e validacdo de um instrumento. 2003. Tese (Doutorado em Educacéo) — Universidade
Estadual de Campinas, Campinas, 2003. Disponivel em: http://repositorio.unicamp.br/
bitstream/REPOSIP/253434/1/Guimaraes_SueliEdiRufini_D.pdf. Acesso em: 2 out. 2017.

HENDERSON FILHO, José Ruy. Formacao continuada de professores de musica em
ambiente de ensino e aprendizagem online. 2007. Tese (Doutorado em Musica) -
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2007. Disponivel em: http://www.
lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/11229/000610311.pdf?sequence=1. Acesso em: 8 jul.
2017.

KASSER, Virginia Grow; RYAN, Richard M. The relation of psychological needs for
autonomy and relatedness to vitality, well-being, and mortality in a nursing homel. Journal
of Applied Social Psychology, San Diego, v. 29, n. 5, p. 935-954, 1999. Disponivel em:
http://doi.wiley.com/10.1111/j.1559-1816.1999.tb00133.x. Acesso em: 26 out. 2017.

KOHLRAUSCH, Daniela Barzotti. Pratica coral e motivacdo: O ambiente coral na
percepcao do corista. 2015. Dissertacdo (Mestrado em Musica) - Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Porto Alegre, 2015.

LA GUARDIA, Jennifer G.; PATRICK, Heather. Self-Determination theory as a fundamental
theory of close relationships. Canadian Psychology, Toronto, v. 49, n. 3, p. 201-209, 2008.
Disponivel em: http://psycnet-apa-org.ez13.periodicos.capes.gov.br/fulltext/2008-10897-
005.pdf?sr=1. Acesso em: 14 fev. 2018.



163

LORENZI, Graciano. Compondo e gravando musicas com adolescentes: uma pesquisa-
acdo na escola publica. 2007. Dissertagdo (Mestrado em Mdusica) — Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2007. Disponivel em: http://www.lume.ufrgs.br/bitstream/
handle/10183/10549/000593131.pdf?sequence=1. Acesso em: 8 jul. 2017.

LUCK, Heloisa. Pedagogia interdisciplinar: fundamentos tedrico-metodoldgico. 18. ed.
Petropolis: Vozes, 2013.

LUDKE, Menga; ANDRE, Marli E. D. A. Pesquisa em educac&o: abordagens qualitativas. 2.
ed. Rio de Janeiro: E.P.U, 2017.

MEIO, Daniel Baker. Criagdo musical com o uso das TIC: um estudo com alunos de
licenciatura em musica a distancia da UnB. 2014. Dissertacdo (Mestrado em Mdusica) -
Universidade de Brasilia, Brasilia, DF, 2014.

MENDES, Valdemir Vinagre. Inmui: um instrumento musical uirapurino como canal
comunicacional web em uma tranfiguracéo estética temporal. 2015. Dissertacdo (Mestrado
em Artes) - Universidade Federal do Para, Belém, PA, 2015.

MIRIM, Corréa Pinto. Tecnologia e ensino-aprendizagem musical na escola: uma
abordagem construtivista interdisciplinar mediada pelo software Encore versao 4.5. 2007.
Dissertacdo (Mestrado em Mdsica) - Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte,
2007.

MOREIRA, Marco Antonio. Metodologia de pesquisa em ensino. 1. ed. Sdo Paulo: Livraria
da Fisica, 2011.

MORIN, André. Pesquisa-acdo integral e sistémica: uma antropopedagogia renovada. Rio
de Janeiro: DP&A, 2004.

NUNES, Leonardo de Assis. Composicdo de microcanc6es cdg no prolicenmus: uma
discussdo sobre o confronto entre respostas por antecipacdo e liberdade para criar. 2015.
Dissertacdo (Mestrado em Mdsica) - Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2015.

PEQUINI, Alexandre Trajano. O Uso das tecnologias no cotidiano, na educacéo e no
ensino musical sob uma perspectiva educacional e sociocultural. 2016. Tese (Mestrado em
Mdsica) - Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho, Sdo Paulo, 2016.

PFUTZENREUTER, Allan César. Tocar / Jogar Rocksmith: As experiéncias de flow. 2013.
Dissertacdo (Mestrado em Musica) - Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto
Alegre, 2013.

RAMOS, Silvia Nunes. Escuta portatil e aprendizagem musical: um estudo com jovens
sobre a audicdo musical mediada pelos dispositivos portateis. 2012. Tese (Doutorado em
Mdsica) — Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2012. Disponivel em:
http://www.lume.ufrgs.br/handle/10183/70225. Acesso em: 8 jul. 2017.

REEVE, Johnmarshall. Motivacdo e Emocéo. 4. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2006.



164

RIBEIRO, Filomena. Motivacao e aprendizagem em contexto escolar. Profforma2, [S. I.], v.
3, p. 1-5, 2011. Disponivel em: http://cefopna.edu.pt/revista/revista_03/pdf_03/es_05_03.pdf.
Acesso em: 10 set. 2017.

RIBEIRO, Giann Mendes. Autodeterminacéo para aprender nas aulas de violdo a
distancia online: uma perspectiva contemporanea da motivagéo. 2013. Tese (Doutorado em
Musica) — Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2013. Disponivel em:
http://hdl.handle.net/10183/76731. Acesso em: 22 set. 2016.

RIBEIRO, Giann Mendes; SILVA, Gibson Alves Marinho da. Motivagao de jovens
guitarristas para aprender a tocar jogando Rocksmith sob a perspectiva da teoria da
autodeterminacdo. Musica em Contexto, Brasilia, DF, v. 10, n. 1, p. 159-174, 2016.
Disponivel em: http://periodicos.unb.br/index.php/Musica/article/view/11124. Acesso em: 26
mar. 2019.

RODRIGUES, Pamella Castro. Ouvir e fazer musica com compreensdo: diagnostico do
desenvolvimento da percep¢do musical de licenciandos em musica e indicacdes de softwares
para superagéo de dificuldades. 2013. Dissertagdo (Mestrado em Artes) - Universidade
Federal do Para, Belém, 2013.

RYAN, R. M.; DECI, E. L. Self-determination theory: basic psychological needs in
motivation development and wellness. 1. ed. New York: The Guilford Press, 2017.

RYAN, Richard M. et al. Perceived locus of causality and internalization: examining reasons
for acting in two domains. Journal of Personality and Social Psychology, [S. I.], v. 57, n. 5,
p. 749-761, 1989. Disponivel em: http://psycnet-apa-org.ez13.periodicos.capes.gov.br/
fulltext/1990-07258-001.pdf?sr=1. Acesso em: 23 fev. 2018.

RYAN, Richard M. Psychological needs and the faciliation of integrative processes. Journal
of Personality, [S. I.], v. 63, n. 3, p. 397-429, 1995.

RYAN, Richard M.; DECI, Edward L. Intrinsic and Extrinsic Motivations: Classic
Definitions and New Directions. Contemporary Educational Psychology, [S. |.], v. 25, p.
54-67, 2000a. Disponivel em: http://www.idealibrary.com. Acesso em: 2 out. 2017.

RYAN, Richard M.; DECI, Edward L. Self-Determination Theory and the Facilitation of
Intrinsic Motivation, Social Development, and Well-Being. American Psychologist, [S. I.], v.
55, p. 68-78, 2000b. Disponivel em: http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=
10.1.1.529.4370&rep=repl&type=pdf. Acesso em: 26 out. 2017.

RYAN, Richard M.; DECI, Edward L. Intrinsic and extrinsic motivations: classic definitions
and new directions. Contemporary Educational Psychology, New York, v. 25, n. 1, p. 54-
67, 2000c.

SANTOS, Alexandre Henrique Dos. As tecnologias de informacao e comunicacao (TIC)
na educagdo musical: um estudo sobre a relacdo das licenciaturas em musica com o
fendmeno tecnologico. 2015. Dissertacdo (Mestrado em masica) - Universidade Estadual de
Campinas, Campinas, 2015. Disponivel em: http://www.bibliotecadigital.unicamp.br/
document/?code=000955226. Acesso em: 19 nov. 2017.



165

SCOTTI, Adelson Aparecido. Viol&o.org: saberes e processos de apreensao/transmisséo da
musica no espaco virtual. 2011. Dissertacdo (Mestrado em Artes) - Universidade Federal de
Uberlandia, Uberlandia, 2011. Disponivel em: http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UFU_105
be53b5c0256d1253ceb23785f5a43. Acesso em: 19 nov. 2017.

SHELDON, Kennon M.; RYAN, Richard; REIS, Harry T. What makes for a good day?
competence and autonomy in the day and in the person. Personality and Social Psychology
Bulletin, [S. ], v. 22, n. 12, p. 1270-1279, 1996. Disponivel em: http://journals.sagepub.com/
doi/10.1177/01461672962212007. Acesso em: 26 out. 2017.

SILVA, Silene Tropico. Motivacao para aprender musica: um estudo com alunos do ensino
médio. 2017. Dissertacdo (Mestrado em Artes) —Universidade Federal do Para, Belém, 2017.
Disponivel em: http://ppgartes.propesp.ufpa.br/Dissertacdes Turma 2015/SILENE TROPICO
E SILVA.pdf. Acesso em: 18 nov. 2017.

SOLTI, Endre. Avaliacédo do ensino-aprendizagem de guitarra elétrica e violdo popular
na licenciatura em musica na modalidade a distancia da universidade Vale do Rio
Verde. 2015. Dissertacdo (Mestrado em Musica) - Universidade Estadual de Campinas,
Campinas, 2015. Disponivel em: http://www.bibliotecadigital.unicamp.br/document/?code=
000951159&fd=y. Acesso em: 19 nov. 2017.

SOUZA, Schneider Ferreira Reis de. A video game music na internet: nostalgia e estética no
youtube. 2014. Dissertacdo (Mestrado em Musica) - Universidade Federal do Estado do Rio
de Janeiro, Rio de Janeiro, 2014.

THIOLLENT, Michel. Metodologia da pesquisa-ac¢do. Sdo Paulo: Cortez, 2008.

THIOLLENT, Michel (org.). Pesquisa-acado e projeto cooperativo na perspectiva de Henri
Desroce. Sdo Carlos: EAUFSCar, 2006.

TORRES, Fernanda de Assis Oliveira. Pedagogia musical online: um estudo de caso no
ensino superior de musica a distancia. 2012. Tese (Doutorado em Musica) — Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2012.

VAZQUEZ, Eliza Rebeca Simdes Neto. A aprendizagem de trés produtores de musica
eletronica de pista: a interacdo na pista, no ciberespaco e o envolvimento com as tecnologias
musicais de producdo. 2011. Dissertacdo (Mestrado em Musica) - Universidade de Brasilia,
Brasilia, DF, 2011.



166

APENDICE A — Questionario Diagnéstico Online

18/11/2018 Vamos fazer misica

Vamos fazer musica

Mdsica e motivagéo

*Qbrigatodrio

Nome completo *

Quais os estilos musicais que vocé gosta de ouvir? *

Quais os artistas ou grupos musicas que vocé gosta? *

Cite cinco musicas que vocé gosta de ouvir. *

S 1

Quais sao os sentimentos que a musica Ihe proporciona? *

Vocé esta disposto a conhecer novos artistas e/ou estilos
musicais? *

O sim

O Nao

O Talvez
[0

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe02m9XMr7IJcgUBAb_rTnW8tHib6txLDEnLkegqisoZF5Usg/viewform 1/2
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18/11/2018 Vamos fazer masica

Quais sao os instrumentos musicais dos quais vocé mais gosta?
*

Sua resposta

Quais sao as suas expectativas para aprender musica pelo
celular ou computador? *

Sua resposta

Nunca envie senhas pelo Formularios Google.

Este contelido nao foi criado nem aprovado pelo Google. Denunciar abuso - Termos de Servigo

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe02m9XMr7IJcgUBAb_rTnW8tHib6txLDEnLkegqisoZF5Usg/viewform 212
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Musica e Tecnologia no Ensino Médio

Musica e Tecnologia no Ensino Médio

Formulario diagnéstico

*Qbrigatério

Seu nome completo *

~ racnnata
Sua resposta

Vocé tem acesso a internet em casa? *
O sim
O Nso

Vocé tem computador na sua casa? *
O sim
O Nao

Vocé possui celular? *
O Sim
O Nao

Qual o sistema operacional do seu celular?
O Android

(O Iphone

(O Windows Phone

O Outro:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxJkA30XgoXGCulfaPgmonpCgCrv1kM7MkvIW94FZTQXSQzg/viewform

13
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Musica e Tecnologia no Ensino Médio
Vocé possui alguma rede social ou aplicativo de mensagem? *
O sim
O Néo

Se usar, quais sao?

\anOSt

Cite quatro atividades que vocé mais realiza no computador ou
no celular?

C .
Sua respos

Vocé usa algum aplicativo de musica?
O sim
O Nao

Se voceé respondeu positivamente a questao anterior, diga quais
os aplicativos de musica que vocé mais usa?

Vocé acha importante que os professores utilizem o computador
e os celulares nas aulas?

O sim
O N&o

Vocé usa a internet para ajudar na sua aprendizagem?
O Sim
O Nao

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxJkA30XgoXGCulfaPgmonpCgCrv1kM7MkvIW94FZTQXSQzg/viewform 2/3
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Vocé acha importante o uso do celular ou do comutador nas
aulas de artes? *

O sim
O Nao

Nunca envie senhas pelo Formularios Google.

Este contetido nao foi criado nem aprovado pelo Google. Denunciar abuso - Termos de Servigo

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxJkA30XgoXGCulfaPgmonpCgCrv1kM7MkvIW94FZTQXSQzg/viewform 313



10.

11.

12.

13.

14.

APENDICE B — Roteiro Da Entrevista De Grupo Focal
Por que voceés estdo realizando as tarefas dessa pesquisa?
Vocés sentiram liberdade nas suas escolhas e preferéncias durante as aulas?
Quais as atividades que vocés sentiram mais liberdade?
Vocés sentiram liberdade de escolha nos jogos online ou nos apps?
Vocés se sentiram pressionados a realizar as tarefas durante as aulas?
Como vocés classificariam o nivel das tarefas: faceis, moderadas ou dificeis?
Vocés acham que seus niveis de conhecimento musical avancaram?

Como vocés sentiram que seus niveis avancaram: pelo desempenho na tarefa?
Comparando o seu nivel anterior com o atual? Comparando-o com os dos colegas?

Quais foram as atividades que vocés tiveram os melhores desempenhos?

O que vocés acharam dos comentérios dos seus colegas e professores sobre seus
desempenhos nas aulas?

Vocés se sentiram apoiados durante as aulas ou nas tarefas?

Vocés sentiram que seus colegas e professores estavam preocupados com sua
aprendizagem e bem-estar?

Como foram as interacOes entre vocé e seus colegas na realizagéo das atividades?

Como as interacBes online apoiaram a sua aprendizagem e bem-estar?

171



APENDICE C - Planos de aulas

Questiondrio e apresentacdes

Tema: Questiondrio diagnostico Data: 09/03/2018

Disciplina: Artes Série/Turma: 22 Série/EM

Tempo: 50min |

Objetivos:

o Apresentar a pesquisa;
e Orientar a criacdo de Gmail;
o Apresentar o Google sala de aula;

« Responder o questionario diagndstico.

Contetdo:

Recursos didaticos:

o Computador e Celular com acesso a internet;
o Datashow;

o Caixa de som.

Aplicativos e sites:

e Google.com;

e Gmalil;

e Google sala de aula;
e Google Formulario;

o WhatsApp

Procedimentos didaticos (Metodologia):

12 Etapa: Apresentacdo da pesquisa

Nesse momento serd apresentada a pesquisa (seu método, ferramentas de coleta de dados
e 0s objetivos). Na ocasido também buscaremos conscientizar os alunos da importancia
do seu envolvimento nesse tipo de pesquisa (explicar o tipo de contrato que a PAI busca).
Também serd apresentado os termos éticoe de consentimento da pesquisa que
deverdo ser assinados pelos responsaveis.

ApOs essa apresentacdo da pesquisa, serd apresentado o tempo de duragdo da pesquisa
e como essa pesquisa vai influenciar na vida escolar dos alunos.

22 Etapa: Apresentar o Google sala de aula (Gsa)
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Nessa etapa vamos apresentar o Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) que serd
usado para facilitar a aprendizagem e a comunicagdo entre o professor/pesquisador e 0s
alunos. Mostraremos como esse AVA funciona e como sera usado na pesquisa.

ApOs essa apresentacao, ajudaremos os alunos que ndo tiverem e-mail a criarem um.
Ensinaremos também como baixar o aplicativo Gsa no celular e como entrar na turma
virtual pelo aplicativo.

32 Etapa: Responder o questionario diagndéstico

ApOs a apresentacdo do Gsa, a primeira atividade no AVA sera responder o questionario
diagnostico. Esse questionario tem a finalidade de conhecer os gostos musicais dos
alunos e conhecer o0 ambiente onde seré realizada a pesquisa.

42 Etapa: Criar grupos nas redes sociais

Por altimo, vamos criar um grupo no Facebook e no aplicativo de mensagem WhatsApp
para aumentar as interacdes dos alunos com o professor/pesquisador.

Resultado:

Coleta de dados e manuseio do Gsa.

Avaliacao:

Diagnostico.

Plano de aula 1

Tema: Parametros do som Data: 16/03/2018

Disciplina: Artes/MUsica Serie/Turma: 12 Série/EM

Tempo: 50min |

Objetivos:

o Apresentar os parametros do som;

e Reconhecer audivelmente os parametros do som (Altura, duragéo, intensidade e
timbre);

o Reconhecer os parametros do som em trechos musicais.

Contetido:
e Parémetros do Som:
. Altura;
. Duracéo;
. Intensidade;
. Timbre.

Recursos didaticos:

o Computador e Celular com acesso a internet;
o Datashow;

o Caixa de som.
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Aplicativos e sites:

e DotMixer:
http://www.exploratorium.edu/music/exhibits/dotmixer/index.html
« Soundation studio:

https://soundation.com/

Procedimentos didaticos (Metodologia):

12 Etapa: Apresentar os conceitos dos parametros do som

Serdo apresentados 0s conceitos dos parametros do som (altura, intensidade, timbre e
duracdo). Apds essa apresentacdo vamos dar exemplos de musicas — as musicas usadas
como exemplo serdo retiradas do questionario diagndstico.

22 Etapa: Usando o jogo online

Nessa etapa vamos usar 0 jogo DotMixer para auxiliar no processo da aprendizagem. Os
alunos terdo um tempo para aprender a manusear 0 jogo. Ap0s, os alunos
formardo grupos para responder a uma série de questdes sobre os parametros do som:
Qual 0 som mais agudo de um determinado ponto? E qual o mais grave?

Qual é o som que dura mais? Qual dura menos?

Qual instrumento eles acham que esta soando? (Sondar o conhecimento deles sobre
timbre)

Qual ponto tem mais volume sonoro?

Depois, com o auxilio do notebook e da caixa de som do professor/pesquisador,

serdo mostrados sons para exemplificar o conteddo.

32 Etapa: Apresentar o soundation studio

Antes de utilizar o soundation studio na sala de aulas, serd disponibilizado no Gsa um
tutorial explicando como entrar e se cadastrar no site, as ferramentas do site e como usa-
las. Nesse primeiro momento, vamos utilizar a funcdo arrasta e soltacom o0s
loops gratuitos, aprendendo como  exportar &udio e como enviar para O
Gsa. Porém, nesse momento ndo vamos usar esse site para compor musicas, vamos usa-
lo para que os alunos busquem loops e para que possam reconhecer 0s parametros do
som. Também vamos utilizar esse site para comecar a reconhecer alguns instrumentos

musicais.

Resultado:

Conhecer os parametros do som e classifica-los.

Avaliacdo:

No final dessa etapa, serdo realizados exercicios no Gsa, nos quais os alunos terdo que
escolher alguns trechos musicais no soundation studio e classifica-los de acordo com os
conceitos dos parametros do som e descrevé-los. Essa atividade sera enviada pelo Gsa e
0s alunos responderdo um exercicio baseados no trecho escolhido.

Plano de aula 2

Tema: Elementos musicais Data: 27/04/2018

Disciplina: Artes/Musica Série/Turma: 12 Série/EM
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Tempo: 50min

Objetivos:

e Conhecer os elementos como: Ritmo, melodia, harmonia;
o Diferenciar cada elemento;
« ldentificar esses elementos nas musicas.

Conteudo:
o Elementos musicais:
. Ritmo;
. Melodia;
. Harmonia.

Recursos didaticos:

o Computador e Celular com acesso a internet;
o Datashow;
o Caixa de som.

Aplicativos e sites:

o Jukedeck:
https://www.jukedeck.com/?no-redirect=true
e YouTube:

youtube.com.br
« Buttonbass:
http://www.buttonbass.com/index.html

Procedimentos didaticos (Metodologia):

12 Etapa: Apresentando os conceitos

Antes dessa aula vamos disponibilizar no Gsa um video explicativo sobre os elementos
musicais. Também vamos disponibilizar dois tutoriais explicando e mostrando como
funcionam o Jukedeck e o Buttonbass.

\VVideos disponiveis em https://www.youtube.com/watch?v=SGF0-SJVqBg&t=113s

Harmonia

Harmonia é a combinacdo dos sons ouvidos simultaneamente, é 0 agrupamento agradavel
de sons. No nosso exemplo, vocé poderia muito bem tocar a musica apenas com uma
nota de cada vez, porém ficaria sem graca. Por isso, quanto mais notas musicais vocé
tocar simultaneamente (acordes) de forma agradavel, harmoniosa, melhor serd a musica.
Melodia

E uma sequéncia de sons em intervalos irregulares.
A Melodia caminha por entre o Ritmo. A Melodia normalmente € a parte mais destacada

da MUsica, é a parte que fica a cargo do Cantor, ou de um instrumento como Sax ou de
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um solo de Guitarra etc. Sempre que ouvir um Solo - notas tocadas individualmente -
\Vocé ouvira uma Melodia.

Ritmo

Ritmo € o que age em funcio da duracdo do som. E a definicdo de quanto tempo cada
parte da melodia continuara a tona. Vocé€ ja percebeu que na parte “(...) margens
placidas”, o “pla” demora mais que o “cidas”? Isso € o ritmo da musica.

22 Etapa: Em sala de aula

Nessa fase, vamos apresentar exemplos musicais tirados do questionério
diagnostico. Esses exemplos mostram cada elemento musical e, também vamos fazer
apreciacOes de outros estilos musicais que ndo sdo muito comuns para os alunos. Vamos
usar 0 Jukedeck para fazer apreciacdes musicais e para compor musicas.

32 Etapa: Compondo musica Buttonbass

ApOs a apresentacdo dos conceitos e de os alunos aprenderem como identifica-los, vamos
realizar composi¢fes usando os cubos do Buttonbass. A proposta da atividade é
desenvolver uma musica usando os trés elementos no Buttonbass.

Resultado:

Conhecer e compreender: harmonia, melodia e ritmo.

Avaliacdo:

A avaliacdo serd realizada no Gsa. O professor vai disponibilizar um tutorial explicando
uma escrita alternativa para ajudar no registro da musica no Buttonbass. Como atividade
complementar, os alunos vdo compor uma musica e escrevé-la utilizando uma escrita
musical alternativa. Essa escrita serd composta por numeros. Cada numero
representard um quadrado do cubo. E a outra atividade é compor uma mdsica
no Buttonbass e envia-la de forma escrita.

Plano de aula 3

Tema: Estrutura e formas musicais Data: 04/05/2018

Disciplina: Artes/MUsica Série/Turma: 12 Série/EM

Tempo: 50min |

Objetivos:

e Aplicar os conhecimentos sobre melodia, ritmo e harmonia;
« Desenvolver principios basicos sobre improvisacao;
e Manipular um sintetizador online;

o Aprender formas e notas musicais.

Conteudo:

e Forma e estrutura musical;

IRecursos didaticos:
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o Computador e Celular com acesso a internet;
o Datashow;
« Caixa de som.

Aplicativos e sites:

e Tony-b:
http://www.tony-b.org/?tbm=4
e Online DJ Games:

http://www.onlinedjgames.com/play/dj-sheepwolf-mixer-4/

Procedimentos didaticos (Metodologia):

12 Etapa: Apresentando os conceitos

Antes da aula presencial, vamos disponibilizar um tutorial mostrando como manusear o
Tony-b e 0 Online DJ Game. Esses dois jogos online possuem loops que podem serem
usados para improvisar e trabalhar a criatividade do aluno. Também vamos enviar um
video no qual sdo explicadas as formas binéria, ternaria e rondé.

\Video disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=zBKWvmXUitM

22 Etapa: Explicando as Formas musicais

Ja em sala de aula, vamos demonstrar exemplos de forma musicais utilizando as musicas
que os alunos citaram no questionario diagnostico.

32 Etapa: Improvisando com os loops

Os alunos formarao grupo de 3 ou 4 componentes, terdo um certo tempo para aprender a|
manusear 0s jogos. ApOs essa adaptacdo os alunos tentardo criar musicas seguindo
alguma forma e os elementos musicais.

42 Etapa: Apresentando para turma

Apds os alunos comporem suas masicas, vamos pedir para alguns grupos se apresentarem
para o restante da turma. Essa apresentacdo ndo serd obrigatéria, ficando a critério do

aluno a sua exposicao para a turma.

Resultado:

Conseguir distinguir as formas musicais.

Avaliacéo:

Essa atividade vai ser realizada no Gsa, o aluno vai escolher um video de sua musica
favorita e dizer qual é a forma em que a musica foi escrita

Plano de aula 4

Tema: Revisdo dos conteudos Data: 11/05/2018

Disciplina: Artes/Musica Série/Turma: 12 Série/EM

Tempo: 50min |
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—
—
—
Aplicativosesites: 0000000 ]
—
Resultado: 0000000 ]
—

Tema: Notas musicais e partitura Data: 18/05/2018

Disciplina: Artes/Musica Série/Turma: 12 Série/EM
Tempo: 50min

« Conhecer as notas musicais;
« Aprender a ler as notas na partitura;

« Notas musicas;
« Iniciacdo ao pentagrama;

o Computador e Celular com acesso a internet;
« Datashow;
o Caixa de som.
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Aplicativos e sites:

e The cyclosonic:
http://gerardodiegoaulademusica.blogspot.com.br/2013/04/cyclosonic.html

e Pre-lekto:
http://gerardodiegoaulademusica.blogspot.com.br/2012/10/pre-lekto-y-e-
lekto.html

o Pentocto
http://gerardodiegoaulademusica.blogspot.com.br/2011/03/pentocto.html

Procedimentos didaticos (Metodologia):

12 Etapa: Apresentacoes

Antes da aula foi disponibilizado videos explicativos sobre o assunto, esses videos se
encontram todos no YouTube.

22 Etapa: Em sala de aula

Na sala de aula, vamos passar alguns videos sobre o assunto e tirar algumas duvidas que
0s alunos tiverem sobre o contetdo. E apds, vamos comecar a aula jogando o jogo e Pre-
lekto. Nesse jogo os alunos vao usar para praticar a leitura das notas no pentagrama. Para|
facilitar esse exercicio, vamos colocar no Datashow um desenho de um teclado e com ag
notas escritas nas teclas.

Resultado:

Identificar as notas no pentagrama.

Avaliacdo:
Plano de aula 6
Tema: Percepcdo musical Data: 24/05/2018
Disciplina: Artes/MUsica Serie/Turma: 12 Série/EM
Tempo: 50min |
Objetivos:

o ldentificar audivelmente as notas musical
o Compor um trecho musical

Conteudo:

e Percepcao musical
o Composicdo

Recursos didaticos:

o Computador e Celular com acesso a internet;
o Datashow;

o Caixa de som.
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Aplicativos e sites:

o Pentocto
http://gerardodiegoaulademusica.blogspot.com.br/2011/03/pentocto.html

o The cyclosonic:
http://gerardodiegoaulademusica.blogspot.com.br/2013/04/cyclosonic.html

Procedimentos didaticos (Metodologia):

12 Etapa: Apresentacdes de conteudo e materiais didaticos

Na aula anterior os alunos tiveram o primeiro contato com as notas no pentagrama, nessa|
aula vamos trabalhar a identificacdo das notas no pentagrama a parti da audi¢do. Antes
desse nosso encontro vamos disponibilizar o link dos jogos no Gsa.

22 Etapa: Em sala de aula

Na aula presencial comecaremos a trabalhar a percep¢do musical dos alunos com uma
melodia com trés notas e passando algumas orientacdes para melhorar a identificacdo das
notas. Vamos pedi para os alunos usaram o teclado virtual que vai estar instalado no,
celular do pesquisador

32 Etapa: The cyclosonic e Pentocto

No final da aula, vamos pedir para os alunos jogarem esses jogos. Os alunos
podem escolher quais dos dois jogos querem jogas. O primeiro jogo o aluno pode compor
uma melodia simples e no segundo jogo o aluno tem que identificar as notas no

pentagrama a partir da sua audicao.

Resultado:

Reconhecer as notas.

Avaliacdo:

Plano de aula 7
Tema: composicao Data: 08/06/2018
Disciplina: Artes/MUsica Série/Turma: 12 Série/EM

Tempo: 50min |

Objetivo:

o Aprender a usar o Soundtrap.

Conteudo:

o Ferramentas do Soundtrap.

Recursos didaticos:

o Computador e Celular com acesso a internet;
o Datashow;

o Caixa de som.
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Aplicativos e sites:

e Soundtrap:
https://www.soundtrap.com

Procedimentos didaticos (Metodologia):

12 Etapa: Apresentacdes de conteudos e materiais didaticos

Antes da aula na sala, vamos disponibilizar um tutorial ensinando como usar
0 soundtrap.

22 Etapa: Em sala de aula

Na aula presencial vamos manusear o soundtrap, usar a funcdo arrasta e solta. Além de
conhecer outras funcdes.

32 Etapa: Editando partitura no soundtrap

Nessa fase, vamos ajudar o aluno a construir a primeira parte da composicao. Essa

atividade serd realizada em grupo.

Resultado:

Aprender a usar 0 soundtrap.

Avaliacdo:
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APENDICE D - Carta solicitando a permissdo da Direcao da Escola XXXX para a
realizacé@o da pesquisa.

Mossoro, 19 de fevereiro de 2018.

Carta a Diretora da Escola XXXX,

Prezada Diretora,

Como académico do Mestrado em Ensino pela Universidade do Estado do Rio Grande do Norte,
Universidade Federal Rural do Semi-Arido e Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e
Tecnologia do Rio Grande do Norte, tendo como orientador o Prof. Dr. Giann Mendes Ribeiro,
venho solicitar a autorizacdo de VVossa Senhoria para a aplicagdo de um estudo piloto, como
parte da implementacdo de uma pesquisa-acdo que aborda 0s processos motivacionais
autodeterminados na aprendizagem musical, por meio do uso das tecnologias digitais, a ser
realizada no laboratorio de informatica da Escola Estadual XXXX em uma turma de primeira
série do ensino médio. Os dados e as demais atividades individuais e/ou coletivas
desenvolvidas nesse estudo piloto serdo protegidos por sigilo ético, ndo sendo mencionados 0s
nomes dos participantes e da instituicdo, em nenhuma apresentacdo oral ou trabalho escrito que
venha a ser publicado, a ndo ser que o/a autor/a do depoimento e a instituicdo manifestem
expressamente seu desejo de ser identificado/a. A participacdo neste estudo ndo oferece danos
Ou prejuizos as pessoas participantes do estudo em questdo. Aproveitamos para esclarecer que
0 estudo ndo questionard a qualidade da instituicdo e que os alunos ndo sdo obrigados a
participar. A pesquisa pretende contribuir para um maior entendimento sobre novas tendéncias
de aprendizado. Gostaria de contar com a valiosa ajuda de VVossa Senhoria para a realizagdo
deste trabalho. Caso deseje mais informacdes ou confirmacdo da idoneidade desta pesquisa,
pode dirigir-se a Prof. Dr. Giann Mendes Ribeiro, do POSENSINO da
UERN/UFERSA/IFRN.

Desde ja agradeco sua cooperagéao,

Gibson Alves Marinho da Silva
Mestrando em Ensino- UERN
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APENDICE E - Carta solicitando permiss&o ao Professor da Disciplina Artes para a
realizacdo da pesquisa.

Mossorod, 19 de fevereiro de 2018.

Carta ao Professor de Artes da Escola Estadual XXXX

Prezado Professor de Artes,

Como académico do Mestrado em Ensino pela Universidade do Estado do Rio Grande do Norte,
Universidade Federal Rural do Semi-Arido e Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e
Tecnologia do Rio Grande do Norte, tendo como orientador o Prof. Dr. Giann Mendes
Ribeiro, venho solicitar sua autorizagdo para conduzir uma pesquisa-acdo que aborda 0s
processos motivacionais autodeterminados na aprendizagem musical, por meio do uso das
tecnologias digitais. Para isso, necessito de um grupo de alunos para participar de pelo
menos 8 encontros, que ocorrerdo no laboratorio de informatica de sua escola. Os dados e as
demais atividades individuais e/ou coletivas desenvolvidas nesse estudo serdo protegidos por
sigilo ético, ndo sendo mencionados 0s homes dos participantes e da instituicdo, em nenhuma
apresentacdo oral ou trabalho escrito que venha a ser publicado, a ndo ser que o/a autor/a do
depoimento e a instituicdo manifestem expressamente seu desejo de ser identificado/a. A
participacao neste estudo nao oferece danos ou prejuizos as pessoas participantes do estudo em
questdo. Aproveitamos para esclarecer que o estudo ndo questionara a qualidade da instituicdo e
que os alunos ndo sdo obrigados a participar. A pesquisa pretende contribuir para um maior
entendimento sobre novas tendéncias de aprendizado. Gostaria de contar com a valiosa ajuda
de Vossa Senhoria para a realizacdo deste trabalho. Caso deseje mais informacfes ou
confirmacdo da idoneidade desta pesquisa, pode dirigir-se a Prof. Dr. Giann Mendes Ribeiro,
do POSENSINO da UERN/UFERSA/IFRN.

Desde j& agradeco sua cooperacao,

Gibson Alves Marinho da Silva
Mestrando em Ensino- UERN
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APENDICE F - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido destinados aos responsaveis
legais pelos alunos

Termo de consentimento livre e esclarecido

Atesto para os fins que se fizerem necessarios que fui informado de que a pesquisa
“Autodeterminacdo para aprender musica na escola utilizando tecnologias digitais”,
desenvolvida como  trabalho  de mestrado pelo Programa de  Pds-Graduagdo
em Ensino da UERN, UFERSA e IFRN, tem como objetivo investigar 0s processos
motivacionais nas aulas de Artes no ensino médio. Fui informado também de que a coleta de
dados envolve a filmagem das aulas, entrevistas semiestruturadas, grupos nas redes
sociais, aplicativos e no Google sala de aula. As filmagens terdo fim cientifico e académico.
Fui esclarecido também de que a participacdo neste estudo ndo oferece danos ou prejuizos a
pessoa participante do projeto em questdo. Os pesquisadores responsaveis pela pesquisa sao a
Professor Dr. Giann Mendes Ribeiro, professor do Programa de Pds-Graduagdo em Ensino da
Universidade Estadual do Rio Grande do Norte, Universidade Federal Rural d o Semi-Arido e
do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncias e Tecnologia do Rio Grande do Norte e
0 Mestrando Gibson Alves Marinho da Silva, aluno do referido Programa. E estabelecido o
compromisso por parte dos pesquisadores de aclarar quaisquer duvidas e demais informacdes
que sejam necessarias no momento da realizacdo do estudo ou posteriormente, por meio do
telefone  (84) 987875437 do POSENSINO da UERN/UFERSA/IFRN.  Ap6s ter sido
devidamente informado (a) acerca dos aspectos relacionados a pesquisaem questdo e
ter elucidado todas as minhas davidas, eu
, portador da cédula

de Identidade n.° , responsavel pelo
aluno (a) , portador de
Identidade n.° , autorizo a participacdo deste nas atividades

desenvolvidas durante a pesquisa, como também concedo o direito de uso dos depoimentos,
imagens e videos feitos durante a pesquisa realizada na Escola Estadual XXXX, desenvolvida
pelo mestrando Gibson Alves Marinho da Silva, com a orientacdo da Prof. Dr. Giann Mendes
Ribeiro, para que sejam utilizados integralmente ou em parte, sem condigOes restritivas de
prazos e citacOes, a partir desta data. Da mesma forma, dou permissao e o uso das referéncias a
terceiros, ficando o controle das informagdes a cargo desses pesquisadores do Programa de Pos-
Graduacao em Ensino da UERN/UFERSA/IFRN. Dou consentimento a presente declaracéo.

Mossoro ....... [... / de 2018

Ass. do responsavel Ass. do pesquisador



