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RESUMO

Este trabalho € uma pesquisa exploratoria bibliografica que tem como objetivo
investigar o significado dos sonhos para os praticantes do Candomblé. A partir do
referencial teorico, foram abordados aspectos relacionados ao Candomblé como
religido afro-brasileira, o papel dos sonhos nas tradi¢cdes religiosas, a interpretacéo
dos sonhos no Candomblé e a influéncia dos sonhos na vida dos praticantes. Para
coletar dados, foram utilizadas fontes como livros, artigos, videos, blogs e
depoimentos de praticantes do Candomblé. Os resultados indicam que, para o0s
praticantes do Candomblé, os sonhos sdo uma forma de comunicagcdo com 0s orixas
e podem ser um momento de contato com o mundo espiritual e com os antepassados.
Além disso, os sonhos podem trazer mensagens importantes, como pedidos de
oferendas ou orientacdes sobre como lidar com determinadas situagdes. As limitagdes
do estudo apontam para a necessidade de pesquisas mais aprofundadas sobre o
tema.
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ABSTRACT

This work is an exploratory bibliographic research that aims to investigate the meaning
of dreams for Candomblé practitioners. From the theoretical framework, aspects
related to Candomblé as an Afro-Brazilian religion, the role of dreams in religious
traditions, the interpretation of dreams in Candomblé and the influence of dreams in
the lives of practitioners were addressed. To collect data, sources such as books,
articles, videos, blogs and testimonials from Candomblé practitioners were used. The
results indicate that, for Candomblé practitioners, dreams are a form of communication
with the orixas and can be a moment of contact with the spiritual world and with the
ancestors. In addition, dreams can bring important messages, such as requests for
offerings or guidance on how to deal with certain situations. The limitations of the study
point to the need for further research on the subject.
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1 INTRODUCAO

Na histéria humana os sonhos mobilizaram a necessidade de explicacdo e
foram entendidos de diferentes maneiras. Dada sua importancia social e cultural eles
foram objeto de registros em diversas produ¢gdes como pinturas, esculturas, musicas,
poemas, textos, narrativas sagradas etc. Alguns desses registros datam da pré-
histéria. O fato € que a capacidade de sonhar, chamada atividade onirica, é
compartilhada entre os mamiferos, mas € entre os homens que se torna possivel
conhecer seu contetdo dada a capacidade de os narrar. Os humanos ndo apenas
sonham, mas falam sobre os sonhos, seus conteddos, emocbes e sensacoes.
(PROCHET, 2013)

Os sonhos foram tema de interesse social e cultural, mas, recentemente, tém
se tornado objeto frequente de pesquisas cientificas interessadas por entender o
processo do sonhar e as repercussoes individuais e sociais dessa atividade. O sonho
€ objeto tradicional de pesquisa em areas como a neurociéncia e a psicologia,
contudo, outros dominios cientificos tém se interessado por essa temética também. E
0 caso da antropologia que, conforme explicitado no trabalho de Leite (2013), vem

construindo um aporte chamado de nova antropologia onirica que:

[...] compreende os sonhos inseridos em uma especifica dimensao
cultural atento a necessidade de estar presente nas situacdes de
compartilhamento quando possivel. Os sonhos participam e remetem
a todo o espectro social, cultural, religioso, econémico etc.; e a partir
deles pode-se ir ao encontro do sistema metafisico e simbdlico da
religiao, das suas concepg¢bes cosmoldgicas e mitolégicas. (LEITE,
2013, p.73)

Nesse sentido, o estudo dos sonhos também pode ser inserido no contexto
das praticas religiosas, buscando entender a importancia dos sonhos na religido e os
sentidos que eles promovem nos comportamentos da vida religiosa, gerando atitudes,
praticas e compreensdes ligadas a personalidade de cada individuo e a vivéncia
comunitaria.

O interesse pela tematica dos sonhos surgiu a partir da disciplina de psicologia da
religido, cursada no ambito do Curso de Ciéncias da Religido, na UERN, no ano de
2020. Na disciplina foi despertada a curiosidade pela compreensao acerca da relagao
dos sonhos e a religido, cuja discussao se desenvolveu a partir da leitura de autores

como Freud e Jung.
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O candomblé é uma tradicdo religiosa afro-brasileira que se originou em
meados do século XVI no Brasil, durante o periodo da escraviddo. A religido é
conhecida por suas praticas ritualisticas que envolvem danca, canto, musica,
oferendas e acreditar em entidades espirituais conhecidas como orixas, que sao
consideradas divindades.

Dentro das préticas do candomblé os sonhos ocupam um papel importante na
vida dos praticantes. Os sonhos s&o frequentemente interpretados como uma forma
de comunicacdo divina, na qual 0s orixas enviam mensagens importantes para
orientar a vida cotidiana dos crentes. A interpretacdo dos sonhos no candomblé é
complexa e envolve a compreensao simbdlica e a relacdo entre os sonhos e as

préticas ritualisticas.

O estudo dos sonhos nas praticas religiosas do candomblé é de grande
importancia uma vez que permite compreender a relacdo entre a religido e a cultura
afro-brasileira, além de evidenciar o papel dos sonhos na compreensdo da vida
cotidiana dos praticantes. Este tema pode contribuir para a compreensao da religido
do candomblé e da cultura afro-brasileira de uma forma mais ampla, permitindo uma
reflexdo sobre a complexidade da religiosidade brasileira e sobre a importancia dos

estudos antropoldgicos e sociolégicos para a compreensao das préticas religiosas.

A interpretacdo dos sonhos no candomblé é complexa e envolve a
compreensao simbdlica e a relagao entre 0os sonhos e as praticas ritualisticas, sendo
gue os sonhos séo frequentemente interpretados como uma forma de comunicagéo
divina. No entanto, apesar da importancia dos sonhos no candomblé, hd uma
escassez de estudos aprofundados sobre o assunto, o que torna o problema de

pesquisa ainda mais relevante.

Por conseguinte, a presente pesquisa busca compreender a relacdo entre os
sonhos e as praticas religiosas do candomblé, analisando o papel dos sonhos na vida
cotidiana doas praticantes e a relacdo entre sonhos e as praticas religiosas. Com isso,
esperasse contribuir para o conhecimento sobre a religido candomblé, a cultura afro-

brasileira e a compreensao da relacao entre religido e cultura.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Sono e sonho

O sono é um estado natural do corpo humano, durante o qual o cérebro esta
ativo e processando informacdes. Dormir € uma parte importante do ciclo diario de
sono e descanso, que ajuda a manter a saude fisica e mental. Durante 0 sono, o corpo
relaxa, a frequéncia cardiaca e a respiracdo diminuem, e os muasculos ficam menos
tensos. O sono é crucial para ajudar 0 corpo a se recuperar e se preparar para o dia
seguinte. (PROCHET, 2013).

Existem diferentes fases do sono, incluindo o sono leve, o sono profundo e o
sono REM (movimento rapido dos olhos), cada uma com suas caracteristicas
especificas, sendo o sono REM conhecido como a fase do sono em que ocorrem 0S
sonhos mais intensos e detalhados. (PROCHET, 2013).

O sonho é uma experiéncia mental que ocorre durante o sono e que €
caracterizada por imagens, sensacfes e emocdes que sao vividas por uma pessoa
enquanto ela estd dormindo e podem incluir de forma complexa elementos do
passado, do presente e da imaginagao da pessoa. A relagéo entre o sono e o sonho
€ bastante complexa e ainda ndo estd completamente compreendida. No entanto, é
importante destacar que o sono e o sonho sdo dois fendbmenos diferentes, embora
estejam estreitamente relacionados (PROCHET, 2013).

O sono é o estado fisico em que ocorre o sonho, enquanto o sonho é a
experiéncia mental que ocorre durante o sono. O sono é necessario para 0 corpo se
recuperar e se regenerar, enquanto o sonho pode ter um papel importante na
memoéria, no aprendizado, na resolucdo de problemas e na regulacdo emocional.
Alguns estudos também sugerem que o sonho pode ter um papel na organizacéo e
na integracdo das informagfes que sdo adquiridas durante o dia e é um processo
complexo que envolve varias fases que ocorrem de maneira ciclica ao longo da noite.

Existem varias teorias sobre o porqué sonhamos e ainda ndo ha uma

explicacéo definitiva para o fendbmeno:

Nossa visdo mais informada, neurocientifica, do sono REM deu origem
desde entdo a teorias cientificamente testaveis de como sonhamos
(por exemplo, de forma légica/ilégica, visual/néo visual, emocional/ndo
emocional) e sobre o que sonhamos (por exemplo, experiéncias da



vida desperta recente/experiéncias sob uma nova forma) e até da
margem de se mordiscar aquela que sem davida é a mais fascinante
guestdo em toda a ciéncia do sono — e talvez da ciéncia em uma
escala mais ampla: por que sonhamos, isto é, a funcao ou funcdes do
sonho do sono REM. (WALKER, 2018, p. 211)

Os sonhos podem estar conectados, ndo s6 ao nosso cotidiano, mas também
a problemas emocionais ou até futuros. Ribeiro (2019) descreve que as origens e
funcbes dos nossos sonhos sdo referentes a experiéncias além de nds, tais
experiéncias tém correlagcdo com o sonhador tendo uma conexao profunda com o seu
emocional, que por sua vez tem um papel fundamental nos fragmentos que integram
as nossas memorias, lugares ou até coisas. As informacgfes que adquirimos ao longo
dos dias vao acontecendo no cotidiano sendo descritas assim em nossos sentimentos,
emocOes e experiéncias.

O contetdo dos sonhos é geralmente considerado uma reflexdo das
experiéncias, pensamentos, emocdes e desejos inconscientes do sonhador. Muitos
tedricos acreditam que os sonhos sdo uma forma de o cérebro processar e integrar
informacdes que nao foram totalmente compreendidas durante o dia. Por exemplo, se
uma pessoa esta passando por uma situacdo estressante no trabalho, é possivel que
ela sonhe com cenas relacionadas a esse estresse. Da mesma forma, se alguém tem
desejos ou anseios inconscientes, esses podem aparecer no conteado dos sonhos
(WALKER, 2018).

Além disso, os sonhos também podem ser influenciados por eventos recentes
ou memdrias passadas, bem como por imagens, sons, cheiros e outros estimulos
sensoriais do ambiente do sonhador. Em geral, acredita-se que 0os sonhos s&o uma
forma Gnica e poderosa de o cérebro lidar com as experiéncias e emoc¢des do dia a
dia, e que a compreenséo desses sonhos pode fornecer insights valiosos sobre a vida

interior de uma pessoa.

2.2 Significado dos sonhos nas tradigdes religiosas

O estudo dos sonhos é uma pratica antiga e presente em muitas tradicdes
religiosas ao redor do mundo. Segundo Jung (2002, p. 8), "os sonhos séao a expressao

natural e espontanea da atividade inconsciente".



Os sonhos sédo influenciados por muitos fatores, incluindo a memdria, as
emocOes, a personalidade, as expectativas e as circunstancias do ambiente, eles
também sdo um fendmeno cultural, com interpretacdes diferentes em diferentes
sociedades e épocas. Muitas culturas tém crencas e interpretacdes especificas sobre
0os sonhos, entendendo-os como premoni¢cdes ou mensagens divinas. Algumas
pessoas também usam os sonhos como uma forma de autoconhecimento e
desenvolvimento pessoal. (CAMPBELL, 1968)

Diante disso, os sonhos séo considerados importantes para algumas religides
por varias razdes, em primeiro lugar, porque eles podem ser vistos como uma forma
de comunicacéo divina ou como uma fonte de orientacédo espiritual. Por exemplo, em
algumas religibes, os sonhos séo considerados mensagens de deuses ou de espiritos
sagrados, que transmitem sabedoria ou guiam o sonhador em sua vida. Em segundo
lugar, os sonhos podem ser vistos como uma forma de autoconhecimento ou de
resolucédo de problemas pessoais. Por exemplo, algumas tradicoes acreditam que 0s
sonhos sdo uma maneira de processar emocdes ou conflitos internos e de chegar a
uma compreensao mais profunda de si mesmo. (CAMPBELL, 1968)

Como parte importante da vida humana ao longo da histéria, a compreenséo
e a interpretacdo dos sonhos variaram amplamente de cultura para cultura e de época
para época. Muitas culturas na antiguidade acreditavam que 0s sonhos eram
mensagens divinas ou proféticas e os sacerdotes e adivinhos eram responséaveis por
interpretd-los. Na Grécia Antiga, por exemplo, os sonhos eram vistos como visitas dos
deuses e eram frequentemente consultados para obter orientagcdo sobre questdes
importantes.

Entre alguns dos exemplos de sonhos registrados na Biblia estdo os sonhos
de José do égito e o de Nabucodonosor. José, filho de Jacd, teve, durante a sua prisao
no Egito, um sonho com sete vacas gordas e sete vacas magras. Os animais
simbolizam sete anos de fartura e sete anos de fome, respectivamente. O sonho de
José foi interpretado como uma profecia e acabou sendo um dos fatores que o ajudou
a se tornar um lider importante no Egito. J& no sonho de Nabucodonosor, rei
babilénico, ele vé a imagem de uma estatua com cabeca de ouro, peito e bracos de
prata, barriga e quadris de bronze, e pernas de ferro. Esse sonho foi interpretado pelos
reinos que sucederam a terra como um relato de um dos papéis importantes para o

contexto historico.



Nas religibes abraamicas, o judaismo, o cristianismo e o islamismo, os sonhos
sdo frequentemente vistos como mensagens divinas ou como uma forma de
comunicacdo com Deus. No hinduismo, 0s sonhos sdo vistos como uma expressao
da alma e como uma forma de se conectar com a realidade espiritual. Na tradi¢ao
xamanica, os sonhos séo vistos como uma forma de viajar para outros mundos ou
para o mundo dos espiritos. No candomblé, os sonhos sédo vistos como uma forma de
receber orientacéo dos orixas e como uma forma de fortalecer a relacdo com eles.

Na tradicdo africana, os sonhos tém um papel importante na comunicagao
com o0s ancestrais e com os deuses. Os sonhos sdo vistos como uma forma de
comunicacao com 0s espiritos e com 0s antepassados, e sao interpretados como uma
orientacao espiritual e uma fonte de sabedoria. (CAMPBELL, 1968)

Na ldade Média, a Igreja Catdlica tinha uma atitude mais ambigua em relagéo
aos sonhos, as vezes os interpretando como mensagens de Deus, mas outras vezes
os condenando como obra do deménio. Na época moderna, com 0 surgimento da
psicologia e da neurociéncia, a compreensdo dos sonhos mudou significativamente.
Em vez de serem vistos como mensagens sobrenaturais, 0os sonhos passaram a ser
compreendidos como uma expressdo da atividade mental inconsciente durante o
sono. (CAMPBELL, 1968)

No século XX, o trabalho de Sigmund Freud e outros tedricos da psicologia
tornou-se altamente influente na compreensdo dos sonhos e a interpretacdo deles
passou a ser encarada como uma forma de processar conflitos psicoldgicos e
emocionais, tornando-se o conteudo dos sonhos uma parte importante da

psicoterapia.

Em resumo, as tradicbes religiosas tém diferentes interpretacdes sobre o
significado dos sonhos, mas todas reconhecem a importancia dessas experiéncias
como uma forma de comunicacdo com o divino e de acesso ao conhecimento

espiritual.

2.3 Candomblé como religido afro-brasileira

7

O candomblé é uma religido afro-brasileira que surgiu a partir da fusao de

crencas e rituais africanos trazidos pelos escravizados para o Brasil, segundo Mae
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Stella de Oxéssi, lider religiosa do Candomblé, "a religido é uma forma de se

encontrar, é a forma que o ser humano tem de buscar o divino” (MOTTA, 2000, p. 98).

E uma religido que valoriza a relag&o entre os seres humanos e as divindades,
conhecidas como orixas. Essas divindades séo representadas por elementos da
natureza, como o vento, a 4gua, a terra, e sdo cultuadas através de rituais que incluem
dancas, canticos, oferendas e outras praticas. De acordo com Prandi (1991, p. 15), "a
religido candomblé é uma religido de encantamento, é a busca do divino no mundo, €

a busca do divino na vida".

Os praticantes do Candomblé acreditam que a relacdo entre os seres humanos
e 0s orixas é estabelecida através de um sistema de comunicac¢do, que envolve 0s
sonhos, as visfes e outras experiéncias misticas. Segundo Motta (2000, p. 99), "o
Candomblé é uma religido que se baseia muito na experiéncia mistica, que é a
experiéncia da comunicacdo com os orixas através dos sonhos, das visfes, das

manifestacdes das divindades".

O Candomblé também é uma religido que valoriza a ancestralidade e a
tradicdo, e muitos de seus rituais e praticas sao transmitidos de geracado em geracao.
De acordo com Prandi (1991, p. 17), "a religido candomblé é uma religido da memodria,
€ a memoria das tradicbes africanas trazidas pelos escravos, € a memoria dos

ancestrais que viveram antes de nos".

Por fim, é importante destacar que o Candomblé € uma religido que tem sofrido
discriminagdo e preconceito ao longo da historia do Brasil, especialmente por ser uma
religido de matriz africana. No entanto, € também uma religido que tem resistido e se
mantido viva através da luta de seus praticantes pela liberdade religiosa e pelo
reconhecimento de sua cultura e tradicdo. Como afirma Motta (2000, p. 100), "o
Candomblé é uma religido de resisténcia, € a resisténcia do povo negro que busca

sua identidade, sua cultura, sua religido".

2.4 Os sonhos no candomblé

O Candomblé é uma religido afro-brasileira que tem como base a crenga em

divindades chamadas orixads. Esses orixds sao considerados seres divinos que



governam diferentes aspectos da natureza e da vida humana, como a agua, o fogo, o
amor, a guerra, a fertilidade, entre outros. Cada orixa é associado a uma série de
simbolos, cores, rituais e mitos que sao transmitidos oralmente de geracdo em

geracao.

Os rituais do Candomblé sao realizados em templos sagrados chamados
terreiros, que sao locais de culto onde os praticantes se retnem para celebrar os
orixas e honrar os ancestrais. Os rituais incluem dancas, céanticos, oferendas,
sacrificios de animais e adivinhagdo, entre outras praticas. Esses rituais séo
conduzidos por sacerdotes e sacerdotisas, chamados de pais e maes de santo, que
Sao responsaveis por guiar a comunidade espiritualmente e ajudar os individuos a se

conectarem com 0sS 0rixas.

A interpretacdo dos sonhos € uma pratica importante no Candomblé e € vista
como uma forma de comunicacao dos orixas com os individuos. Através dos sonhos,
os orixas podem fornecer orientacdo espiritual, confirmar chamados e processos de

iniciacdo, e oferecer insights sobre questdes praticas da vida diaria.

Segundo Silva (2005, p. 100), "os sonhos sao uma forma de comunicagdo com
0s orixas e com os antepassados”. No Candomblé, a interpretacdo dos sonhos é
realizada pelos pais e maes de santo, que possuem o conhecimento necessario para
compreender os simbolos e as mensagens transmitidas pelos orixas. De acordo com
Prandi (1991, p. 142), "a interpretacdo dos sonhos € uma arte que demanda

conhecimento, experiéncia e sensibilidade para compreender os sinais divinos".

No Candomblé, os sonhos sao vistos como uma manifestacao dos orixas, que
se comunicam atraves de simbolos e mensagens cifradas. A interpretacdo dos sonhos
permite ao individuo compreender melhor a sua relacdo com os orixas e com a
comunidade religiosa. Aqueles com a capacidade de receber mensagens dos orixas
através dos sonhos que podem ser (teis para a vida dos adeptos e para a comunidade
em geral sdo chamados de Sonhadores Mensageiros.

Esses individuos sado requisitados nos terreiros. Eles podem
acompanhar um processo iniciatico de algum filho de santo e sonhar
com seu orixa, trazer recados importantes do processo iniciatico do
neofito. A frase usada: “contato direto com o orixa’, foi repetida por

dois dos meus informantes como forma de exemplificar a relagéo
dessas pessoas que tém sonhos mais frequentes, importantes para si
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mesmo e para o dia a dia da comunidade; e foi confirmada pela Ebome
Zenaide quando indagada sobre a frase (LEITE,2008, p. 64).

Os sonhadores mensageiros também sdo responséaveis por relatar os seus

sonhos para os lideres espirituais do candomblé, como os babalorixas e os ialorixas.

E muito comum sonhos tornarem-se mais presentes quando da
aproximacado com o terreiro, ou quando da aproximagado de alguma
obrigacdo da pessoa, seja iniciacdo ou uma outra. Eles tornam-se
muito mais fortes, significativos e importantes durante o processo de
iniciacdo e € o iyawd aquele que sera considerado em estado mais
puro e receptivo as influéncias oniricas, como ja visto. Mas existem
certas pessoas que sdo de uma certa forma requeridas por terem um
“contato quase direto com o orixa”, sendo eles rodantes ou ndo. Eles
se destacam na funcdo de mensageiros. Aqueles que podem trazer o
recado dos orixas para ele proprio, para outro, ou para o grupo, através
dos sonhos. Eles serdo chamados, como uma forma de diferenciar, de
0s “sonhadores mensageiros’. (LEITE, 2008, p. 64).

Segundo Silva (2005, p. 101), "os sonhos podem ser vistos como uma forma

de adivinhacao e de previsao do futuro”.

Além disso, os sonhos também podem ter um impacto significativo na vida
redundante dos praticantes do Candomblé, podem ser utilizados como uma forma de
orientacdo espiritual e de acesso ao conhecimento dos mistérios divinos. Os sonhos
podem oferecer orientacdo sobre questdes praticas, como a escolha de um parceiro,

a deciséo de iniciar um novo projeto ou a escolha de uma profissao.

Por fim, a interpretacdo dos sonhos é uma prética central no Candomblé, que
permite aos individuos acessar o conhecimento divino, compreender a sua relacéo
com 0s orixas e prever 0s acontecimentos futuros. Essa pratica demanda
conhecimento, experiéncia e sensibilidade por parte dos pais e maes de santo, que
sao responsaveis por interpretar os simbolos e as mensagens divinas transmitidas

pelos sonhos.

3 METODOLOGIA
Para a realizacdo deste trabalho, foi adotada uma abordagem metodologica de

natureza exploratoria.

A pesquisa foi realizada a partir da analise de fontes secundéarias, como livros,
artigos, blogs, foruns, videos, dissertacdes e teses, que abordam o tema dos sonhos

nas praticas religiosas, com énfase no Candomblé. Foram utilizados como critérios de
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selecdo das fontes a relevancia para o tema, a atualidade e a confiabilidade dos

autores e das instituicbes que os produziram.

Pesquisa exploratoria: quando a pesquisa se encontra na fase preliminar, tem
como finalidade proporcionar mais informacdes sobre o0 assunto que vamos investigatr,
possibilitando sua definicdo e seu delineamento, isto €, facilitar a delimitacdo do tema
da pesquisa; orientar a fixacdo dos objetivos e a formulacdo das hipGteses ou
descobrir um novo tipo de enfoque para o assunto. Assume, em geral as formas de
pesquisas bibliogréficas e estudos de caso. (PRODANOV; FREITAS, 2013, p. 51-52).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os sonhos podem ser invocados de forma intencional por meio de praticas
especificas, como jejuns, oracdes e uso de remédios sagrados. Estas praticas sdo
feitas com o objetivo de estabelecer uma conexdo mais profunda com os orixas e obter
respostas ou orientacfes importantes. Além disso, os sonhos também podem ser
usados como uma forma de cura espiritual, pois 0s orixas podem ajudar a curar as
doencas fisicas e emocionais através dos sonhos. Os sonhos sdo narrados em
diferentes situacgBes sociais no Candomblé, mas geralmente sdo compartilhados
durante os cultos ou sessdes de terapia espiritual.

No candomblé as experiéncias religiosas sdo desencadeadas por meio dos
sonhos ancestrais que podem ser interpretados como uma forma de comunicacao
com os orixas e de receber orientacio espiritual. E necessario perceber a participacéo
do sonho em trajetos pessoais, pois 0s sonhos verificam o posicionamento do
“‘Chamamento Religioso”, que para compreendé-lo é preciso entender a relacdo do
orixad e esclarecer os simbolos da religido presentes nos sonhos. O chamamento
religioso € o sentimento ou a experiéncia de ser atraido ou chamado por uma
divindade, um deus ou uma deusa, ou por uma religido ou tradigao espiritual. Ele pode
ser entendido como uma forca interna que guia as pessoas na busca por um sentido
mais profundo e por uma conexao espiritual mais profunda. O chamamento religioso
pode ser sentido de diferentes maneiras e pode assumir diferentes formas,

dependendo da religido ou tradicao espiritual em questéo. (LEITE, 2008)
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Algumas pessoas podem sentir o chamamento religioso de maneira muito
intensa e podem ter experiéncias espirituais profundas que as levam a mudar
radicalmente a sua vida e a se dedicar completamente a uma religido ou tradicéo
espiritual. Outras pessoas podem sentir o chamamento religioso de maneira mais sutil
e podem seguir o seu caminho espiritual de maneira mais tranquila e gradual. E uma
experiéncia muito pessoal e intima, e cada pessoa pode senti-lo de maneira diferente.
Algumas pessoas podem sentir o chamamento religioso como uma forca externa que
as guia, enquanto outras podem senti-lo como uma forga interna que vem de dentro
de si mesmas. De qualquer maneira, 0 chamamento religioso € uma experiéncia muito
poderosa e pode ser um guia importante na busca por um sentido mais profundo e
por uma conexao mais profunda com a divindade. (LEITE, 2008)

Entre as interpretacdes mais comuns dos sonhos no candomblé estdo a
interpretacdo simbdlica e a interpretacao literal. A interpretacdo simbdlica envolve a
interpretacdo dos simbolos e imagens presentes nos sonhos, relacionando-os com a
vida cotidiana do individuo e com os orixas. Ja a interpretacéo literal é baseada na
interpretacéo direta dos elementos presentes nos sonhos, sem a necessidade de uma
interpretacdo simbalica.

Além disso, os sonhos também podem ser interpretados de acordo com a
hierarquia dos orixas e suas correspondéncias com aspectos da vida humana. Por
exemplo, se um individuo sonha com Oxum, orixa associado ao amor e a fertilidade,
isso pode ser interpretado como um sinal de que ele deve prestar mais atencdo em

suas relagdes amorosas e em sua capacidade de criar e nutrir.

Outra interpretagdo comum dos sonhos no candomblé esta relacionada com a
adivinhagdo, que é uma pratica importante nessa religido. Os sonhos podem ser
interpretados como um meio de prever eventos futuros e fornecer orientacdo sobre
como lidar com eles. (LEITE, 2008)

E amplamente importante destacar que o candomblé é uma religiio complexa,
gue envolve uma série de rituais, crengas e praticas que sado transmitidas oralmente
de geracao em geracdo. Como resultado, as interpretacées dos sonhos no candomblé
variam de acordo com a tradicdo, o terreiro e a regido geografica. Cada terreiro tem
seus proprios métodos de interpretacdo e o0 contexto cultural e historico também

influencia a interpretagdo dos sonhos. Por isso, é necesséario ter cuidado ao
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generalizar as interpretacdes dos sonhos no candomblé, pois elas podem variar

significativamente de uma regido para outra e de um grupo para outro.

Por exemplo, em alguns terreiros, os sonhos séo interpretados de acordo com
a hierarquia dos orixas, enquanto em outros, eles sdo interpretados com base em
simbolos e imagens presentes nos sonhos. Em alguns casos, 0os sonhos também séo
interpretados de acordo com as experiéncias pessoais dos praticantes, bem como sua

compreensao e interpretacdo dos ensinamentos do candomblé.

A relacdo dos sonhos com os orixas € uma das principais caracteristicas do
candomblé. De acordo com Prandi (1991), os sonhos sé&o considerados como um
meio de comunicagao entre o praticante e os orixas, e podem ser interpretados como
mensagens divinas, que trazem orientagcdes, conselhos e alertas sobre diversos

aspectos da vida.

Os resultados da pesquisa sobre a interpretacdo dos sonhos no candomblé
apontam para uma pratica complexa e multifacetada, que envolve uma série de
fatores, incluindo a tradicdo, a historia, a geografia, a hierarquia dos orixas, as
experiéncias pessoais dos praticantes e a cosmovisdo dessa religido. Por isso, &
importante considerar todas essas varidveis ao analisar e interpretar os sonhos no
contexto do candomblé. Ao relacionar os resultados da pesquisa com o referencial
tedrico, é possivel observar que a interpretacdo dos sonhos no candomblé esta em
consonancia com as tradi¢des religiosas de outras culturas, que também atribuem um
significado espiritual aos sonhos. Além disso, os resultados da pesquisa destacam a
importancia da compreensdo da cosmovisdo do candomblé e sua relagcdo com a

interpretacdo dos sonhos.

Com base nesses resultados, é possivel afirmar que a interpretacdo dos
sonhos no candomblé é uma préatica valorizada e presente na vida religiosa dos
praticantes. Os videos, blogs e comentarios analisados indicam que os sonhos séo
vistos como uma forma de comunicacdo divina, que pode trazer orientacdes e
conselhos importantes para a vida cotidiana. Além disso, é possivel perceber que a
interpretacdo dos sonhos envolve a importancia de se ter um bom relacionamento
com os orixas e de se ter paciéncia e perseveranca na interpretacdo dos simbolos e

mensagens dos sonhos.
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5 CONCLUSAO

A presente pesquisa teve como objetivo explorar o tema dos sonhos nas
praticas religiosas do candomblé, com foco na interpretacdo dos sonhos e sua
influéncia na vida dos praticantes. Ao analisar as fontes de dados coletadas, foi
possivel perceber a importancia dos sonhos no candomblé, como um meio de

comunicagao com 0s orixas e um portal para o mundo espiritual.

A partir da analise dos resultados obtidos por meio de diversas fontes, incluindo
textos académicos, depoimentos de praticantes do candomblé por meio de videos e
blogs, pode-se concluir que os sonhos sdo elementos fundamentais na pratica
religiosa do candomblé.

Além disso, foi possivel perceber a grande influéncia que os sonhos tém na
vida dos praticantes do candomblé. Eles sdo levados em consideracdo na tomada de
decisdes, na escolha de caminhos a seguir e na realizagdo de oferendas aos orixas.
Através dos sonhos, os praticantes podem obter insights sobre suas vidas e sua

relacdo com o divino.
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